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INFORMAŢII PERSONALE Brînză Lilia  
 

 

 str. N. Milescu-Spătarul,13, bloc 2, ap. 79, or. Chișinău, MD 2075, Republica Moldova  

 +373 692 38 506        

brinza.lilia@upsc.md 
liliabrinza15@gmail.com 

 

 

Sexul Scrieţi sexul | Data naşterii zz/ll/aaaa | Naţionalitatea Scrieţi naţionalitatea  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 
 

LOCUL DE MUNCA PENTRU  
 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău   

2022- prezent 
 

2020-2022 
 

2014-2020  
 

2005-2014  
 

2004-2005  
 

2003-2004  
 

2001-2003 
 

2001 
 

1997-2001 
 
 

●   Conferențiar universitar 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău, (str. Drumul Viilor 26a, mun. Chișinău) 

●   Conferențiar universitar 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău, (str. Drumul Viilor 26a, mun. Chișinău) 

●   Cercetător științific coordonator 
Institutul de Genetică, Fiziologie și Protecție a Plantelor al MECC (str. Pădurii, 20, mun. Chișinău 

●   Cercetător științific superior 
Institutul de Fiziologie al Plantelor al AȘM (str. Pădurii, 22, mun. Chișinău) 

●   Cercetător științific  
Institutul de Fiziologie al Plantelor al AȘM (str. Pădurii, 22, mun. Chișinău) 

●   Cercetător științific stagiar 
Institutul de Fiziologie al Plantelor al AȘM (str. Pădurii, 22, mun. Chișinău) 

●   Laborant superior 
Institutul de Fiziologie al Plantelor al AȘM (str. Pădurii, 22, mun. Chișinău) 

●   Cercetător științific interimar 
Institutul de Fiziologie al Plantelor al AȘM (str. Pădurii, 22, mun. Chișinău) 

●   Profesor de biologie 
Școala medie nr. 27 (str. Alecu Russo 57, mun. Chișinău) 

 
Activitate de cercetare științifică în Laboratorul Nutriția Minerală și Regimul Hidric al Plantelor 
în cadrul Institutului de Fiziologie și Protecție a Plantelor al MEC 

 

 

2015 

 

2003 

 

1997-2002 

 

1992-1997 

 

 

 

1982-1992 

Scrieţi calificarea obţinută  Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

• Atestat de conferențiar cercetător  
164.02 - Biologie vegetală. Chișinău, RM. Seria CC, nr. 0435 

• Diplomă de doctor în științe biologice, specialitatea: 03.00.12 – fiziologia plantelor  
Seria DR, nr. 1855 

• Doctorantura în cadrul Academiei de Științe a Moldovei, pe lângă Institutul de Fiziologie a 
Plantelor (str. Pădurii 22, or. Chișinău, Republica Moldova) 

• Diplomă de studii superioare, profilul și specialitatea - biologie  
Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Biologie și Pedologie  
Materii studiate: disciplinele din domeniul biologiei, aprofundat – fiziologia plantelor. 
Abilitați acumulate: cunoștințe aprofundate în domeniul biologiei și fiziologiei plantelor, metode de 
cercetare a proceselor fiziologice. 

• Școala medie generală nr. 3 din or. Sîngerei, r-nul Sîngerei 
Materii studiate: toate disciplinele conform curriculumului școlar 
Abilități acumulate: cunoștințe obținute conform  curriculumului  școlar  
 

mailto:brinza.lilia@upsc.md
mailto:liliabrinza15@gmail.com
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

Limba maternă Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba rusă C1 C1 C1 C1 C1 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Limba franceză A1                               A1                       A1 A1                       A1 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

 
2021-prezent 

 
 
 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

 
 

Competenţe digitale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020 
 

2021 
 

2023 
 
 
 

   Alte competenţe 
 

2021 
 

2022 
 
 
 

• bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie în activitatea de cercetare 
 
 
 
 
 
Șef al laboratorului de cercetare științifică „Genetică, Fiziologie și Biochimie a Plantelor”, Institutul de 
Cercetare, Inovare și Transfer Tehnologic, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 
Chișinău  
 
o bună cunoaștere a metodelor de cercetare din domeniile fiziologia și biochimia vegetală 
 
 
 
 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 
• bună stăpânire a unor programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 

prezentri) 
• bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 
• proiectarea unui curs digital 
• livrarea cursurilor la distanță 
 
 

• Certificat al cursului de formare continuă „Tehnologii digitale pentru predare”, Universitatea de 
Stat din Tiraspol, Ministerul Educației, Culturii și Cercetării, Republica Moldova, 5 credite. 

• Certificat al cursului de formare continuă „Tehnologii digitale pentru predare”, Universitatea de 
Stat din Tiraspol, Ministerul Educației și Cercetării, Republica Moldova, 5 credite. 

• Certificat al cursului de formare continuă „Dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor 
didactice, pentru predareinvatare-evaluare, cu Google Workspace pentru Educatie”, Universitatea 
Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău, Republica Moldova, 2 credite. 

 

 
Cursuri de formare continuă: 

• Certificat al cursului de formare continuă „Educație prin cercetare”, Universitatea de Stat din 
Tiraspol, Ministerul Educației și Cercetării, Republica Moldova, 5 credite. 

•  Certificat al cursului „Transdisciplinaritatea și Interdisciplinaritatea: demersul educațional la 
biologie”, A.O. INOVAȚIE ÎN EDUCAȚIE DE PERFORMANȚĂ, Chișinău, Republica Moldova, 5 
credite. 
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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NFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Proiecte 
 

2022 
 
 

2020-2023 
 

 
 

2015-2019 
 
 

Rezultatele ştiinţifice sunt publicate în peste 135 lucrări ştiinţifice, inclusiv monografii, articole în 
reviste naționale și internaționale, teze, lucrări metodice, etc.  

 

Cele mai importante lucrări științifice:  
1. Brînză, L. Agricultura ecologică. Suport de curs. Editura: Tipocart-Print, Chișinău, 

2023. 144 p. 
2. Brînză, L.; Aluchi, N.; Chiriac, E.; Grigorcea, S.; Nedbaliuc, B. Compendiu de lucrări de 

laborator MORFOLOGIA PLANTELOR, partea II (învățământ cu frecvență redusă). Editura: 
Tipocart-Print, Chișinău, 2023. 76 p. 

3. Brînză, L.;  SERBENCO, A. Experimentul – metodă de predare a biologiei. În: Acta et 
Commentationes, Sciences of Education, 2023, nr. 2 (32). P. 147-155. ISSN 1857-0623. 

4. Ștefîrță, A.; Bulhac, I.; Coropceanu, E.; Brînză, L. Polyel – compound with antioxidant 
properties. În: Journal of Applied Life Sciences and Environment. Iași, România, 2021. Volume 
LIV. Issue 2 (186). Pp. 146-155. https://doi.org/10.46909/journalalse-2021-014 

5. Ştefîrţă, A.; Bulhac, I.; Coropceanu, E.; Voloșciuc, L.; Brînză, L. Effect of cytokinin-type 
compounds on the self-regulation of plant water status under conditions of adverse humidity 
variation and repeated water stres. In: SSRG International Journal of Agriculture and 
Environmental Science, 2021. Volume 8. Issue 3. P. 1-7. ISSN: 2394–2568. IF-1,19 

6. Brînză, L.; Nedbaliuc, B.; Grigorcea, S.; Nistiriuc, L.; Tumuruc, V.; Muştuc, M. 
Diversitatea taxonomică şi rolul bioindicator a algoflorei bentonice a lacului "La Izvor" (or. 
Chişinău). În: Acta et Commentationes. Științe exacte și naturale, 2021. V. 11. Nr. 1. Pp. 48-
53. 

7. Ştefîrţă A., Brînză L., Buceaceaia S., Aluchi N. Interactive Relationships Between Water 
Status, Antioxidant Protection Systems, Inherent Resistance And Plant Cross-Tolerance In: SSRG 
International Journal of Agriculture & Environmental Science, 2019. V. 6. Issue 44. Pp. 35-42. IF-
1,47 

8. Brînză L.  Manifestarea stres-memoriei la plantele de Phaseolus cu diferit potențial de 
rezistență la secetă. În: Buletinul Academiei de Ştiinţe a Moldovei. Ştiinţele Vieţii. 2018. Nr. 3 (336). 
P. 65-76 

9. Ştefîrţă A., Brînză L., Vrabie V., Aluchi N. Fiziologia stresului, adaptării şi rezistenței la 
secetă a plantelor de cultură. Chișănău: Tipografia AŞM, 2017. 372 p. ISBN 978-9975-62-408-4. 

10.  Ștefîrță A., Botnari V., Brînză L., Bulac I., Coropcaenu E., Bourosh P., Chilinciuc A. 
Possibilities of increasing the antioxidant properties of garlic plants (Allium sativum L.) In: ACTA 
CHEMICA, 2017. V. 25. nr. 2. P. 208-231. DOI: 10.1515/achi- 2017-0017 IF-5,123 

11. Brînză L. Semnificația homeostazei apei şi protecţiei antioxidante pentru toleranța plantelor 
la secetă. În: Buletinul Academiei de Ştiinţe a Moldovei. Ştiinţele vieţii, 2015. 3 (327), pp. 67-74. 

12. Brînză L. Features of water status and antioxidant protection of plants with different 
adaptation strategies to drought. Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară „Ion 
Ionescu de la Brad”. Seria Horticultură. Editura „Ion Ionescu de la Brad”, 2015. Iasi, Romania. Vol. 
58. Nr. 2. P. 33-38. ISSN 2069-8275  

13. Ştefîrţă A., Brînză L., Toma S., Buceceaia S., Melenciuc M., Bulhac I., Turtă C., Zubarev V.,  
N., Robu Ş. Opţiuni fiziologice de fortificare a plantelor în condiţii de umiditate insuficientă. 
Diminuarea impactului factorilor pedoclimatici extremali asupra plantelor de cultură. ISBN 978-9975-
62-231-8.  Chişinău 2008.  P. 166-202. 

14. Brînză L. Efectul de adaptare al unor plante de Phaseolus la acţiunea repetată a secetei. În: 
Buletinul AŞM, seria şt. biol., chim. şi agricole. Chişinău, 2005. Nr. 296. P. 69-75.  

15. Ştefirță A., Brînza L., Buceaceaia S., și al. Metodă de determinare a rezistenţei ecologice. 
Academia de Ştiinţe a Moldovei. Institutul de Fiziologie a Plantelor. Chişinău: Centru Editorial al 
UASM, 2005. 78 p.  

16. Brînza L. Stres-reacţia – expresie particulară a rezistenţei plantelor la umiditate redusă. 
Autoreferatul tezei de doctor în ştiinţe biologice. Chişinău 2003. 24 p. 

 
 

• Proiect studențesc: Optimizarea protocolului de micropropagare in vitro a plantelor de Actinidia 
arguta (Coordonator științific) 

 
• Elaborarea noilor materiale multifuncționale și tehnologii eficiente pentru agricultură, medicină, 

tehnică și sistemul educational în baza complecșilor metalelor „s” și „d” cu liganzi polidentați (Executor) 
 
• Evaluarea mecanismelor de adaptare  şi formare  a rezistenței complexe  a plantelor la factorii 

nefavorabili (secetă, arșiță, răcire, dezechilibru nutritiv)  şi fundamentarea științifică a metodelor de 
inducere a cros-toleranței (Executor) 

 
 

https://doi.org/10.46909/journalalse-2021-014
http://bsl.asm.md/articles/author/1171
http://bsl.asm.md/article/id/74352
http://bsl.asm.md/article/id/74352
http://bsl.asm.md/archive/an/2018
http://bsl.asm.md/articles/author/1171
http://bsl.asm.md/article/id/40990
http://bsl.asm.md/article/id/40990
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2015-2016 
 

2011-2014  
 
 
 

2006-2010 
 
 
 

2004-2008 
 
 
 

2004-2006    
 
 
 

 

Conferinţe 
 
 
 

• Evaluarea mecanismelor induse de derivaţi ai acidului salicilic vizând eficientizarea utilizării 
apei de către plante în condiţii de secetă (Executor) 

• Elucidarea capacității de coordonare şi integrare a funcțiilor în interconexiunea 
rădăcină – tulpină - frunze  a  unor plante de cultură în diferite condiții hidro-termice,  
nutriție minerală  şi salinizare  (Executor) 

• Descifrarea mecanismelor de integrare și reglare a proceselor fiziologice și biochimice 
în sistemele vegetative de diferit nivel de productivitate și rezistență pe parcursul 
ontogenezei și adaptării (Executor) 

• Elaborarea tehnologiei de utilizare a SFA [Me(Ga-H)], [Fe3
3+O], [Fe2

3+Co2+O] în combinație cu 
polimeri hidrosolubili, complementară tehnologiei de cultivare a plantelor (castraveți, tomate, 
fasolea, Zea mays L.), în vederea minimizării impactului secetei (Executor) 

• Studiu experimental al particularităților funcționale şi morfogenetice ale unor plante de cultură 
în condiții de secetă moderată în vederea inducerii toleranței, temperării impactului şi 
stabilizării productivității (Executor) 

 
 

Participări la Conferințe: 
• Conferința Științifico-practică Internațională „Instruire prin cercetare pentru o societate 

prosperă”. Ediția a X-a. 18-19 martie 2023, UPSC, Chișinău, RM.   
• Conferința Științifică Internațională „Știință și Educație: Noi abordări și perspective”, 24-

25 martie 2023, UPSC, Chișinău, RM.   
• Conferința științifico-practică internațională „Instruire prin cercetare pentru o societate 

prosperă”. Ediția a-IX-a, 19-20 martie 2022, Chișinău, RM.  
• Conferinţa ştiinţifico-practică „Instruire prin cercetare pentru o societate prosperă” 

consacrată jubileului „90 de ani ai Facultăţii Biologie şi Chimie”, Universitatea de Stat 
din Tiraspol, Facultatea Biologie și Chimie, 21-22 martie 2020. 

• International Scientific Symposium (Vth Edition) „Advanced biotechnologies 
achievements and prospects”. October 21-22, 2019. Chisinau, Republic of Moldova. 

• Conferința științifică cu participare internațională „Învățământ Superior: Tradiții, Valori, 
Perspective”, 27-28 septembrie 2019. Chișinău, RM. 

• International conference „Genetics, Physiology and Plant Breeding” (VIth Edition), 2017, 
Chisinau, Republic of Moldova. 

• Simpozionul naţional cu participare internațională „Biotehnologii avansate – realizări şi 
perspective”. Ediția a 4, 3-4 octombrie, 2016. Chişinău, RM. 

• Congresul ştiinţific Internaţional ”Solul şi hrana, resurse pentru o viaţă sănătoasă. 
Secţiunea Horticultură şi ingineria mediului”. Iaşi, România. 2015. 

• Simpozion Ştiinţific anual cu participare internaţională „Horticultura – ştiinţă, calitate, 
diversitate şi armonie”. Iaşi, România, 2011. 

• Simpozionul Național ”Agrobiodiversitatea vegetală: evaluarea, conservarea și 
utilizarea” Chișinău, RM, 2008. 

• Conferinţa Internaţională ştiinţifico-practică „Agricultura durabilă, inclusiv ecologică – 
realizări, probleme, perspective”, Bălţi, RM, 2007. 

• Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Realizări şi perspective în horticultură, viticultură şi 
silvicultură”. UASM, Chişinău, RM, 2005. 

• Conferinţa Internaţională „Diminuarea impactului hazardelor naturale şi tehnogene 
asupra mediului şi societăţii”. 6-7 octombrie 2005, Chişinău, RM. 

• Conferinţa ştiinţifico-metodică „Învăţământul universitar din RM la 75 ani”, Universitatea 
de Stat din Tiraspol, 11-12 octombrie 2005, Chişinău, RM. 

• Conferinţa Internaţională ştiinţifico-practică „Cultura plantelor de câmp – rezultate şi 
perspective”. 2004, Bălţi, RM. 

• Congresul Tinerilor Cercetători. 2004, Chişinău, RM. 

• Congresul al II, Societatea de Fiziologie şi Biochimie Vegetală din RM, Chişinău, 2002.   
• 5th Intern. Symposium “Metal elements in Environment, Medicine and Biology”, 

Timişoara, România, 2002. 
• Conferinţa Naţională ştiinţifico-practică: „Secetele-pronostica şi atenuarea 

consecinţelor”. 2 octombrie 2000, Chişinău, RM. 
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Seminare științifice de  
profil 

 

 

Distincţii 

13 mai 2023 

 

 

13 mai 2023 

 
 
 

28 mai 2022 
 
 
 

10 octombrie 2022 
 
 
 

12-14 octombrie 2021 
 
 
 

10 noiembrie 2019 
 
 
 

10 noiembrie 2018 
 
 

18 martie 2004 
 

8 noiembrie 2003 

 

 

Afilieri 

 

 

 

 

 

Cursuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
Membru al Seminarului științific de profil la  specialitățile 164.02. - Fiziologie vegetală și 163.02. – 

Biochimie din cadrul Institutului de Genetică, Fiziologie și Protecție a Plantelor. 
 
 

 
• Medalie de aur: Ştefîrţă, A.; Brînză, L.; Bulhac,  I.; Coropceanu E.; Covaci, O. 

Cultivation process of crop plants. Salonul Internațional de Invenții EUROINVENT, 15 Edition, 
Iași, România.  

• Medalie de argint: Bulhac,  I.; Ştefîrţă, A.; Coropceanu E.; Brînză, L.; Covaci, O. 
Complex preparation with antioxidant properties; Ştefîrţă, A.; Bulhac,  I.; Brînză, L.; Voloșciuc, 
L.; Zubarev, V. Cultivation process of crop plants. Salonul Internațional de Invenții 
EUROINVENT, 15 Edition, Iași, România. 

• Medalie de aur: Bulhac, I.; Ștefîrță, A.; Brînză, L.; Zubareva, V. Composition with 
antioxidant properties for crop plants. European exhibition of creativity and innovation, 
EURO INVENT, 14 Edition. Iași, România. 

 
• Medalie de aur: Ştefîrţă, A.; Bulhac,  I.; Brînză, L.; Voloșciuc, L.; Zubareva, V. 

Procedeu de cultivare a plantelor de cultură. Salonul Internațional de Invenții și Inovații 
,,Traian Vuia”, . EDIȚIA A VIII-a. Timișoara, România.  

 
• Medalie de aur:  Bulhac, I.; Ștefîrță, A.; Brînză, L.; Zubareva, V.  Compoziție cu proprietăți 

antioxidante pentru plantele de cultură. Salonul Internațional de invenții și inovații „Traian Vuia”,  
EDIȚIA A VII-a Timișoara, România.   

 
• Diploma Institutului de Genetică, Fiziologie și Protecție a Plantelor cu prilejul Zilei 

Internaționale a Științei pentru Pace și Dezvoltare pentru merite remarcabile în activitatea de  
cercetare. 

 
• Diploma de onoare al Ministerului Educației, Culturii și Cercetării al Republicii Moldova cu 

prilejul Zilei Științei. 
 
• Premiul Academiei de Științe a Moldovei 
 
• Diploma Agenției de Stat pentru Protecția Proprietății Intelectuale a RM,  „Cel mai dotat 

tânăr participant”. 

 

 

• Institutul de Inovare, Cercetate și Transfer Tehnologic al  Universității Pedagogice de Stat „Ion 
Creangă” din Chișinău; 

• Institutul de Chimie al Universității de Stat din Moldova; 

• Membru al Societății de Inginerie Biomedicală, Universitatea Tehnică a Moldovei. 

 

 

Responsabil de cursuri: 

• Botanică 

• Morfologia plantelor 

• Agricultura ecologică 

• Agrobiologia 

• Fitopatologia  

 

 

 
 



LISTA LUCRĂRILOR 

ŞTIINŢIFICE, ŞTIINŢIFICO-METODICE, DIDACTICE 

ale dnei Brînză Lilia 

                  doctor în biologie, șef de laborator, Institutul de Inovare, Cercetare și Transfer 

Tehnologic al Universității de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

 

LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE 

• Monografii (naţionale / internaţionale) 

1. BRÎNZA L. Stres-reacţia – expresie particulară a rezistenţei plantelor la umiditate redusă. 

Autoreferatul tezei de doctor în ştiinţe biologice. Chişinău 2003. 24 p. 

2. ŞTEFIRȚĂ, A.; BRÎNZA, L.; BUCEACEAIA, S.; Vrabie, V.; ALUCHI, N.; TOMA, S.; 

CHIRILOV, A.; JACOTĂ, A.; PISCORSCAIA, V., SUNIŢA, T. Metodă de determinare a 

rezistenţei ecologice. Academia de Ştiinţe a Moldovei. Institutul de Fiziologie a Plantelor. 

Chişinău: Centru Editorial al UASM, 2005. 78 p. 

3. ŞTEFÎRŢĂ, A.; BRÎNZĂ, L.; TOMA, S.; BUCECEAIA, S.; MELENCIUC M., BULHAC I., 

TURTĂ, C., ZUBAREV, V.,  ROBU Ş. Opţiuni fiziologice de fortificare a plantelor în condiţii 

de umiditate insuficientă. Diminuarea impactului factorilor pedoclimatici extremali asupra 

plantelor de cultură. Chişinău, 2008,  pp. 166-202. ISBN 978-9975-62-231-8.   

4. ŞTEFÎRŢĂ A., BRÎNZĂ L., VRABIE V., ALUCHI N. Fiziologia stresului, adaptării şi 

rezistenței la secetă a plantelor de cultură. Chișinău: Tipografia AŞM, 2017. 372 p. ISBN 

978-9975-62-408-4. 

 

• Articole din reviste cu factor de impact: 

- cu factor de impact mai mare 3: 

5. ȘTEFÎRȚĂ, A.; BOTNARI, V.; BRÎNZĂ, L.; BULHAC, I., COROPCAENU E.; BOUROSH, 

P.; CHILINCIUC, A. Possibilities of increasing the antioxidant properties of garlic plants 
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