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OMAGII PROFESORULUI NICOLAE BUCUN

PROFESORUL CARE A DAT UMANITATEA PROFESIEI

Lilia POGOLSA,
doctor habilitat in pedagogie, conferentiar universitar,
Ministru al Educatiei, Culturii si Cercetarii

Profesorii sunt oameni speciali si pentru cd de ei depinde frumoasa cres-
tere a noilor generatii, atmosfera generoasa si increzdtoare din societate, in-
carcatura ei de inteligentd, de culturd, de civilizatie, de creatie, de libertate, de
tolerantd-intelegere, de curaj, de iertare, de bundvointa si de buna-credinta. Ei
infuzeaza constant si dintr-o data in lume ceea ce altii nu fac decat intamplator,
separat sau in situatii de interes privat: cunoastere, multa, sistematica si articu-
lata cunoastere; valori, repere ale conservarii bunastarii spirituale a societatii
si fortificatii impotriva haosului, falsului, surogatului, uratului, descompunerii
si instinctualitatii; idealuri, coloane de cdlduzire sufleteasca a vietii fiecaruia.

Deseori ne amintim de ceea ce a scris cu peste o suta de ani in urma poetul
national si universal Mihai Eminescu, si anume ca , Stiu si magii,/Stiu si regii/
Cd din tot ce bun avem/Personalitatea este binele suprem”. Anume in sensul de
personalitate ca ,binele suprem” se incadreaza viata si activitatea personala si
profesionala a profesorului Nicolae Bucun.

Suntem constienti ca in memoria colegilor, academicienilor, savantilor,
profesorilor universitari, doctoranzilor, masteranzilor, cadrelor didactice, exis-
ta zone unde au salasluit si au ramas valente libere asociate perceptiilor pozitive
ale activitatii profesorului Nicolae Bucun, imaginilor vii si curate, dialogurilor
suspendate, dar fidele rosturilor scolii nationale. Acestea au avut o imensa pu-
tere de cuprindere in logica rationald a structurilor noastre comportamentale
de astazi, rezonante cel mai des cu pretuirea noastra, a tuturora, pentru note-
le fine de umor si sensibilitatea argumentatiei spontane, stiintifice originale si
temeinice cu care ne anima si ne stimula profesorul Nicolae Bucun in actul de
creatie stiintificd, pedagogica, psihologica, manageriala si umana.

Pentru noi, acei multi din comunitatea academica si pedagogica, pro-
fesorul Nicolae Bucun a ramas asa cum l-am cunoscut: un reper al elegantei
spirituale, stiintifice, al colegialitatii, facilitind construirea unui camp fertil al
constiintei vocationale, al declansarii nevoii de legatura gratificanta intrinsec
pentru serioase reflectii, cel mai dese fiind de filosofia educatiei si cercetarii,
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in fata limitelor umanului, cautdrilor de orientdri noi, deschise alternativelor
formative intrezdrite, cu deosebit interes, la studenti, masteranzi si doctoranzi.

Labirinturile activitatii profesionale a profesorului Nicolae Bucun au sti-
mulat creativitatea, lduntricul viziunii si stilului sdu care au primenit valorile,
iar referintele au aratat adesea care sunt profesorii pe ai caror umeri ne-am ri-
dicat noi, seniorii, si s-au ridicat mai tinerii aspiranti si pe care isi pot inca inte-
meia formarea lor in cunoasterea stiintifica.

Astfel, dialogul si retorica discursului profesorului Nicolae Bucun au pro-
vocat interlocutorul, atitudinea colocviald a incitat mentalul spre cautari prin
refuzul banalului, iar nevoia de reflectie se transforma si devenea motiv cauta-
tor de hranad epistemologica si de moralitate.

Sufletul meu se bucura ca am avut ocazia fericita de a fi alaturi de profeso-
rul Nicolae Bucun, omul cu zdmbet sagalnic, spirit ales si cdldurad binevoitoare
in orice timp...

O VIATA CAT O ISTORIE PROFESIONALA:
PROFESORUL NICOLAE BUCUN

Nelu VICOL,
doctor in filologie, conferentiar universitar
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Viata omului semnifica in plinatatea ei doua ipostaze fundamentale: te an-
coreaza in istorie si te declara personalitate istorica intr-un anumit domeniu.
De aceea, activitatea omului reprezintd demararea unui proces al schimbdrii in
viata profesionald, dat fiind ca omul invata din trecut, dar si pentru ca prezentul
si viitorul sunt legate de trecutul sau professional.

Astfel se vizualizeaza furnizarea liniilor de baza, cele culturale, ideologice si
profesionale ale personalitdtii, ele fiind produse ale cunoasterii in cadrul inter-
actiunii umane, care conduc la performanta.

In acest context putem afirma cu certitudine ca viata profesionala a pro-
fesorului Nicolae Bucun, personalitate distinsad — psiholog, pedagog, doctor in
medicind, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, academician al
Academiei de Psihologie si Management din Sanct-Petersburg, Federatia Rusa,
director adjunct cercetare si relatii internationale al Institutului de Stiinte ale
Educatiei, se incadreaza in conceptul de personalitate istorica din domeiul
educatiei.

Nicolae Bucun a fost primul doctor habilitat in psihologie din Republica
Moldova, unul dintre savantii notorii la nivel national, participant activ in re-
formarea invatamantului general, contribuind in mod substantial la elaborarea
documentelor conceptuale si normative in domeniu. Este cunoscut si peste ho-
tarele tarii ca fiind expert in problemele educatiei speciale, colaborand in acest
domeniu cu institutii internationale.
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Contributiile stiintifice si didactice se vizualizeaza interdisciplinar (medi-
cind, psihologie, pedagogie, management).

In medicind au fost elaborate fundamente psihopedagogice ale defectolo-
giei, fundamente psihofiziologice ale activitdtii de munca in cazul deficientelor
auditive, teorii ale microcirculatiei sangvine, metodologii de profilaxie a mala-
diilor profesionale etc.

In psihologie a fost preocupat de dezvoltarea teoriei psihocomportamenta-
le, teoriei mobilitatii functiondrii receptorilor; stabilirea relatiei intersenzoriale
la persoanele cu deficiente de auz; modelele de dezvoltare a limbajului copi-
ilor cu dizabilitati; particularitdtile de dezvoltare a psihomotricitatii copiilor
cu cerinte educative speciale (CES); particularitdtile psihologice ale dezvoltarii
persoanelor in situatii sociale deosebite, metodologiile de diagnosticare a pro-
ceselor fiziologice si psihologice in diferite situatii ale activitdtii umane; mo-
dele de organizare a procesului de educatie in dependenta de particularitatile
de dezvoltare, varsta, starile psihosomatice; modele eficiente de recuperare a
dezvoltarii psihofizice si de adaptare socioprofesionald a elevilor in procesul
pregatirii profesionale; modele de schimbare a conditiilor de educatie a copi-
ilor cu CES, de modernizare a sistemului de formare profesionald si integrare
socioprofesionald; posibilitdti psihologice si pedagogice de formare continua a
personalitdtii umane, demonstrand experimental rolul motivatiei, conditiilor
socio-pedagogice in formarea personalitdtii, rolul orientarii profesionale, con-
silierii scolare in determinarea carierei.

Cercetdrile pedagogice au vizat definirea fundamentelor stiintifice de dez-
voltare a sistemului de invdatdmant din Moldova; fundamentarea strategiei de
formare profesionala continua a cadrelor didactice si manageriale; modeliza-
rea psihofiziologicad de optimizare si de eficientizare a educatiei tehnologice si
a formarii profesionale a cadrelor didactice; elaborarea standardelor educatio-
nale; conceptualizarea, elaborarea, implimentarea, monitorizarea si evaluarea
curricula disciplinare in invatamantul general; definirea cadrului conceptual
pentru dezvoltarea si implementarea modelelor ,educatia pentru toti”, ,edu-
catia incluziva”, ,integrarea profesionala a persoanelor cu CES”.

Pe parcursul activitatii stiintifico-didactice Nicolae Bucun a coordonat ac-
tivitatea de cercetare in cadrul studiilor de doctorat in domeniile pedagogiei si
psihologiei: peste 50 de doctori si 10 doctori habilitati. De asemenea, a realizat
diverse cursuri universitare in pregdtirea initiald si continuad a specialistilor in
psihologie, psihopedagogie, pedagogie, managementul educational, marketing
educational etc.

Activitatea de cercetare stiintificd este confirmatd de peste 250 de publi-
catii, inclusiv 12 monografii, lucrari didactico-metodice, articole stiintifice si
comunicdri la conferinte stiintifice nationale si internationale. A fost autor si
coautor al multor programe de dezvoltare si de modernizare a sistemului de
invatamant din Moldova: Conceptia dezvoltdrii invatdamantului din Moldova
(1994); Strategia de dezvoltare a invatdaméantului din Moldova (1995-2000); Con-
ceptia dezvoltdrii Invatdmantului special (1995); Legea invatdamantului (1995);
Strategia nationald , Educatie pentru toti” (2004); Conceptia educatiei incluzive
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(2008); Codul Educatiei (2014), fiind coordonator si expert al diverselor proiecte
nationale si internationale.

Profesorul Nicolae Bucun a desfasurat o vasta activitate in diverse grupuri
profesionale in calitate de presedinte, membru, expert: Asambleia Academiei
de Stiinte a Moldovei; Consiliul Stiintific Specializat pentru sustinerea tezelor
de doctor in psihologie si pedagogie; Consiliul National pentru Decernarea Pre-
miilor de Stat; Comisia de atestare a cadrelor in domeniul psihologiei si peda-
gogiei; Seminare Stiintifice de Profil in Pedagogie si Psihologie; Consiliul Nati-
onal pentru Curriculum; Consiliul National pentru Acreditare si Atestare etc.

Prodigioasa activitate stiintifico-didactica si social-culturala a fost apreci-
atd de forurile nationale si internationale cu distinctii: Eminent al invatdman-
tului din URSS; Eminent al invdtdméantului din Republica Moldova; Diploma
Guvernului Republicii Moldova; Medalia ,Dimitrie Cantemir” a Academiei de
Stiinte a Moldovei, Medalia Gloria Muncii a Presedintelui Republicii Moldova.

Personalitatea stiintifica si profesionald semnificd un model si un exemplu
de notorietate savantd, de activitate stiintifica remarcabild si de atasament in
misiunea sa de edificare a educatiei de calitate a tinerei generatii si a adultilor
din Republica Moldova.

Comunitatea academica si pedagogica isi exprima fatd de profesorul Nico-
lae Bucun, sentimente de pietate si de respect pentru aportul valoros si devota-
mentul fata de educatie, ca fiind proportii si roade ale insertiilor conceptuale,
preocupdrilor intelectuale in ansamblul emulatiei, de dimensiuni nationale si
internationale in promovarea si infaptuirea idealurilor educationale.

NICOLAE BUCUN - ACADEMICIAN, SAVANT
DE NOTORIETATE

Oxana PALADI,
doctor in psihologie, conferentiar universitar,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Nicolae Bucun - personalitate distinsa cu exceptionald putere intelectuald
si strategicd, creator inepuizabil de idei intru dezvoltarea educatiei si cercetarii
de inalta calitate, promovarea OMENIEI si INTELEPCIUNIL... seméndtor al re-
latiilor umane armonioase.

Profesorul Nicolae Bucun s-a ndscut la 16 septembrie 1944, in satul Clo-
cusna, r-nul Ocnita. In anul 1961, absolveste scoala medie din satul natal, dupa
care, In perioada 1961-1967, isi continua studiile la Facultatea de Medicina ge-
netica a Universitatii de Stat de Medicin din Chisinau. In anii 1967-1970, pro-
moveaza doctorantura, la aceeasi institutie de invatdmant superior.

In activitatea sa prodigioasd, Domnia sa a exercitat functii diverse: de asis-
tent universitar la Universitatea de Stat de Medicina (1970-1975); sef de Labora-
tor din cadrul Departamentului ,Formarea profesionalad a persoanelor cu diza-
bilitati” (1975-1988), iar ulterior — director adjunct pentru stiintd al Institutului
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de Stiinte Pedagogice si Psihologice (1986-1990); director al Institutului de Sti-
inte Pedagogice si Psihologice (1990-1999); prim-viceministru al Ministerului
Educatiei si Stiintei (1999-2002); prorector pentru stiinta al Institutului de Stat
de Instruire Continua (2002-2007); director adjunct pentru stiinta la Institutul
de Stiinte ale Educatiei (2007-2020).

Psiholog, pedagog, doctor in medicind, doctor habilitat in psihologie, pro-
fesor universitar, academician al Academiei de Psihologie si Management din
Sanct-Petersburg, Federatia Rusad, director adjunct pentru cercetare stiintifica
si relatii internationale al Institutului de Stiinte ale Educatiei — viata profesio-
nald a domnului Nicolae Bucun il incadreaza perfect in conceptul de perso-
nalitate istoricad din Republica Moldova, considerat fiind, la justa sa valoare, o
personalitate marcanta de renume international, ca fondator si coordonator al
cercetdrilor de prima importanta in domeniile Psihologie si Stiintele educatiei.

Nicolae Bucun este primul doctor habilitat in psihologie din Republica
Moldova (1985), unul dintre savantii reprezentativi, participant activ in refor-
marea invatamantului general, contribuind in mod substantial la elaborarea
documentelor conceptuale si normative in domeniu. Este cunoscut peste ho-
tarele tarii ca fiind expert in problemele educatiei speciale, colaborand in acest
domeniu cu institutii internationale.

Contributiile sale stiintifice si didactice se vizualizeaza interdisciplinar in
medicind, psihologie, pedagogie, management.

In anii 90, a inceput o etapi calitativ noud in dezvoltarea stiintelor educa-
tiei in Republica Moldova, avandu-1 pe doctorul habilitat, profesorul univer-
sitar Nicolae Bucun ca actor de prim-plan al procesului de modernizare. Prin
contributia directd a Domniei sale, in anul 1991 a fost creat Institutul de Stiinte
Pedagogice si Psihologice al Ministerului Educatiei din Republica Moldova, in
baza Institutului de Cercetari Stiintifice in domeniul Pedagogiei. Nicolae Bucun
a devenit Director al acestui Institut, insistand si asupra deschiderii sectiei de
Psihologie, pe care a fost invitatd sa o conduca Aglaida Bolboceanu, absolventa
a Scolii Doctorale a Institutului de Psihologie Generala si Pedagogica a Acade-
miei de Stiinte Pedagogice din Moscova, care, in 2005, sub indrumarea profeso-
rului Nicolae Bucun a devenit doctor habilitat in psihologie.

Cu participarea directa si prin coordonarea profesorului Nicolae Bucun, a
fost realizat un studiu de amploare care releva nevoile de invatare a copiilor in
raport cu particularitdtile lor de varstd, principiile psihologice ale elaborarii si
implementarii curriculumului. Rezultatele cercetarii din anul 1996 au fost re-
flectate si in lucrarea Bazele pedagogice ale modelului integrat al reformei edu-
cationale, (autori N. Bucun, V1. Gutu, S. Musteata et al.), precum si valorificate
prin studii de doctorat si doctor habilitat.

Din initiativa directorului Nicolae Bucun, in cadrul Institutului de Stiin-
te Pedagogice si Psihologice, au fost lansate, pentru prima datad in Republica
Moldova, studiile de doctorat la specialitdtile Pedagogie si Psihologie, institui-
te primele Consilii Stiintifice Specializate in aceleasi domenii. Astfel, sectia de
psihologie a inceput pregatirea cadrelor de inaltd calificare in domeniul psi-
hologiei educationale (pedagogice). Printre primele persoane care au elaborat
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si sustinut tezele de doctor si doctor habilitat au fost Silvia Briceag, Valentina
Pritcan, Jana Racu, Igor Racu s.a.

In anul 1999, in baza fuzionarii Institutului de Stiinte Pedagogice si Psiho-
logice si a Institutului de Perfectionare a Cadrelor Didactice, a fost creat Insti-
tutul de Stiinte ale Educatiei.

In acelasi an Nicolae Bucun a devenit prim-viceministru al Ministerului
Educatiei si Stiintei.

Fiind abilitat cu dreptul de conducator / consultant stiintific la specialita-
tile: 511.01 — Psihologie generald, 511.03 — Psihologie sociald, 534.01 — Pedago-
gie speciald, 511.02 — Psihologia dezvoltdrii §i psihologia educationald s.a. — pe
parcursul activitatii stiintifico-didactice, Nicolae Bucun a format — prin studii
doctorale — cadre inalt calificate in domeniile pedagogiei si psihologiei. Astfel,
in calitate de conducdtor sau consultant stiintific, Domnia Sa a ghidat peste 10
doctori habilitati (DH) si 50 de doctori (D) la diferite specialitati.

Printre persoanele care au avut ocazia sa activeze impreund cu profeso-
rul Nicolae Bucun la elaborarea tezelor de doctor habilitat sunt: Gutu Vladimir
(DH, 1996), Cemortan Stela (DH, 1996), Racu Igor (DH, 1998), Jelescu Petru (DH,
2000), Bolboceanu Aglaida (DH, 2005), Borozan Maia (DH, 2011), Antibor Lud-
mila (DH, 2021), Paladi Oxana, Glavan Aurelia. Aceste teze de doctor habilitat
se refera la subiecte precum: teoria si metodologia proiectarii curriculumului
de baza in contextul reformei invatamantului general; bazele psiho-pedagogice
ale activitatii verbal-artistice a copiilor de varsta prescolara; psihogeneza con-
stiintei de sine in diferite situatii sociale de dezvoltare; geneza negarii la copii
in perioada preverbald; impactul comunicarii cu adultul asupra dezvoltarii in-
telectuale in diferite perioade ale ontogenezei; teoria si metodologia dezvoltarii
culturii emotionale a cadrelor didactice; machiavelismul in structura cunoaste-
rii psihologice contemporane: probleme ale teoriei si metodologiei de analiza;
orientdrile valorice si impactul lor asupra adaptarii psihosociale a adolescenti-
lor; reabilitarea psihosociald a persoanelor post accident vascular cerebral.

in calitate de consultant stiintific, in cursul anului 2020, cu multa daruire
si entuziasm, Domnia sa a oferit idei pretioase pentru tezele de doctor habili-
tat ale Ludmilei Antibor, Oxanei Paladi, Aureliei Glavan, care sunt in proces de
finalizare.

Din lista celor peste 50 de doctori in stiinte care au fost ghidati in elabora-
rea tezelor de Profesorul Nicolae Bucun fac parte urmatorii: Burmenco Ludmila
(D), Danii Anatol (D, 1990), Birsanu Tamara (D, 1991), Goncearuc Svetlana (D,
1993), Sprinceana Larisa (D, 1994), Ginu Domnica (D, 1995), Dumitrana Mag-
dalena (D, 1996), Bucurosu Tamara (D, 1996), Musteata Simion (D, 1996), Bolo-
ga Angela (D, 1996), Cuznetov Larisa (D, 1997), Borozan (Mordrescu) Maia (D,
1997), Olarescu Valentina (D, 1997), Tintiuc Tatiana (D, 1998), Mocreac Tatiana
(D, 1998), Badar Cornelia (D, 1998), Rusnac Virginia (D, 1999), Cucer Angela (D,
1999), Bolocan Lilia (D, 2000), Bodrug Olga (D, 2001), Calancea Angela (D, 2002),
Bodorin Cornelia (D, 2002), Ceban Adriana (D, 2003), Nedal M.R. Kawafthh (D,
2005), Jardan Vasile (D, 2006), Sprincean Marina (D, 2007), Vintu Carolina (D,
2007), Rotaru Ghenadie (D, 2010), Nosatii Ala (D, 2010), Maximciuc Victoria (D,
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2012), Vasian Tatiana (D, 2013), Chiperi Nadejda (D, 2015), Glavan Aurelia (D,
2015), Puzur Elena (D, 2016), Donoga Ludmila (D, 2016), Tarnovschi Ana (D,
2017), Cerlat Raisa (D, 2019), Toma Sergiu (D, 2019), Vrabie Silvia (D, 2020) et. al.

In cadrul tezelor de doctor au fost valorificate diverse subiecte: orientarea
profesionala a elevilor cu deficiente mintale; autocontrolul in procesul edu-
catiei tehnologice la elevii cu deficiente auditive; formarea structurii gramati-
cale la elevii cu deficiente verbale (nedezvoltare globald de vorbire de gradul
I11); psihologia diferentierii elevilor cu deficienta mintala in procesul educatiei
tehnologice; fundamente psihologice ale dezvoltarii limbajului verbal la copi-
lul neauzitor; fundamente psihopedagogice pentru utilizarea computerului in
institutiile prescolare; bazele pedagogice ale modelului integrativ de dezvolta-
re a Invatdmantului in Republica Moldova; potentialul povestilor populare in
psihoprofilaxia conflictelor la copii; fundamente psihopedagogice de profilaxie
si solutionare a conflictelor ,,adolescenti-parinti”; formarea raporturilor lexi-
co-semantice la elevii cu diferite niveluri de evolutie verbala; corectia psihomo-
tricitdtii si instabilitdtii capacitdtii de munca la elevii cu retinere in dezvoltarea
psihicd; diagnosticarea si diferentierea copiilor cu insucces la invatatura cauzat
de retinere in dezvoltarea psihicd, delasare pedagogicd, devieri comportamen-
tale; fundamente psihopedagogice ale educatiei tehnologice in scoala ajutatoa-
re; psihocorectia dereglarilor scrierii la elevii cu nedezvoltare globala de limbaj;
psihocorectia tulburarilor de limbaj prin actiuni de terapie complexd; reactii
conflictuale in adolescenta si psihoterapia reeducarii lor; modele psihopeda-
gogice de dezvoltare a limbajului la copiii cu retinere in dezvoltarea psihica
(structura lexico-semantica); psihocorectia sferei afective a adolescentilor; dia-
gnosticarea si diferentierea copiilor cu retinere in dezvoltarea psihicd; modele
psihopedagogice de dezvoltare a sferei emotional-volitive la copiii cu retinere
in dezvoltarea psihica; resurse psihologice de ameliorare a dezvoltarii copiilor
cu deficiente mentale ereditare; modele psihopedagogice de interventie in pro-
cesul pregatirii pentru scoald a copiilor cu tulburéri de limbaj; particularitati-
le psihosociale ale atitudinilor parentale fatd de copilul cu dizabilitati; mode-
le complexe de interventie in psihocorectia sindromului de hiperactivitate cu
deficit de atentie la scolarul mic; adaptarea psihosociald a studentilor anului
I din institutiile de Invdatdmant superior; influenta atitudinilor sociale asupra
procesului de adaptare a adolescentilor si parintilor in cadrul familiei; particu-
laritdtile psihologice ale personalitdtii copilului cu maladii respiratorii cronice;
particularitdti psihosociale ale stabilitatii emotionale a cadrelor didactice din
invatdamantul primar; particularitatile social-psihologice in triada ,,copil cu tul-
burari de spectru autist — familie — scoala”.

Totodatd, Nicolae Bucun - cu inaltd responsabilitate, talent si intelepciune
—a ghidat activitatea multor doctori si doctori habilitati, nefiind - oficial - con-
ducator stiintific.

Este apreciabila activitatea profesorului Nicolae Bucun ca presedinte, refe-
rent oficial si membru in cadrul Consiliilor Stiintifice Specializate, de sustinere
a tezelor de doctorat si doctor habilitat si anume la: Psihologie generald, USM;
Psihologie sociald, 1SE; Psihologia dezvoltdrii si psihologia educationald, UPS
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»Ilon Creangd’ s.a. Astfel, prin recenzarea tezelor din varii domenii, el a oferit
autorilor valoroase idei pentru eficientizarea acestora.

in ultimii ani, dumnealui s-a manifestat si in calitate de:

*  Presedinte al Consiliilor Stiintifice Specializate (CSS) la sustinerea te-
zelor urmatorilor candidati: Topa Diana (D, 2011), Pavlenko Lilia (D,
2015), Gorincioi Veronica (D, 2015), Platica Adina (D, 2016), Ostrobrod
Alexandru (D, 2017), Cazacu Daniela (D, 2018), Corcevoi Maria (D,
2018), Sleahtitchi Mihail (DH, 2019), Balode Neli (D, 2019), Popescu
Ofelia (D, 2019) et al.;

*  Referent oficial pentru tezele elaborate de catre: Moga Ecaterina (D,
2016), Murariu Danut (D, 2016), Buraga Natalia (D, 2018), Calancea
Veronica (D, 2018), Tarabeih Mahdi (DH, 2018), Pravitchi Galina (D,
2019), Ponomari Dorina (D, 2019) et al.;

*  Membru al CSS pentru sustinerea tezelor elaborate de catre: Fornea
Tuliana (D, 2010), Tolstaia Svetlana (D, 2010), Racu Iulia (D, 2011),
Paladi Oxana (D, 2011), Sanduleac Sergiu (D, 2014), Biceva Elena (D,
2015), Veleanovici Armand (D, 2015), Paladi Aliona (D, 2016), Popescu
Maria (D, 2016), Toma Natalia (D, 2018), Pislari Stela (D, 2018), Boian-
giu Carmen Claudia (D, 2018), Plamadeald Victoria (D, 2018), Covaci
Mihai (D, 2018), Horozova Larisa (D, 2018), Vrabii Violeta (D, 2019),
Chitoroga Lucia (D, 2019), Saidov Nurmuhammadjon (D, 2020), Pla-
ton Inga (D, 2020), Racu Iulia (DH, 2020) et al.

Profesorul Nicolae Bucun a sustinut cursuri universitare de pregdtire ini-
tiala si continua a specialistilor in psihologie, psihopedagogie, pedagogie, ma-
nagement educational, marketing educational etc. in atare context, domeniile
sale de interes stiintific au fost: Psihologia generald, Pedagogia speciald, Psiho-
logia dezvoltdrii si psihologia educationald, Psihologia manageriald, Psihologia
educatiei, Psihologia varstelor, Psihologia clinicd, Cercetarea stiintificd in pato-
psihologie etc.

Nicolae Bucun a fost autorul si coautorul multor programe de dezvoltare
si modernizare a sistemului de invatamant (Conceptia dezvoltdrii invdfaman-
tului din Republica Moldova, 1994; Legea invdgamantului, 1994; Conceptia dez-
voltdrii invdagamantului special, 1995; Strategia de dezvoltare a invdtamdntului
din Republica Moldova, 1995-2000; Strategia nationald , Educatie pentru tofi”,
2004; Planul de actiuni ,,Educatie pentru tofi”, 2005; Conceptia educatiei inclu-
zive, 2008; Codul Educatiei, 2014 etc.).

Nicolae Bucun a coordonat diverse proiecte nationale si internationale in
domeniul pedagogiei si psihologiei:

*  Bazele teoretice si metodologice de asigurare a activitdatii psihologice in

sistemul de invdtamant general (Program de Stat, 2020-2023);

*  Epistemologia §i praxiologia asistentei psihologice a invdtdrii pe tot
parcursul vietii (Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2015-2019);

*  Mecanisme si metodologii de consultantd si consiliere a procesului de
dezvoltare a personalitdtii elevului in contextul sociocultural modern
(Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2011-2014);
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*  Perspectiva psihologica de asigurare a calitdtii educatiei in Republica
Moldova (Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2008-2010).

Profesorul N. Bucun a desfasurat o vastd si prodigioasa activitate in varii
grupuri profesionale — in calitate de presedinte, vicepresedinte, membru, ex-
pert — in Consiliul National pentru Decernarea Premiilor de Stat, Asambleea
Academiei de Stiinte a Moldovei, Consiliul National pentru Acreditare si Atesta-
re, Consiliul National pentru Curriculum, Consiliul Stiintific Specializat pentru
sustinerea tezelor de doctor in psihologie si pedagogie, Seminarele $tiintifice
de Profil in Pedagogie si Psihologie, Scoli Doctorale de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei (USM, UPS , Ion Creangd”, UST), comisii in cadrul scolilor doctorale,
Comisia de atestare a cadrelor in domeniul psihologiei si psihopedagogiei, Co-
misia de Evaluare si Asigurare a Calitatii (ISE) etc.

Cu multd pasiune a coordonat si Revista stiintificd de Pedagogie si Psiholo-
gie ,, Univers Pedagogic”, in functie de redactor-sef.

In fiece an, conferintele, simpozioanele stiintifice internationale, desfisu-
rate de Institutul de Stiinte ale Educatiei, au fost diriguite cu majora responsa-
bilitate de cdtre Domia sa.

Prodigioasa activitate stiintifico-didactica si social-culturald i-a fost apre-
ciatd de forurile nationale si internationale cu urmatoarele distinctii: Medalia
»Gloria Muncii” a Presedintelui Republicii Moldova (2019); Medalia , Dimitrie
Cantemir’ a Academiei de Stiinte a Moldovei (2014); Diploma Guvernului Re-
publicii Moldova (2014); Eminent al invatamantului din URSS (1982); Eminent
al invatamantului din RSSM (1980) s.a.

Prolifica munca de cercetare stiintificd a Profesorului s-a materializat in
peste 250 de publicatii notabile: monografii, enciclopedii, lucrari stiintifice si
didactico-metodice, articole stiintifice si comunicari la conferinte nationale si
internationale.

Viata si activitatea Profesorului NICOLAE BUCUN s-a intrerupt fulgera-
tor..., fiind cu foile in preajma si insiruind — optimist — ganduri de viitor...

OMAGIU POSTUM PROFESORULUI
SI CERCETATORULUI NICOLAE BUCUN

Maria HADIRCA,
doctor in pedagogie, conferentiar cercetdtor,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Fiecare om isi construieste de-a lungul vietii sale un edificiu afectiv, alcatu-
it din oamenii placuti sufletului sdu, pe care fie ca si-i alege el, fie ca i-i trimite
soarta, si din care se constituie ulterior cercul sau de prieteni. in cercul acesta
de oameni nu intra oricine, ci doar acei care au ceva in comun, adica simt la
fel si privesc lucrurile din acelasi unghi de vedere, impartasesc aceleasi valori
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si principii, au aceleasi convingeri, sunt animati de aceleasi idei, tind spre ace-
leasi idealuri...

Fiecare om se simte mai sigur pe sine si trece mult mai usor prin viata, daca
este incercuit de un astfel de zid protector, format din oamenii sai de suflet, de
incredere si de cuvant, nu conteaza daca ei sunt multi sau putini, important
este cd ei sunt si stiu sa fie aldturi de tine, ca fac parte din viata ta, pe care ii
iubesti neconditionat si impotriva cdrora spiritul critic raiméane mai totdeauna
neputincios...

Cu siguranta, si domnul profesor Nicolae Bucun si-a construit in timpul
vietii sale un astfel de edificiu afectiv, care s-a format, mai intai, din prietenii
si colegii de scoald, cu care a crescut impreuna si a studiat in scoli, a avut inte-
rese comune si a facut planuri de viatd, iar acest construct s-a intdrit apoi prin
colegii de breasla, alaturi de care si-a desfasurat activitatea stiintificd, a funda-
mentat conceptii si teorii, a formulat principii si legitati, a realizat demersuri
experimentale in psihologie sau pedagogie, domenii pe care le-a stapanit cu
desavarsire...

Eunu am facut parte din alcdtuirea acestui zid (desi mi-ar fi placut sa fie al-
tfel), probabil, pentru cd ne-am intélnit prea tarziu pentru ambii, cand edificiul
afectiv era deja construit atat pentru mine, cat, mai ales, pentru domnia sa. Cu
toate acestea, am reusit sa construim impreuna o relatie colegiala, bazata pe in-
credere si respect reciproc, care mi-a permis sd-1 cunosc ca om de omenie, ma-
estru indrumator si conducator competent in in cercetarea pedagogicad. L-am
respectat si apreciat foarte mult si nu cred sa-i fi traddat vreodata increderea sau
sa-i creat vreo bresa, vreo spdrturd in zidul sau de protectie, care sa-i fi subrezit
cumva platforma sa de rezistenta.

L-am cunoscut mai intai indirect pe domnul Nicolae Bucun in calitatea sa
de director al Institutului de Stiinte Pedagogice si Psihologice, cand, sub condu-
cerea sa, intr-o scurtd perioada de timp, au fost elaborate cele mai importante
documente strategice de nivel national, prin care s-au pus bazele modernizarii
invatdamantului autohton: Conceptia dezvoltdrii invdtamdntului in Republica
Moldova (1994), Programul National de dezvoltare a invdtamdantului in Re-
publica Moldova (1995), Legea fnvd,tdmdntului in Republica Moldova (1995),
Curriculum de bazd pentru invatamantul preuniversitar (1997) s. a.

In baza acestor documente s-a produs reforma invatimantului autohton
— unica reforma sociald din Republica Moldova care a reusit la toti parametrii,
dupa cum sustine unul dintre colegii sdi de atunci, aceasta datorandu-se nu
atat factorilor de decizie politica si manageriala, ci mai degraba acelui grup de
intelectuali, reuniti in jurul directorului Nicolae Bucun, care au renovat edu-
catia si invatdmantul, reasezandu-le pe principiile si temeiurile stiintifice ale
unei societati democratice, reorientandu-le spre valorile nationale, ca expresie
a valorilor fundamentale ale omenirii.

In acea perioada, Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice, in frunte
cu Nicolae Bucun, era considerat creierulMinisterului Tnvéj[éméntului: acolo se
elaborau noile conceptii educationale, se proiectau noile standarde si finalitati
ale invatarii, care se implementau apoi in curricula /programe de invdtamant,
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manuale scolare, ghiduri metodologice pentru invatatori si profesori, auxiliare
didactice pentru elevi. A fost, probabil, etapa de glorie a institutiei respective, in
care Domnia sa si echipa au fundamentat si realizat cele mai importante acti-
uni de reformd din domeniul educatiei, concretizate in implementarea efectiva
a celor patru piloni fundamentali de re-constructie a invatdamantului: curricu-
lumul, manualele, evaluarea si perfectionarea cadrelor didactice.

Am avut insd ocazia sd-1 cunosc direct si sa-1 apreciez cu adevarat pe dom-
nul Nicolae Bucun mai tarziu, la varsta maturitatii mele depline, mai exact, ince-
pand cu anul 2007, in perioada sa de revenire la Institutul de Stiinte ale Educatiei,
cand Domnia sa a fost numit in functia de director-adjunct al departamentului
Cercetare. Eu eram deja angajatd a institutului, astfel cd am putut sa vad din in-
terior cum s-a manifestat cel care era reinvestit sa stea deasupra noastra.

Chiar de la prima intalnire de serviciu, ne-a reamintit ca cercetarea peda-
gogica reprezintd un tip special de cercetare stiintifica, ca activitatea departa-
mentului Cercetare al ISE trebuie sd vizeze realizarea functiei de reglare-au-
toreglare a sistemului si procesului de invdtdmadnt, ca aceasta functie devine
determinantd, mai ales, in etapele de dezvoltare si aprofundare a reformelor
in Invatdmant si cd impreund avem de realizat sarcini extrem de importante:
perfectionarea directiilor de politicd educationald, identificarea problemelor
cu care se confrunta sistemul, proiectarea si implementarea solutiilor strategi-
ce pentru rezolvarea acestora, prin elaborarea proiectelor de cercetare-inovare
a educatiei etc.

L-am perceput atunci ca pe un adevarat om al stiintei, cu viziune si carac-
ter, avand o personalitate puternica, fiind autoritar, cateodata chiar destul de
dur, dar intelegdtor de cele mai multe ori si totdeauna dedicat cercetdrii peda-
gogice si psihologice, precum si emblemei Institutului de Stiinte ale Educatiei.
Anume sub conducerea sa, a fost reactivata relatia cu ministerul de resort, iar
cercetdrile in domeniul pedagogiei si psihologiei au fost restartate, reconfigu-
rate in proiecte de cercetare si inovare a invatdmantului, in vederea indeplinirii
functiei sale de reglare-autoreglare permanentd a sistemului si procesului de
invatamant.

A stiut ca nimeni altul sd uneasca in jurul sau pe toti cercetatorii acestei insti-
tutii si sd-i mobilizeze sd actioneze anume pe dimensiunea rezolvdrii problemelor
esentiale cu care se confruntd eduatia, sa-i determine sa creasca si sa se afirme fie-
care in domeniul sdu de cercetare, iar, atunci cand a fost nevoie, au stiut sa le fie si
scut de apdrare. Stia sa sugereze si chiar sa impuna directii de cercetare stiintifica,
sd initieze proiecte de cercetare fundamentald, dar si aplicativa, sd alcatiuasca si
sa dirijeze echipe de lucru pentru realizarea proiectelor, pe care le monitoriza cu
multa competentd, apreciind cu obiectivitate si discernamant activitatea cerce-
tatorilor, mai ales, rezultatele acestora in proiectele de cercetare.

Trebuie sad recunosc, intre noi s-a stabilit o relatie stransa de colaborare,
bazata pe incredere si respect reciproc. Impreund am schitat proiecte de cerce-
tare, am elaborat conceptii si programe noi de investigatie, am realizat lucrari
de o valoare incontestabild si organizat evenimente stiintifice de diseminare
si promovare a rezultatelor cercetdrii. Am avut momente de dialog fructuos si

16



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

intens, uneori in contradictoriu, care m-au facut sa inteleg ca dezbaterea stiin-
tificd pentru un intelectual autentic este masura adevarului teoriei sale. Anume
in aceste momente i-am simtit caldura sufleteasca si atitudinea protectoare,
care m-au si determinat sd ma apropii sufleteste de Domnia sa si sad-i ascult cu
mai multd atentie sfaturile intelepte.

Pentru Domnia sa, timpul si generatiile se pare cd nu au avut reprezentari
concrete. [ubitor de oameni, Nicolae Bucun a stiut sa iubeasca, in primul rand,
pe colaboratorii sdi, in mod special, pe cercetatorii Institutului de Stiinte ale
Educatiei (mai tineri sau mai varstnici), facandu-i pe toti sa se simta oricand
confortabil in preajma sa. A stiut sa treaca prin toate individualismele noastre
si sa ne mobilizeze fortele intru realizarea cercetdrilor stiintifice, fie acestea in
domeniul psihologiei sau al pedagogiei, construind din membirii colectivului de
cercetdtori un puternic edificiu afectiv, bazat pe principiul unitate in diversitate.

Pentru mine, colaborarea cu Domnia sa a fost o chestiune de onoare si un
privilegiu, de aceea pot sd ma consider o persoana norocoasa pentru faptul ca
profesorul si cercetatorul Nicolae Bucun a facut parte din viata mea profesio-
nala. fi mulfumesc pentru increderea si sustinerea pe care mi-a acordat-o si pe
care chiar am simfit-o de-a lungul acestor ani de colaborare stiintifica. In mod
special, vreau sd-mi exprim recunostinta pentru afectiunea si dragostea cole-
giala cu care m-a inconjurat, facandu-ma sa-i simt scutul sdu de protectie, de
parcd as fi facut si eu parte din cercul sau de oameni.

Fiecare apus al unui om de valoare echivaleaza cu o pierdere grea pentru
domeniul in care acesta a profesat, dar mai ales pentru comunitatea stiintifi-
cd din care a facut parte pand mai ieri. Cu atat mai grea este aceastd pierde-
re pentru oamenii din acel edificiul afectiv pe care Nicolae Bucun a reusit sa-1
construiasca in jurul sdau. Or, odatd cu plecarea sa dintre noi, a disparut insusi
arhitectul acestui edificiu, Omul care a stiut sd se pund in slujba stiintei, sd puna
in valoare stiintele educatiei si sa dea atata consistentd domeniului respectiv...

Fiecare prezenta a unui om in viata noastra inseamna exact atat cat stim sa
pastram din el dupa plecarea lui. Or, abia atunci incepem sa pretuim cu ade-
varat ce am avut si ce am pierdut. Astfel, prin amintirile prietenilor si colegilor,
cel plecat dintre noi isi recapatd valoarea si indltimea, devenite acum si mai
vizibile, pe care le-a instituit si le-a purtat-o cu sine prin viata.

La mai bine de o jumadtate de an de la trecerea sa la cele vesnice, imaginea
profesorului si cercetatorului Nicolae Bucun rdmane vie in memoria mea si se
ridica la statutul de personalitate-model a Institutului de Stiinte ale Educatiei.
Numele sau va fi asociat mult timp de acum incolo cu omul-institutie, care a
crescut generatii de cercetatori, omul-locomotivd, i-a condus apoi in proiecta-
rea si realizarea cercetdrilor in pedagogie si psihologie, consacrandu-si intreaga
activitate Institutului de Stiinte ale Educatiei, pentru care a trait si a muncit cu
ddriure de sine pana in ultima clipd a vietii sale, in dorinta sa de a edifica o insti-
tutie puternica pentru realizarea unei educatii de calitate si incliziva pentru toti.

Dumnezeu si-i binecuvanteze memoria.
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IN MEMORIAM: NICOLAE BUCUN

Ion ACHIRI,
doctor in stiinte fizico-matematice, conferentiar universitar
Institutul de Stiinte ale Educatiei

La varsta de 76 de ani a trecut in eternitate Nicolae Bucun — medic, psi-
holog, pedagog, manager, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar,
academician. Suntem profund intristati de plecarea la cele vesnice a distinsului
savant Nicolae Bucun. Om de o extraordinara cultura academica, un bun prie-
ten al intregii comunitati stiintifice si profesoral-didactice cu care a fost mereu
intr-o extinsa colaborare de dimensiunea diferitor activitati: educationale, psi-
hopedagogice, manageriale, socioculturale, editoriale.

Si-a adus aportul pretios la pregatirea specialistilor in domeniile psiholo-
gie, psihopedagogie, educatie, management. Conducatorul si coordonatorul
stiintific N. Bucun se méndrea cu succesele frumoase ale discipolilor sdi — cei
10 doctori habilitati si 50 doctori, ghidati de Domnia sa, in diverse domenii sti-
intifice.

In toatd perioada colaborarii manageriale, didactice si stiintifice personal
am simtit ajutorul si sustinerea savantului, pedagogului, managerului, ilustru-
lui om de stiinta Nicolae Bucun. Am dezvoltat in comun teoria curriculumului
scolar, teoria competentelor, teoria si praxiologia standardelor educationale,
teoria si praxiologia formarii profesionale a cadrelor didactice etc. Ii rimanem
recunoscatori pentru aceste contributii de calitate privind dezvoltarea sistemu-
lui educational din Republica Moldova.

Cu Nicolae Bucun a plecat o lume, dar a rdmas una pe care Domnia sa a
zamislit-o prin ideile si operele sale, prin discipolii sdi si pe care suntem datori
s-o0 dezvoltam si s-o imbundtatim.

Cat vom trdi pe acest pamant, ne vom aminti de distinsul om si savant
Nicolae Bucun.

NICOLAE BUCUN, PERSONALITATE NOTORIE
SI OM DEOSEBIT

Veronica BALICI,
doctor in pedagogie, conferentiar cercetdtor,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Viata unui om este de la inceputul pana la sfarsitul ei ecoul unor chemarila
care individualitatea, intelegdnd ca este parte a creatiei divine, consimte pen-
tru a-si implini menirea si vocatia. Asa s-a intdmplat si in privinta unui destin
cu nume rasundtor, valoros si remarcabil in domeniul stiintelor educatiei din
Moldova: Nicolae Bucun.
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Nicolae Bucun a fost reprezentantul unei generatii care a stiut cum se ia
taurul de coarne, de o tenacitate si perseverentd deosebite. A vorbi la trecut
despre acest Om, cu literd mare, doctor habilitat in psihologie, profesor uni-
versitar, academician, savant cu nume de referintd in domeniu, angajat plenar
in activitdti de formare a mai multor generatii de oameni de stiinta in sfera sa
de activitate, nu este o intreprindere usoara, ci una foarte responsabila. Este, in
acelasi timp, o posibilitate de a ne exprima gratitudinea si respectul, dragostea
si stima fatd de cel care, prin atentie si grija, prin nivelul cunostintelor sale, dar
si prin cunoasterea find a naturii umane, in particular a pedagogului fauritor de
destine, de fiinte integre, a stiut sa spuna lucrurilor pe nume, sa le defineasca
si sd le simplifice intru intelegerea lor de catre toti, de la omul simplu si tanarul
savant pana la omul de stiinta bine pregatit, cultivat si erudit.

Aplecat permanent, in activitatile sale de cercetare si creatie stiintifica asu-
pra teancurilor de carti, reflexiv, concentrat, tacut, crea impresia unui om care
a abandonat complet cotidianul, dar cand isi ridica brusc privirea, fie in biroul
sdu, fie in alte activitati comune, demonstra o angajare cu discernamant, direc-
ta si totald, stiind raspunsul corect la toate problemele, care, fara contributia
lui, nu si-ar fi gasit solutionare.

Muncea tot timpul, muncea mult fara a-si cruta sanatatea, fiind tot timpul
la datorie, chiar si pe timpul pandemiei. Cuvantul sdau avea greutate oriunde ar
fi fost rostit, de el tindnd cont si persoanele suspuse. Era cdutat tot timpul, mai
ales in situatii neclare, dificile, greu de rezolvat.

Stia sd asulte cu atentie pe fiecare in parte, pretuia oamenii curajosi, plini
de initiativa, Inzestati cu har si ii promova pentru meritele lor reale, nu inchi-
puite sau inventate de cineva. In dialogul cu cei care ii asteptau intotdeauna
sfatul era de o sinceritate cuceritoare, excludea falsul si nu-i placeau vorba in
desert, pierderea de timp, superficialitatea, ignoranta, spiritul ingust si orgo-
liul incomensurabil. In comunicare era profund empatic, plin de idei originale,
cunoscator sigur al materiei de profil, dar si al altor stiinte aleatorii, al vietii si a
naturii umane in toatd complexitatea ei.

A fost o personalitate nemaipomenit de carismaticd, puternicd, cu simtul
dreptatii si al sustinerii valorilor nationale. Stia méasura in toate, tinea mana pe
pulsul situatiei politice, era flexibil, maleabil, dar darz in apdrea adevarului sti-
intific, a micii dreptati a fiecaruia dintre noi.

A fost omul care a contribuit substantial la redimensionarea si reformarea
invatdamantului national, a stiut cum sa gaseasca iesiri din situatiile dificile, pre-
zente cu nemiluita in timpurile noastre complicate. Stalp de nadejde al culturii,
al valorilor de netdgaduit ale neamului si traditiilor noastre seculare, a uimit
prin verticalitate, tenacitate, perseverentd, forta de convingere si, nu in ultimul
rand, prin omenia si cumsecddenia sa, apreciate de toata lumea.

Mostenirea sa culturald, stiintificd, de o certd valoare, incontestabild si
dupa trecerea sa in nefiintd, este o temelie sigura pentru dezvoltarea domeniu-
lui educational, pentru pregdtirea, informarea si formarea actualilor cercetatori
stiintifici si a viitoarelor generatii de oameni de stiinta.
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Ca om de o sensibilitate aparte, cunoscdtor al psihologiei si al sufletului
omenesc, stia sa tina discursuri de neuitatat, sd scrie pagini memorabile, cu o
fortd de convingere extraordinara. Era in stare sd aprecieze frumosul din om,
calitdtile rare, se pricepea la oameni si stia sd vada dedesubturile lucrurilor.
Avea bun simt, dar si un deosebit simt al umorului.

Credem cd a plecat impdacat, zambind in sinea lui, ldsandu-ne si noud sa
mai rezolvim din vesnicele probleme de care era preocupat. {i simtim lipsa si
ne lipseste, in primul rand, ca om de omenie, ca personalitate distincta, ca-
pabila sa faureasca sorti, sa creeze valori si sd rdmana in amintirea noastra ca
temerar luptdtor pentru tot ce merita cu adevarat sa-ti trdiesti viata.
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VALORIFICAREA PATRIMONIULUI
STIINTIFIC SI PSITHOPEDAGOGIC
N PROIECTE DE CERCETARE

PSIHOGENEZA CONSTIINTEI DE SINE
IN DIFERITE SITUATII SOCIALE DE DEZVOLTARE

Igor RACU,
doctor habilitat in psihologie, profesor universitar,
Universitatea Pedagogica de Stat ,Ion Creanga” din Chisindu

Anul sustinerii tezei de doctor habilitat: 1998
Institutia: Institutul de $tiinte Pedagogice si Psihologice
Specialitatea: 19.00.07 — Psihologia pedagogica

Teza de doctor habilitat cu acest titlu a fost sustinutd la 22 mai 1998. A fost
prima tezd de doctor habilitat in psihologie sustinutd in R. Moldova consultant
stiintific fiind profesorul universitar, doctor habilitat in psihologie Nicolae Bucun.

Incerc acum sd trec din nou acele sdptamdni, luni, ani de elaborare a tezei,
sd reproduc consecutivitatea evenimentelor asa cum au derulat ele cu 23-24 de
ani in urmd.

Ideea acestei cercetdri a apdrut mai devreme, prin 1992, dupd sustinerea
la Moscova a tezei de doctor in psihologie in care au fost studiate experimental
premizele aparitiei constiintei de sine in copildria precoce (1-3 ani). Colegii din
Moscova me-au sugerat ideea de a incerca sd realizez un studiu amplu, profund
a genezei constiintei de sine pornind de la aparitia ei in vdrsta fragedd si urmd-
rind evolutia pe parcursul tuturor etapelor de dezvoltare pdnd inclusiv la varsta
adolescentd. A fost doar un schimb de opinii foarte succinte §i generale chiar in
ziua sustinerii tezei de doctorat. Revenind acasd, aproximativ peste jumdtate de
an de activitate la facultatea nou creatd, am reactualizat in memorie aceste opi-
nii, ganduri, idei si am hotdrdt sd incerc.

Lucrul asupra tezei a durat 5 ani (elabordrile teoretice, realizarea studiilor
experimentale, prelucrarea datelor etc.). Si iatd in acest timp a avut loc o intdl-
nire cu profesorul Nicolae Bucun in cadrul unei sedinte la facultate. Intr-o dis-
cutie scurtd i-am povestit despre ceea ce am reusit sd fac, despre experimentele
realizate, datele obtinute, concluziile generale. Domul profesor m-a intrebat in
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cat timp reusesc sd prezint pe hdrtie ceea despre ce i-am vorbit. Raspunsul meu
a fost unul foarte promitdtor: am in fatd vara si la 1 septembrie totul v-a fi gata
(promisiunea pe care am fdcut-o atunci am realizat-o). Si din septembrie 1997
au inceput toate activitdtile necesare in vederea organizdrii sustinerii tezei de
doctor habilitat care a avut loc la 22 mai 1998.

Teza de doctor habilitat in psihologie a fost o cercetare teoretico-experi-
mentald complexa a genezei constiintei de sine in ontogeneza la copii educati
in diferite situatii sociale de dezvoltare (SSD). Studiul genezei constiintei de
sine permite evidentierea si cercetarea conditiilor favorabile in vederea dez-
voltarii acestei structuri fundamentale in cadrul personalitatii, factorii care de-
termind denaturarea procesului de dezvoltare dar si strategiile si metodele de
corectie. Nu mai putin semnificativa este problema studiului situatiei sociale
de dezvoltare care de la JI.C. Beirorckuii incoace mai des a fost declaratd de cat
profund studiata.

Cel mai putin rdméanea a fi cercetatd problema genezei constiintei de
sine in ontogeneza. In lucrarile psihologilor C. Py6unmreiin, A. JleonTbem,
A. Bonasnes, JI. bosxoBuy, 1. YUecHokoBa, J. Piaget, H. Wallon, R. Zazzo s.a. pe
langa problemele teoretice sunt abordate si unele aspecte particulare a genezei
constiingei de sine. In cadrul a doui directii, scoli psihologice au fost realiza-
te studii separate asupra dezvoltdrii unor elemente, structuri, insusiri a con-
stiintei de sine la diferite etape de varsta. Prima din ele ar fi scoala fondata de
M. Jlucuna( H.ABneesa, A. Silvestruy, 1. Dimitrov, B. lllyp, M. Enaruna s.a.) sia
doua in cadrul psihologiei americane (Lewis M., Brooks -Gunn J.).

Investigatiile noastre au fost consacrate studiului genezei constiintei de
sine in ontogeneza in diferite situatii sociale de dezvoltare la copiii de la 1 an
pana la finele copilariei, varsta adolescentd. Drept obiect de studiu a fost con-
stiinta de sine inteleasd ca o structurd complexa afectiv — cognitiva. Constiinta
de sine include in sine caracteristicile procesuale si cele structurale. Cunoas-
terea de sine, reflexia, reprezentarile despre sine se refera la componentul co-
gnitiv al constiintei de sine. Primele doua sunt procesul de cunoastere de sine,
iar a treia este rezultatul. Latura emotionala a constiintei de sine se descrie prin
intermediul atitudinii fata de sine si autoapreciere care impreund constituie
componenta afectiva. Atitudinea este o notiune mailarga (si ca apreciere, dar si
ca o atitudine emotionald in afara aprecierii) iar a doua notiune o concepem in
sens direct. Produsul final este imaginea Eu-lui.

In cercetarile experimentale realizate au participat 760 de subiecti: varsta
precoce — 160 de micuti, prescolari — 90, elevi din clasele primare — 90, preado-
lescenti — 240, adolescenti — 180.

In total au fost realizate 10985 probe experimentale completate de obser-
vatii, convorbiri, anchetari etc.

Scopul cercetarii: determinarea particularitdtilor procesuale si structura-
le de dezvoltare a constiintei de sine la diferite etape de varsta si elaborarea
modelelor psihopedagogice de accelerare a formarii acestei formatiuni la copii
educati in diferite situatii sociale de dezvoltare.
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Ipoteza cercetarii: Procesul dezvoltdrii constiintei de sine este determinat
de un sir de etape, conditii, factori, situatii sociale de dezvoltare si isi are speci-
ficul sdu la fiecare etapa de varsta.

In perioada copildriei precoce sub influenta experientei individuale si ex-
perientei de comunicare cu omul matur se dezvoltd preponderent componenta
cognitiva a constiintei de sine, particularitatile calitative ale dezvoltarii imaginii
de sine sunt determinate de experienta de comunicare a copiilor cu adultii.

La varsta prescolara creste vadit rolul experientei individuale a copilului in
consolidarea componentilor de ordin afectiv si cognitiv ai constiintei de sine,
dar dominanta ramane a fi experienta de comunicare cu adultii si semenii; la
copiii de varsta prescolara educati in conditii sociale diferite particularitatile
specifice, calitative ale dezvoltarii constiintei de sine sunt determinate de ex-
perienta diferita de comunicare cu adultii si de experienta individuala diferita
a copiilor.

La varsta scolard mica continua dezvoltarea in ascendenta a constiintei de
sine in care factorii determinanti sunt experienta de comunicare cu adultii si cu
alti copii dar si experienta individuala, care atinge un nivel cu o pondere simi-
lara cu prima; la aceastd varstd apar deosebiri esentiale in constiinta de sine la
copiii educati in diferite SSD.

La varsta preadolescenta are loc o transformare radicala in cadrul constiin-
tei de sine, cand in functie de nivelul curent al dezvoltarii societatii se formeaza
un continut nou al acestei formatiuni nucleare in structura personalitatii; fac-
torii determinanti ai formarii constiintei de sine sunt experienta de comunicare
cu adultii si semenii si experienta individuala a preadolescentului, insa deja ei
determind formarea continutului constiintei de sine in dependenta de situatia
social — istoricd actuald; continutul componentilor de baza in structura consti-
intei de sine a preadolescentilor contemporani se deosebeste de ceea ce a fost
cunoscut si studiat anterior;

In perioada adolescentd de dezvoltare se finalizeazd procesul de formare
a constiintei de sine in care continutul componentilor de baza este determi-
nat de factorii principali — experienta de comunicare cu adultii si cu semenii
si de experienta activitatii individuale; se formeaza un continut nou, deosebit
de standardele cunoscute; continutul specific al constiintei de sine format in
dependentd de SSD influenteaza integral personalitatea determinandu-i com-
portamentul, activitatea, stilul de viata etc.

Laturile specifice in constiinta de sine sunt in mare masura determinate de
patru sfere in cadrul situatiei sociale de dezvoltare, si anume: copilul — adultul
(comunicare, interactiune, activitate); copilul — alt copil (comunicare, interacti-
une, activitate); copilul — anturajul material (felul dominant de activitate, etc.);
copilul - El insusi.

Cand prin identificare si evaluare complexa se vor cunoaste particularita-
tile de dezvoltare, elementele arhitectonice ale sistemului de formare, tempo-
ul, dinamica dezvoltdrii constiintei de sine atunci va fi posibilda fundamenta-
rea teoretica si elaborarea continutului, modelelor progresiste de accelerare a
procesului de dezvoltare a constiintei de sine la copiii educati in diferite SDD.

23



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

In conditii special organizate este posibila corectia si influenta pozitiva asupra
procesului de formare a constiintei de sine.

In cadrul cercetdrii au fost lansate si realizate mai multe obiective:

¢ studiul formelor initiale a constiintei de sine pe parcursul copildriei pre-
coce. Drept obiect de studiu a servit imaginea de sine ca structura afectiv — co-
gnitiva (continutul concret, componentii de baza, etapele calitative, dinamica,
tempoul, s.a.). Am reusit sa demonstram, ca deja la sfarsitul anului doi de viata
se poate vorbi despre formarea componentilor structurali de baza a imaginii de
sine, unde pe parcursul copildriei precoce se dezvolta mai mult latura cognitiva
a imaginii. Sub influenta experientei activitdtii individuale se largesc conside-
rabil cunostintele copilului despre sine, se formeaza intens latura periferica a
imaginii de sine. Am stabilit experimental, descris, analizat si studiat patru eta-
pe calitative in dezvoltarea constiintei de sine pe parcursul copilariei precoce.
La prima etapd — de la 1 an pana la 1 an si 6 luni — are loc consolidarea initiala
a componentilor imaginii de sine, care este inca destul de amorfa si prost con-
turata. Aici incep a se dezvolta cunostintele despre sine, se largeste structura
perifericd a constiintei de sine. Mai intai de toate are loc evidentierea si recu-
noasterea chipului fizic, autorecunoasterea in oglinda si pe fotografii. In struc-
tura perifericd sunt focalizate cunostintele despre sine ca subiect de actiune,
ca proprietar al diferitor obiecte, jucarii (50%); la aceastd varstd apar primele
cunostinte despre sine ca si apartenenta la un anumit gen (20%); se acumu-
leaza cunostinte despre sine — ,sunt bun” (20%); incepe dezvoltarea sentimen-
tului empatiei (20%). Pe langa transformadrile mentionate in latura cognitiva a
congtiintei de sine se stabilizeaza si atitudinea fata de sine, care are drept baza
autosenzatiile emotionale pozitive.

La etapa a doua - jumadtatea a doua a anului doi de viatd — are loc dife-
rentierea mai precisa si exacta a elementelor constiintei de sine: copiii, fard a
da gres se recunosc in oglinda si fotografii (90%), se dezvolta cunostinte mai
stabile despre sine ca fiind baiat sau fata (80%), capacitatea de a influenta com-
portamentul altor oameni (50%), sentimentul proprietatii (100%), sentimentul
empatiei (70%). Deci, la aceastd etapa se consolideaza cunostintele despre sine,
fapt demonstrat prin rezultatele autorecunoasterii chipului propriu (de la 10%
pana la 90%).

Etapa a treia — sfarsitul anului doi — Inceputul anului trei de viata — in care
am stabilit experimental consolidarea tuturor elementelor de structura studia-
te In cadrul constiintei de sine. Acest fapt ne permite sa formuldm concluzia, ca
in aceastd perioada de timp apar si se formeaza premisele initiale de dezvoltare
a constiintei de sine.

Schimbarile de mai departe intervin pe parcursul etapei urmatoare — ju-
maitatea a doua a anului trei de viata. In aceastd perioada de timp creste rapid
semnificatia experientei individuale a copilului in formarea constiintei de sine.
In cadrul activitatii practice cu obiectele copilul obtine si isi largeste conside-
rabil cunostintele proprii ce tin de posibilitatile insusirii actiunilor specifice cu
obiectele materiale din anturaj, etc.

Am depistat diferente semnificative in procesul de formare a constiintei
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de sine in varsta precoce in functie de SSD diferita a copiilor. In special, acolo
unde s-a format comunicarea centratd pe personalitate, pe subiect a adultului
cu copilul am constatat formarea imaginii de sine in jumatatea a doua a anului
doi de viata. In conditiile deficitului de comunicare de acest tip unde baza in-
teractiunii o constituie pozitia autoritard din partea adultului, comunicarea cu
orientare pe ,,obiect” am stabilit o retinere in constituirea imaginii, nedezvolta-
rea ei completa chiar si la sfarsitul anului trei de viata.

e studierea dezvoltarii constiintei de sine la copii de varsta prescolara (con-
tinutul, structura, factorii determinanti, dinamica, tempoul, laturile specifice
etc.). Am demonstrat experimental cresterea vadita in aceasta perioada de var-
std a rolului experientei individuale a copilului in formarea componentilor co-
gnitiv si afectiv, insad cu predominarea experientei de comunicare cu maturii si
semenii. Am demonstrat, cd particularitatile specifice, calitative a dezvoltarii
congtiintei de sine la prescolarii educati in diferite SSD sunt determinate de
experienta diferitd de comunicare cu adultii si posibilitatea diferita de folosire a
experientei individuale care este influentata de prezenta, pozitia, interactiunea
cu adultul. Avand posibilitdti similare in cadrul experientei individuale, copiii
nu le folosesc si din nou factor de baza raméane a fi omul matur. Deosebiri esen-
tiale au fost depistate atat in cadrul cunostintelor despre sine, cat si in cadrul
atitudinii fata de sine. Am demonstrat, ca la sfarsitul acestei perioade de dez-
voltare in conditii sociale mai putin favorabile se formeaza o personalitate cu
insusiri specifice ce tin de nucleul ei — constiinta de sine — care influenteaza si
alte elemente structurale din cadrul personalitdtii umane.

e studiul dezvoltarii constiintei de sine la elevul mic. Am demonstrat, ca
in aceasta varstd in functie de organizarea, realizarea, dezvoltarea activitatii
de invatare se formeazd componenta cognitiva si afectiva a constiintei de sine,
considerabil se largeste ,formatiunea centrald, nucleard” a constiintei de sine,
in structura periferica sunt proiectate cunostintele despre sine care se refera la
capacitatile, aptitudinile, posibilitdtile, interesele, intreaga personalitate. Apre-
cierea pe care copiii o primesc in familie are si functia de corectie, fapt care
lipseste la copiii educati in institutiile colective de tip inchis ceia ce provoaca
denaturari in structura afectiva a constiintei de sine.

e studiul dezvoltdrii de mai departe a constiintei de sine in varsta preado-
lescentd. Am reusit sa demonstram, ca are loc o transformare radicala in conti-
nutul constiintei de sine care in mare masura se formeaza fiind influentata de
situatia sociald in sens larg al notiunii. Continutul concret (in special in cadrul
componentei cognitive) se deosebeste de datele acumulate anterior si prezen-
tate in literatura de specialitate. La copiii de aceasta varsta care sunt educati
in SSD diferite predomina in cadrul constiintei de sine aceleasi orientari, ca-
racteristici, valori. SSD in sens ingust (JI.C. Beirorckuii) determina formarea
caracteristicelor specifice ale constiintei de sine a preadolescentului ce tin de
tempoul, dinamica etc., iar in sens larg al notiunii SSD determind insusi conti-
nutul concret al constiintei de sine.

e studiul dezvoltarii constiintei de sine in varsta adolescenta. Continutul
componentilor de baza raméane a fi determinat de factorii de baza ca si in peri-
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oadele precedente de varsta. In SSD diferite la adolescenti se formeazid consti-
inta de sine cu un continut specific al componentilor de baza. La adolescentii
societdtii de tranzitie se formeaza un continut nou, deosebit de standardele
cunoscute in literatura de specialitate care in mare masura este determinat de
SSD in sensul larg al notiunii. Tntreaga personalitate, stilul de viatd, activitatea,
comportamentul sunt determinate de continutul specific al constiintei de sine.

e organizarea sirealizarea programelor de interventii psihologice in vederea
dezvoltarii constiintei de sine in copilaria precoce si varsta prescolara la copiii
educati in institutiile colective de tip inchis. Am demonstrat experimental posi-
bilitatea corectiei procesului de formare a imaginii de sine in copildria precoce
si la prescolari prin intermediul unei influente bine determinate asupra ariilor
principale unde au fost depistate cele mai vadite deosebiri la copiii educati in
diferite SSD: copil — adult (comunicare, interactiune, activitate), copil — alt copil
(comunicare, activitate, interactiune), copil — anturajul material (felul domi-
nant de activitate, etc.), copil — El singur (latura emotionald, afectiva, etc.). in
acest caz am elaborat si realizat programe de interventii mai putin traditionale.
Momentul cel mai esential consta in faptul, cd nu se lucra in special, nemijlocit
asupra corectiei, compensarii continutului concret al constiintei de sine. Toate
actiunile de corectie si compensare au fost orientate la 4 arii nominalizate, prin
intermediul carora se imbogdatea experienta de comunicare si cea individuala,
ceia ce la randul sau determina compensarea si corectia componentilor cog-
nitiv si afectiv. Prin intermediul sedintelor formative am reusit sa influentam
tempoul de dezvoltare a continutului constiintei de sine, concret al componen-
tei cognitive. A fost accelerat procesul de formare si insusire a cunostintelor
copiilor despre sine ca personalitati, ca subiecti de actiune cu obiectele. Schim-
bari esentiale au fost provocate si in latura afectiva a constiintei de sine. Am
reusit sd inldturam atitudinea denaturatd, negativa fatd de sine prin intarirea si
consolidarea structurii nucleare si autosenzatiilor emotionale pozitive a copi-
ilor. Analiza comparativa a procesului de dezvoltare a componentei cognitive
ne-a demonstrat un tempo mai sporit la copiii din grupul experimental. Acest
fapt constituie un argument incontestabil in favoarea posibilitdtii de organizare
a activitdtilor de interventii cu efecte compensatorie a procesului de dezvoltare
a constiintei de sine. Dezvoltarea intarzie cu 9-12 luni la copiii din grupele de
control in comparatie cu 3-4 luni in grupele experimentale.

Pentru experimentele formative cu copiii de varsta prescolara din 30 de pre-
scolari impartiti in trei subgrupuri de varsta (3 x 10) au fost selectati a cate 5 copii
(5 x 3) — in total 15 copii pentru grupul experimental. Grupul de control a fost
format din 15 prescolari (cate 5 in fiecare subgrup de véarstd). Cu fiecare din copii
au fost realizate céte 10 sedinte formative individuale si colective. Toate sedin-
tele au fost orientate la imbogatirea considerabild a experientei de comunicare
cu adultii si copiii de aceeasi varsta dar si imbogatirea experientei individuale si
implicarea directad a ei in consolidarea componentilor de baza ai constiintei de
sine. Modelele de interventii psihologice elaborate au fost centrate pe:

* organizarea, implicarea si desfasurarea activitatii dominante a presco-

larilor — jocului pe roluri;
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* organizarea, desfasurarea activitatilor productive cu prescolarii;

e organizarea, desfasurarea formelor de baza ale comunicdrii in aceasta
varsta;

e lichidarea diferentelor stabilite in sferele de baza a SSD pentru copii:
copil — adultul, copil - anturajul material, copil — alt copil, copil - ,El
insusi”;

e orientarea totala la personalitatea copilului, accentuarea succesului
care se referd la personalitate si la activitate, incurajarea copilului si a
actiunilor lui, aprecierea pozitiva si in cazurile cand copilul nu o merita.

Am demonstrat, cd prin intermediul interventiilor psihologice este posibila
influenta pozitiva asupra procesului de dezvoltare a constiintei de sine, insa
compensarea si corectia poate fi doar partiala iar eficienta este mai mare daca
intervenim la inceputuri, in varstele mai timpurii.

Generalizari:

1. Pentru prima data a fost realizat studiul experimental sistematic a gene-
zei congstiintei de sine in ontogeneza.

2. Afostrealizat studiul genezei constiintei de sine in functie de SSD diferi-
te: a) copii din familii complete b) copii din familii incomplete cu climat psiho-
logic nefavorabil c) copii din institutiile de educatie de tip inchis.

3. A fost demonstrat rolul dominant, hotarator al experientei de comuni-
care cu adultul in formarea constiintei de sine la diferite etape ale ontogenezei.

4. Au fost depistate si studiate experimental parametrii actiunilor centrate
pe subiect in cadrul comunicarii adultului cu copilul specifice pentru familie si
care lipsesc in institutiile de tip inchis, care determina formarea constiintei de
sine (componenta cognitiva si afectiva).

5. Pentru prima data au fost elaborate baterii de tehnici diagnostice in sco-
pul obiectivarii in comportamentul copilului a cunostintelor despre sine si ati-
tudinii fata de sine pentru toate etapele de varsta studiate.

6. Au fost elaborate programele de dezvoltare, compensare, formare a
componentei afective si cognitive a constiintei de sine pentru copii de varsta
precoce si prescolara. Aici am propus si aplicat o procedurd noua care consta in
actiunea formativa directionata asupra factorilor determinanti si prin dezvol-
tarea acestora am asigurat influenta pozitiva asupra procesului de dezvoltare a
continutului concret al constiintei de sine, diminuarea denaturarilor, consoli-
darea componentei cognitive si afective.

7. Experimental a fost demonstratd posibilitatea compensarii partiale si co-
rectiei in dezvoltarea constiintei de sine la copiii educati in conditii sociale de
viatd specifice pentru institutiile de tip inchis.

8. Pentru prima datd a fost demonstrat experimental, ca premizele initiale
a congtiintei de sine apar in ontogeneza in jumatatea a doua a anului doi de
viata si se formeaza la sfarsitul anului doi de viata.

9. Au fost stabilite, descrise si studiate etapele calitative de formare a com-
ponentei afective si cognitive a constiintei de sine.

10. Conceptia, teoria psihologului JI. Berrorckuit despre SSD a fost com-
pletatd cu date noi experimentale privind dezvoltarea, geneza constiintei de
sine in ontogeneza in diferite situatii sociale de dezvoltare.
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11. Conceptia despre geneza comunicarii a M. Jlucuna a fost completa-
ta cu date concrete ce tin de caracteristicile, parametrii actiunilor centrare pe
subiect care determind dezvoltarea constiintei de sine in primii ani de viatd a
copilului.

12. Am demonstrat posibilitatea administrarii seturilor de tehnici si proce-
duri in calitate de instrumente diagnostice in scopul studierii continutului con-
cret a congstiintei de sine la diferite etape ale ontogenezei, in special la etapele
timpurii, acolo unde in prezent se simte cea mai mare lipsa a lor.

13. Datele obtinute in cadrul investigatiilor au permis evidentierea denatu-
rdrilor, abaterilor si cauzelor ce le provoaca in procesul de dezvoltare a perso-
nalitatii copiilor educati in conditiile institutiilor de tip inchis si celor din fami-
liile incomplete cu climat psihologic nefavorabil..

14. Rezultatele cercetarii oferd posibilitatea de organizare corecta a SSD
pentru copii de diferitd varsta in ariile de relatii studiate: copil - matur (comu-
nicarea, interactiunea, activitatea), copil — alt copil (comunicarea, interactiu-
nea, activitatea), copil — anturajul material (felul dominant de activitate, inter-
actiunea s.a.), copil - El singur (sfera emotionald, afectiva etc.).

15. Materiale lucrarii oferd posibilitatea de organizare a activitatii de pro-
filaxie in toate cazurile in care existd pericolul aparitiei unor denaturari in dez-
voltarea personalitatii determinate de insuficienta in organizarea si realizarea
comunicadrii si interactiunii adultilor cu copiii educati in diferite situatii sociale
de dezvoltare.
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Teza de doctor habilitat cu acest titlu a fost sustinutd la Institutul de Stiin-
te Pedagogice si Psihologice, 1996 in contextul analizei aborddrilor moderne si
postmoderne privind optimizareal dezvoltarea curriculumului educational.

Termenul ,,optimal” (din lat. optimus— cel mai bun) poate fi definit ca , cel
mai adecvat model” sau ca ,cea mai adecvatd variantd” de activitate privind
realizarea conditiilor si obiectivelor prevazute in contextul unor criterii/ indi-
catori concreti.

Criteriul/ indicatorul de optimizare este un parametru in baza cdruia se
realizeaza evaluarea comparativa a posibilelor decizii si a rezultatelor activitatii
respective.

Problema optimizdrii in educatie, inclusiv a curriculumului, nu este noua.
»,Optimizarea” pe parcursul sdu istoric a fost tratatad ca principiu, ca metoda/
metodologie, ca strategie de obtinere a unor rezultate mai bune.

In ultimele decenii ,optimizarea” este tratatd ca o abordare/o teorie axata
pe legitatile si principiile educationale, pe alegerea constienta si stiintifica a de-
ciziilor si modelelor de activitate in cadrul educational.
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O cunoscuta abordare a optimizarii procesului educational apartine lui
Iu.K. Babanski: ,Optimizarea nu este o metoda sau un procedeu specific, ci o
teorie asupra construirii procesului de invatare, in cadrul cdruia se trateaza un
sistem de principii didactice, continutul invatdmantului, formele si metodele
de instruire, posibilitatile reale ale elevilor si in baza unei analize complexe se
iau decizii constiente si stiintific fundamentate” [4, p.18].

In acest context, Iu.K. Babanski fundamenteaza:

1y

2)

principiul optimizdrii procesului educational, ca parte a teoriei re-

spective, axandu-se pe un ansamblu de legitati:

v/ independenta obiectivelor, continuturilor de posibilitatile de in-
vatare ale elevilor;

v interdependenta si legdtura dintre tempoul si eficienta invatarii;

v eficienta invatarii este determinata de motivatia fata de actul edu-
cational;

v eficienta invatdrii este determinatd de combinarea optima a me-
todelor didactice si a formelor de organizare a instruirii;

criteriile si modalitdtile de realizare a optimizdrii:

v/ criteriul de performanta atins de fiecare elev in contextul dat si in
perioada datd in raport cu nivelul real de cunostinte al acestora;

v criteriul realizarii normelor de timp stabilite pentru profesori si
elevi cu referire la atingerea obiectivelor de invatare;

v/ criteriul aplicdrii adecvate a eforturilor pentru realizarea eficienta
a procesului de instruire.

De fapt, optimizarea instruirii prevede unitatea optimizarii predarii (acti-
vitatea profesorului) si optimizarii invatarii (activitatea elevului), avand la baza
urmatoarele modalitdti:

proiectarea sistemica si contextuald a activitdtilor de invatare;
modernizarea permanentd a continuturilor si a sarcinilor de invatare,
identificand aspectele principale;

stabilirea metodelor rationale si a mijloacelor de instruire privind atin-
gerea obiectivelor proiectate;

abordarea diferentiald si individualizatd a procesului de instruire;
crearea conditiilor respective privind asigurarea invatarii eficiente;
identificarea unor activitdti cu privire la economia timpului si stabili-
rea optima a tempoului de predare-invatare;

analiza rezultatelor instruirii in raport cu criteriile de optimizarea a in-
struirii.

Asadar, Iu.K. Babanski propune o abordare unitara (complexa) a optimiza-
rii procesului de instruire, care presupune:

in procedura de optimizare se includ toate componentele procesului
de instruire;

axare pe tot ansamblul de principii didactice;

consecutivitatea realizarii obiectivelor, cunoasterea posibilitatilor ele-
vilor si a potentialului activitatilor de invatare, specificul continuturi-
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lor si formelor de invatare in procesul de stabilire/identificare a meto-
delor didactice, diversificarea mijloacelor de instruire etc.

O abordare moderna a optimizarii curriculumului educational gasim in lu-
crarea lui I.Negret-Dobridor Teoria generald a curriculumului educational [3].
Negret-Dobridor incearca sa dezvolte ideile lui S.Dewey referindu-se la noti-
unile , curriculum development’ (dezvoltarea curriculumului) si ,curriculum
improvement” (optimizarea curriculumului), care, in viziunea autorului, sunt
aproape sinonime, insa totusi sunt fenomene ,relativ distincte” [3, p.190].

Dezvoltarea curriculumului se refera, in primul rand, la conceperea unui
curriculum absolut nou.

Cazul Republicii Moldova: in anii ‘80, dupa obtinerea independentei, a
aparut necesitatea de schimbare a paradigmei curriculare, respectiv, nevoia de
elaborare a noilor curricula.

Optimizarea curriculumului se referd, in primul rand, la imbunatatire — la
a face mai bine ceea ce merge deja bine. De fapt, ideea optimizarii curriculu-
mului se ridica la rang de principiu pedagogic (J.A. Comenius, Iu.K. Babanski).

De mentionat ca expresia , dezvoltarea curriculumului” poate avea si alte
sensuri:

e  aparitia noilor abordari in cadrul teoriei curriculumului;

e  aparitia noilor elemente/componente in structura curriculumului;

e aparitia noilor produse curriculare;

* aparitia noilor strategii educationale etc.

De reguld, in practica educationald termenii ,,optimizarea curriculumu-
lui”, ,modernizarea curriculumului”, ,dezvoltarea curriculumului”, ,imbuna-
tatirea curriculumului” se folosesc ca sinonime.

Acelasi lucru face si .Negret-Dobridor in lucrarea sa [3], fundamentand
modelul pentafazic al optimizarii curriculumului modern: notiunile ,dezvolta-
rea curriculumului” si ,,optimizarea curriculumului” sunt considerate ca sino-
nime din perspectiva managementului schimbarii.

Asadar, in viziunea sa convergentd asupra optimizdrii curriculumului
modern, autorul distinge doua aspecte fundamentale independente: aspectul
deontologic; aspectul tehnic.

Primulse referd la efectele scontate si nescontate in urma realizarii unor de-
mersuri teoretice si aplicative in cadrul optimizarii curriculumului educational.

Al doilea comporta o tehnologie specifica axatd pe abordarea sistemica,
praxiologica, metodologica si pe norme de design educational.

[.Negret-Dobridor propune un model pentafazic al optimizarii/dezvoltarii
curriculumului modern:

1. Cercetarea curriculard: diagnoza stdrii actuale, analiza de curriculum,

prognoza tendintelor dezvoltarii.

2. Proiectarea curriculard: concepte de referinta — componenta obligato-
rie a curriculumului, principiile si instrumentele de proiectare curri-
culara.

3. Evaluarea proiectului curricular prin expertizare si analiza critica, pre-
cum si in mod experimental.
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4. Validarea curriculumului de autoritati oficiale (de exemplu: de Minis-
terul Educatiei).

5. Implementarea curriculumuluirealizata de specialisti in cadrul mana-
gementului curriculumului/ schimbarii [3].

O abordare mai generald cu referire la dezvoltarea curriculumului apartine

lui Sorin Cristea, care analizeazd modele de reconceptualizare (dezvoltare) a
curriculumului prin constructie, reconstructie si deconstructie. Aceste trei mo-
dele autorul le coreleaza cu paradigmele educationale: premoderna, moderna
si postmoderna. De fapt, din perspectiva postmodernitatii accentul se pune pe
reconstructie curriculara continua in raport cu schimbarile care au loc perma-
nent in societate.

Daca abordarea educatiei prin deconstructie a generat aparitia unor ra-
muri/ domenii noi in stiinte ale educatiei si, in primul rand, a teoriei generale a
curriculumului, atunci abordarea educatiei prin reconstructie are in vedere re-
constituirea permanenta a intregului: educatia, instruirea si proiectarea curri-
culara a educatiei si instruirii [2, p.137].

Paradigma curriculumului din perspectiva reconstructiei are in vedere
realizarea optima a rapoartelor dintre aspectul psihocentrist si sociocentrist;
educator si educat; obiective-continuturi- metodologie-evaluare; predare-in-
vdtare-evaluare.

Asadar:

1. ,Fenomenul” de optimizare in educatie este abordat la nivel de teorie

(in viziunea lui Iu.K. Babanski).

2. ,Fenomenul” de optimizare este privit ca un principiu pedagogic (I.
Negret-Dobridor, [u.K. Babanski).

3. Termenul ,optimizare” nu este sinonimul termenului ,dezvoltare”,
insa in practica educationala ele foarte des se folosesc cu acelasi sens.

4. Inviziunea unor autori, ,dezvoltarea curriculumului” presupune ela-
borarea/ proiectarea noilor curricula, iar ,optimizarea” presupune
imbunadtdtirea continua a curricula existente.

Fundamentarea complexd a optimizarii/ dezvoltarii curriculumului edu-

cational se axeaza pe:

1. Teoria generald a curriculumului, care are ca obiect de studiu speci-
fic proiectarea curriculara a educatiei si instruirii in context pedagogic
deschis la nivel de sistem de educatie/invatamant, sistem si proces de
invatamant, proces si situatii de instruire.

2. Teoria generald a educatiei, care are ca obiect de studiu: educatia in
sens larg social si educatia in sens ingust pedagogic, functiile educa-
tiei, finalitdtile generale ale educatiei, structura de baza a educatiei,
laturile educatiei. Teoria generala a educatiei este privitd in contextul
paradigmei curriculumului.

3. Teoria generald a instruirii, care are ca obiect de studiu activitatea de
instruire ca subsistem al activitdtii educationale. Categoriile de baza
ale teoriei generale a instruirii sunt: curriculumul, principiile didacti-
ce, formele de optimizare a instruirii, obiectivele/finalitatile, continu-
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turile, metodologia/tehnologia/ strategia/metodele, evaluarea; pre-
darea-invatarea-evaluarea, mijloacele de invatdméant, comunicarea
didactica.

4. Teoria generald a cercetdrii pedagogice cu referire la cercetarea curri-
culard. Valorificarea metodologiei de cercetare va asigura baza inter-
pretativa si explicativa necesara pentru intelegerea perspectivelor dez-
voltdrii/optimizarii curriculumului, dar si pentru conceperea noilor
modele conceptuale ale curriculumului educational.

5. Teoria generald a personalitdtii: structura personalitdtii, legitatile de for-
mare si dezvoltare a personalitdtii, particularitatile individuale si de var-
std, particularitdtile interne si externe ale dezvoltarii personalitatii [1].

In contextul acestor teorii se identifica cel putin cinci directii de optimiza-
re/ dezvoltare a curriculumului:

1. Proiectarea unui curriculum educational optimal din punctul de vede-

re al formarii/ dezvoltarii personalitatii elevului/ studentului.

2. Proiectarea optima a finalitatilor educatiei si reflectarea acestora in
cadrul curricular si realizarea mai eficientd a actului educational in
contexte concrete.

3. Organizarea si realizarea optima a procesului de instruire in raport cu
finalitatile proiectate.

4. Realizarea optimizarii instruirii in raport cu particularitatile individu-
ale ale elevilor/ studentilor, cu nivelul lor de dezvoltare, performante-
le, motivele, interesele etc.

5. Cercetarea problemelor din cadrul curricular in vederea:

a) reproiectarii curriculumului educational din perspectiva dezvol-
tarii/ optimizarii;
b) eficientizarii procesului de instruire/ de predare-invatare-evaluare.

In viziunea noastrd, conceptele ,,optimizare” si ,,dezvoltare” fac parte din
ansamblul factorilor care asigura calitatea curriculumului la nivel de produs
si la nivel de proces, si anume: cercetare, proiectare, implementare, monito-
rizare, management. Fiecare din acesti factori/dimensiuni indeplinesc functii
specifice in contexte concrete.

Proiectarea curriculumului prezinta o activitate complexa care are meto-
dologia si strategia sa specificd si care are drept scop asigurarea interdepen-
dentei si interconexiunii dintre: conceptie curriculara — obiective/ competente
— continuturi — metodologie — evaluare. Proiectarea curriculara presupune:

* elaborarea conceptiei generale a curriculumului;

e proiectarea produselor curriculare: planul de invatdamant, curricula pe
discipline, manuale scolare, ghiduri metodologice, proiecte didactice
de lunga durats;

e  proiectarea procesului de instruire (axat pe unitdti de invatamant).

De regula, activitatea de proiectare este necesard atunci cand se conce-
pe un curriculum absolut nou. In cazul Republicii Moldova, conceperea unui
curriculum absolut nou tine de reforma curriculumului national, inceputa in
anii 1995, finantata de Banca Mondiald si de Guvernul Republicii Moldova.
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Necesitatea unui nou curriculum era motivata de schimbarea paradigmei edu-
cationale. Necesitatea proiectdrii noului curriculum apare si in alte contexte/
conditii:

e introducerea noilor discipline in planul de invatamant;

* integrarea a doud sau mai multe discipline scolare;

e  aparitia noilor discipline la decizia scolii;

e schimbarea conceptiei predarii-invatarii a unei discipline (schimba-
rea paradigmei curriculare).

In alte cazuri putem vorbi despre reproiectare a curriculumului.

Dezvoltarea curriculumului educational este un concept si o activitate care
presupune:

e dezvoltarea teoriei curriculare prin noi abordari, concepte etc.;

e dezvoltarea cadrului continutal si structural prin introducerea noilor

elemente/componente curriculare;

e crearea noilor produse/documente curriculare;

* elaborarea de noi tehnologii educationale etc.

Dezvoltarea curriculumului este un proces continuu si are drept scop ra-
portarea curriculumului la schimbarile permanente si la tendintele dezvoltarii
curriculumului la nivel national si international. Dezvoltarea curriculumului se
axeaza pe:

e rezultatele cercetarilor stiintifice respective;

e experiente de implementare a curricula scolare;

* transfer tehnologic etc.

Optimizarea curriculumului educational este un principiu si o activitate
care presupune ,imbunatdtirea”, ,corectarea a ceva care nu mai merge bine
sau nu mai este bun, sau a face mai bine ceea ce merge deja bine” [4, p.190-191].

De fapt, optimizarea inseamna a face ceva mai bine, cu efort si instrumente
minime, intr-un timp mai scurt, a obtine calitatea, eficienta cu mijloace optime.
Cureferire la curriculum, principiul optimizdrii se aplica in urmatoarele contexte:

e 1In cazul proiectirii/reproiectdrii curriculumului educational avand ca
scop: obtinerea unor produse curriculare optime din punctul de vede-
re al organizdrii/realizdrii procesului educational.

In acest caz, curriculumul poate fi conceput sau reproiectat in raport cu
abordarea initiald, insa trebuie stabilite mai bine conexiunile intre componen-
tele curriculare, formulate mai adecvat finalitdtile instruirii etc. Optimizarea in
acest caz nu presupune obligatoriu si dezvoltarea acestuia. Trebuie de mentio-
nat si fenomenul invers: dezvoltarea curriculumului nu intotdeauna asigura si
optimizarea acestuia. De exemplu, dezvoltarea curriculumului din perspectiva
axdrii pe competente nu asigurd automat ca acest curriculum este si un do-
cument optimal din punctul de vedere al calitatii. Insa, de reguld, optimizarea
curriculumului, in acest context, se sincronizeaza si cu dezvoltarea acestuia.

e In cazul procesului de instruire prin: redefinirea obiectivelor, reorga-
nizarea continuturilor, alegerea strategiilor si metodelor didactice, in-
dividualizarea si diferentierea instruirii; monitorizarea timpului, crea-
rea conditiilor, diversificarea formelor de organizare a instruirii etc.
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Realizarea eficienta a principiului de optimizare la nivel de proces tine de:
calitatea manualelor si a ghidurilor metodologice;
madiestria/profesionalismul cadrului didactic;

nivelul de motivare si dezvoltare a elevilor;

calitatea conditiilor in cadrul cdrora se realizeaza procesul educatio-
nal etc.

in calitate, de exemplu, aducem o modalitate de alegere optimald a unei
lectii. Aceasta modalitate presupune un sir de actiuni interconexe ale cadrului
didactic:

v/ proiectarea operationald si holisticd a unei lectii corelata cu proiecta-
rea axatd pe unitate de invéatare, proiectarea de lunga duratd, curricu-
lumul pe discipline, dar si in raport cu posibilitdtile manualului scolar;
concretizarea obiectivelor si a sarcinilor/activitdtilor didacticein raport
cu posibilitatile reale ale elevilor si conditiile clasei;
identificarea principalului in organizarea continuturilor,
alegerea logicii optimale in studierea subiectului;
alegerea structurii optimale a lectiei;
alegerea strategiilor optimale de invdtare in raport cu obiectivele lecti-
ei, potentialul clasei, maiestria pedagogica proprie etc.;
alegerea rationald a formelor de organizare a instruirii,
alegerea rationald a tempoului si timpului pentru realizarea activitati-
lor de invatare;
crearea conditiilor optime pentru invdtare;
realizarea comunicdrii eficiente,
identificarea corespunderii rezultatelor reale ale invdgdrii cu posibilita-
tile elevilor si cu obiectivele prevadzute, precum si cu timpul care a fost
alocat pentru activitatile respective.

In teoria si practica educationald putem intalni si asa notiuni ca ,rationa-
lizare”, ,modernizare”, ,perfectionare” a curriculumului, care nu trebuie con-
fundate cu notiunile ,dezvoltare”, ,optimizare”.

Rationalizarea, de regula, se referd la imbunatatirea structurii sau a unui
element al structurii, la imbunatatirea organizarii unei activitati. Cu referire la
curriculum, acest termen este mai putin aplicabil.

Modernizarea inseamna reproiectarea curriculumului in conformitate
cu cerintele actuale. Deci, modernizarea se refera mai mult la imbunatatirea
procesului de invdtdmant prin implementarea noilor metode, tehnologiilor
informationale etc. In Republica Moldova acest termen a fost pe larg utilizat
in cadrul renovarii curriculumului de a treia generatie. Curriculumul actual pe
discipline deseori este numit curriculum modernizat.

Perfectionarea curriculumului include in sine elemente de rationalizare si
modernizare si, de reguld, presupune imbunatdtirea unor parti ale intregului.
Practic, acest termen nu se aplica cu referire la curriculum; mai mult decat atat,
manifestarea acestuia nu are indicatori clari de masurare.

Reactualizarea curriculumului se refera la ajustarea acestuia la cerintele
actuale. Reactualizarea curriculumului este o notiune mai putin reusita, deoa-
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rece din start apreciaza curriculumul existent ca unul neactual, ceea ce vine
in contradictie cu valoarea reald a acestuia; poate fi vorba numai despre unele
elemente/ aspecte mai putin functionale.

Asadar, conceptul optimizare a curriculumului face parte dintr-o aborda-
re mai larga — cea ce vizeaza asigurarea calitdtii invatamantului. Acest concept
poate fi prezentat grafic dupa cum urmeaza:

—Pl Dezvoltare I

/r

| Cercetare H Proiectare HlmplementareHEvaluarel
\Jk

[ Optimire |t

A

Fig. 1. Dezvoltarea/ optimizarea in contextul curricular

Asadar, curriculumul optimal la nivel de produse este determinat de catre:

e expertiin curriculum in raport cu criteriile existente/stabilite;

e cadrele didactice in procesul de implementare;

e rezultatele elevilor raportate la finalitatile curriculare.

Curriculumul optimal la nivel de proces este determinat de cétre:

* inspectori/monitori in domeniu;

e cadrele didactice (prin autoevaluare);

e rezultatele elevilor raportate la finalitatile curriculare.

Care curriculum la nivel de produs poate fi numit optimal?

v' Acel care asigura organizarea eficienta a procesului educational la ni-
vel de sistem si la nivel de proces.

v Acel care este apreciat pozitiv de catre experti, cadrele didactice in ra-
port cu criteriile de calitate.

v Acel care asigurd formarea/dezvoltarea personalitdtii elevului in ra-
port cu potentialul lui propriu.

Care curriculum la nivel de proces poate fi numit optimal?

v' Acel care prin structura, logica si continutul sdu asigura atingerea fina-
litatilor curriculare.

v Acel care prin strategii didactice active/interactive asigurd realizarea
finalitatilor curriculare.

v" Acel in cadrul caruia obiectivele sunt realizate in contextul timpului
prevazut.

Curriculumul optimal in plan procesual nu inseamna in genere cel mai

bun, dar cel mai bun/eficient:

a) pentru contextul si conditiile concrete si posibilitatile cadrelor didac-
tice;

b) la etapa concreta si in corespundere cu nivelul de pregatire a elevilor
etc.
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De aici reiese ca rezultatele invatarii unui elev (unui grup de elevi) pot fi
optimale, iar ale altui elev (grup de elevi) sd nu fie optimale. Cu alte cuvinte,
pentru fiecare elev trebuie stabilit rezultatul optimal propriu.

Asadar, sistemul modalitatilor de realizare a optimizarii/dezvoltarii curri-
culumului decurge/se deduce din teoriile, principiile si legitatile de proiectare
curriculara si de realizare a procesului educational.

De mentionat cd nu existd o varianta unica de optimizare/dezvoltare, ci o
diversitate mare de variante. Problema consta in alegerea celei mai adecvate va-
riante pentru contextul dat. Fundamentul teoretic cu privire la elaborarea me-
todologiei de alegere optimala a variantelor o constituie abordarea sistemica.

Conditii optimale — curriculum ,optimal”. Fara crearea conditiilor optima-
le este imposibil a concepe si a dezvolta curriculumul educational.

Proiectarea/reproiectarea optimald a curriculumului scris (a produselor
curriculare) presupune respectarea urmatoarelor conditii:

1. Existenta politicilor curriculare clare.

2. Existenta structurilor de realizare a managementului curriculumului

la nivel national si local.

3. Existenta grupurilor de conceptori de curricula si formarea continua a
acestora.

4. Motivarea conceptorilor de curricula prin diverse forme.

5. Existenta/fundamentarea unei metodologii si strategii clare de proiec-
tare/ reproiectare, de optimizare si dezvoltare a curriculumului edu-
cational.

Realizarea principiului optimizarii curriculumului la nivel de proces se

axeaza pe respectarea urmatoarelor conditii:

1. Conditii materiale si de asigurare didactica: existenta cabinetelor, la-
boratoarelor, mijloacelor tehnice, materialelor didactic etc.

2. Conditii de asigurare a sanatatii elevilor: respectarea normelor igieni-
ce, asigurarea medicala etc.

3. Conditii de asigurare a climatului moral-psihologic si estetic: comu-
nicarea eficienta, tactul pedagogilor, acceptarea diferitelor opinii, sti-
mularea si motivarea elevilor, promovarea valorilor si a orientarilor
estetice etc.

O conditie aparte tine de profesionalismul, mdiestria si atitudinea cadrelor

didactice fata de educatia elevilor.

Concluzii:

1. Optimizarea/dezvoltarea curriculumului face parte dintr-un demers
mai larg — proiectarea si implementarea curriculumului educational,
realizand anumite functii specifice acestuia.

2. Optimizarea/dezvoltarea curriculumului poate fi privita ca teorie, ca
principiu si ca modalitate de asigurare a calitdtii documentelor curri-
culare, dar si a procesului educational.

3. Notiunile ,optimizare”, ,dezvoltare”, ,modernizare”, ,proiectare/
reproiectare”, ,concepere” nu sunt sinonime; fiecare dintre ele are o
semnificatie proprie si functii specifice respective.
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4. Optimizarea/dezvoltarea curriculumului reprezinta o conditie deter-
minanti in asigurarea calitatii curriculumului educational. In acelasi
timp, eficienta procesului de optimizare/dezvoltare este determinata,
la randul sdu, de conditii adecvate.

5. Optimizarea/dezvoltarea curriculumului educational este un proces
continuu determinat de nevoi si de tendintele evolutiei invatamantu-
lui pe plan international si national.
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GENEZA NEGARII LA COPII IN PERIOADA PREVERBALA

Petru JELESCU,
doctor habilitat in psihologie, profesor universitar,
Universitatea Pedagogica de Stat ,Ion Creanga”

Anul sustinerii tezei de doctor habilitat: 2000

Institutia: Universitatea Pedagogica de Stat ,Ion Creangd” din Chisindu
Specialitatea: 19.00.07 — Psihologia pedagogica

Aldturi de Muxaun Ceménosuu Pozosun, doctor habilitat in psihologie, pro-
fesor universitar la Institutul Pedagogic de Stat ,,B.H. Jlenun” din Moscova si la
Universitatea de Stat din Apocaaeny, fostul meu profesor de psihologie si condu-
cator stiintific la lucrarea de diplomd si la teza de doctor in psihologie, sustinu-
td la MI'V ,M.B. Jlomonocos” din Moscova, dl Nicolae Bucun a fost inclus ca al
doilea consultant stiintific la teza de doctor habilitat in psihologie a subsemna-
tului: Jelescu Petru. Geneza negdrii la copii in perioada preverbald (studiu teo-
retico-experimental). Specialitatea 19.00.07 ,Psihologia pedagogicd”. Chisindu,
2000. 234 p. (CZU: 159.922.7 — 053. 31 (043) [ 5].

La sustinerea finald a lucrdrii au fost prezenti referenti stiintifici notorii
din Romdnia (Adrian Neculau, prof. univ, dr., sef caterd de psihologie la Fa-
cultatea de Psihologie a Universitdtii ,Al. loan Cuza” din Iasi, Grigore Nicola,
prof. univ, dr., directorul Institutului de Psihologie “Mihai Ralea” al Academi-
ei Romane din Bucuresti, Mielu Zlate, prof. univ, dr., sef catedrd de psihologie
la Facultatea de Psihologie a Universitdtii din Bucuresti), toti ceilalti membri
ai CSS ad-hoc din Rusia (JI.d. Obyxoea, cosemckull u poccutickuii yuernuvlii 8
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obaacmu ncuxoao2uu, oKmop NCUXoa02u1eckux Hayk, npogeccop MI'Y um.
M.B. Jlomonocosa u MI'TII1Y, 3agedyioujas kagedpoii 603pacmuoil nCUX0I02UU
Paryrvmema ncuxonozuu obpasosarus MITIITY), de la noi din RM (Vlad Pds-
laru, Tatiana Callo, Igor Racu, Vladimir Gutu, Virgil Manddcanu, Stela Cemor-
tan, Nicolae Silistraru, Aglaida Bolboceanu, Carolina Platon, Ala Stingd) cdt si
un public destul de numeros §i reprezentativ [2].

In teza de doctor habilitat pe care am sustinut-o sunt analizate si generali-
zate cunostintele psihologice despre abordarile traditionale ale aparitiei si dez-
voltdrii negdrii la copil - teoriile freudistd, behavioristd, piagetiana, bruneriana,
omagiind prin aceasta numele savantilor si al conceptiilor respective. Astfel,
in ceea ce priveste conceperea si studierea dezvoltarii negarii in spirit freudist,
una dintre primele in acest sens a fost incercarea lui René Spitz, descrisa in lu-
crarea ,Le Non etle Oui (la genese de la communication hmaine)” [19]. Autorul
insd nu si-a propus la direct sa studieze geneza negdrii. Dupd cum precizeaza
el insdsi in titlul lucrarii, dansul a intentionat sa exploreze debutul comunicarii
la om, si nu al negarii sau al afirmarii. Situdndu-se pe pozitii freudiste, Spitz
motiveaza selectarea obiectului de studiu prin faptul ca psihanaliza, desi uti-
lizeaza frecvent comunicarea in calitate de metoda de investigare, foarte rar
studiaza insdsi comunicarea, indeosebi comunicarea nonverbald, care, dupa
cum afirma el, face parte din sfera inconstientad a omului. Iatd de ce, conchide
autorul, daca psihanalistii doresc sa patrunda in esenta comunicdrii adultilor,
trebuie ,sd intreprinda un studiu mai sistematic al celor mai arhaice forme ale
comunicadrii in decursul primei copildrii” [ibidem, p. 2]. Prin negare Spitz, ca si
Freud [14], intelegea un mod de constientizare a pulsiunii libidinale refulate, o
»cenzurd” ce nu admite patrunderea in constiintd a componentelor libidinale
care contravin normelor etice ale societatii. Dupa Spitz, datorita insusirii nega-
rii “omul se umanizeaza”.

Behavioristii subintelegeau prin negare un anumit fel de comportament,
reactie, iar dezvoltarea ei ca o crestere a numarului unor astfel de reactii si a de-
savarsirii, complicdrii lor (Watson J. B. [20], /Isk. YorcoH [12 ]. in acceptie beha-
vioristd, negarea, sub forma de plans, fuga, bataie s. a.., face parte din compor-
tamentele fundamentale primare ale omului. Behavioristii nu erau preocupati
de problema factorilor dezvoltarii negarii, principalul ramanand stimulentii
ce o provoaca si reactiile de facto la ei, indiferent de natura lor, de individul
studiat (animal sau om) etc. J. Watson sustinea cd copilul de 5-6 zile dispune
deja de intreg repertoriul de miscari ale omului matur. Una dintre cercetarile
behavioriste ale genezei negarii a fost Intreprinsa de psiholingvistul francez B.
Boysson-Bardies, rezultatele fiind descrise in lucrarea “Negation et performan-
ce linguistique” [13]. Autorul a studiat timpul reactiei si numarul de raspunsuri
corecte si incorecte la prezentarea unor negdri “sintaxice” si (sau) “lexicale”.
Actionand in limitele behaviorismului, autorul nu a reusit sd dezvaluie meca-
nismele negdrii, structura ei etc. Nu au fost elucidate nici particularitdtile de
varsta ale dezvoltdrii negdrii, deoarece cercetarea a fost planificata si realizata
ca o lucrare psiholingyvistica.

39



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

Problema negadrii a fost tratatd de J. Piaget si colaboratorii sai in mai mul-
te cercetdri si timp de mai multi ani. Pentru prima data ea a fost abordata in
lucrarea “La psychologie d’intelligence” [9] in legatura cu elaborarea concep-
tiei operationale a intelectului. In tratatul “Logic and psychology” [9] negarea
e consideratd una dintre operatiile esentiale ale grupului celor patru transfor-
mari INRC: CR = N; RN = C; NC=R; NRC =1, unde I - identica, N — negatia (sau
inversiunea), R - reciproca si C — corelativa. in opinia lui Piaget, aceste patru
operatii formeaza una din structurile logice fundamentale ale intelectului adul-
tului. Ceneza negdrii a fost studiata si descrisa de catre J. Piaget si B. Inhelder
in lucrarea “La genese des structures logiques elementaires (classifications et
seriations)” [18]. Cercetand particularitatile dezvoltarii clasificarii si serierii la
copii si preadolescenti, autorii au ajuns la concluzia ca trebuie investigate “pro-
blemele centrale ale complementaritdtii in general si ale negarii”. Spre regret,
insd, autorii sus-numiti nu au elucidat mecanismele formarii si functionarii ne-
garii ca structura psihica cognitivd, determinatd nu numai de factorii biologici,
dar si de cei socioculturali. in opinia lor, copilul, interactiondnd “unul la unul”
cu obiectul, la un moment dat, dar foarte tarziu (la 7-8 ani), spontan incepe a
nega. In lucrarile “Recherches sur la contradiction. Les difierentes formes de
la contradiction” [16] si “Recherches sur la contradiction. Les relations entre
affirmations et negations” [17] J. Piaget si colaboratorii sai au descris nu natura
psihologica a afirmarii si negarii, ci diferite forme de contradictii in gandirea
umana, relatiile dintre afirmare si negare ca operatii deja existente.

Bazandu-se pe teoria social-pragmaticd alui J. Bruner referitoare la dezvol-
tarea vorbirii, Roy Pea in lucrarea “The development of negation in early child
language” [15] subliniazd marea importantd pe care o are negarea in vorbirea
si gdndirea umand, semnificatiile ei in limba data. Spre deosebire de R. Spitz si
J. Piaget care evidentiau rolul factorului nativ in dezvoltarea negarii la copil, R.
Pea vine sd accentueze rolul factorului socio-cultural si lingvistic in dezvoltarea
acesteia. El, insd, a studiat nu atat natura negarii, structura si mecanismele ei de
functionare cat consecutivitatea semnificatiilor si contextele social-pragmati-
ce, in care negarea apare si se manifestd cu o anumitad semnificatie, evidentiata
din timp in lingvistica. Avand de-a gata aceste semnificatii lingvistice si formele
de manifestare a lor, autorul nu a facut altceva, decat a fixat in tabel cronologia
manifestarii lor. O asemenea abordare, cand in lingvisticd, dupa cum afirma
insusi R. Pea, nu existd standardele semnificatiilor negarii, nu e potrivitd nici
din punct de vedere psihologic.

Spre deosebire de teoriile traditionale ale aparitiei si dezvoltarii negarii la
copil, am lansat o conceptie noua, sistemic-actionald sau conceptia rezultantei
(a efectului imbinat al unor cauze multiple optimale ca necesare si suficiente),
care ne-a permis sd interpretdm geneza si dezvoltarea negdrii la om ca un sistem
de actiuni interiorizate-exteriorizate active multifactoriale flexibile permanente
(termenul ne apartine) de cel mai divers gen (nu numai bio-psiho-socio-cul-
turale, dar si fizice, geografice, financiare etc.) si care, conceptie, a fot redata
in monografia stiintifica Geneza negdrii la copii in perioada preverbald (studiu
teoretico-experimental). Chisinau, 1999. 234 p. [3]. Sub acest aspect, au fost ela-
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borate, validate si aplicate multiple tehnici originale de studiere a genezei si
dezvoltarii negarii de la nastere panadla lan 6 luni (ulterior, inclusiv pana in ado-
lescentd /pénad la tinerete), au fost expuse rezultatele acestor cercetdri experi-
mentale (validate statistic, reprezentate tabular, grafic), au fost elucidate legitd-
tilede baza ale genezei negarii si dezvoltarii ei la om (peste 50 la numar), etapele
devenirii negdrii (pregdtitoare, initiala, protoverbald, verbald), au fost ardtate si
explicate mijloacele de exprimare a negdrii (pin emotii, sunete, miscari, actiuni,
silabe, cuvant s.a.), premisele ei naturale (tipatul ereditar, reflex-neconditionat,
mimico-somatic negativ lllenosanos-®urypun-/lenncosa), structura negarii
sau a complexului de nemultumire sociald (CNS) (P. Jelescu) cu blocurile func-
tionale interconectate ale cognitiei negative, emotiilor negative, motricitatii
negative si vocalizdrilor/verbalizarilor negative, care se formeaza, se dezvolta si
apare ca o actiune conditionatd in baza complexului de inviorare IllesioBaHOB-
durypun-/lenucosa. (E de mentionat faptul cda, odata aparut, acest complex
poate fi observat ulterior pe tot parcursul vietii si al activitdtii umane: in timpul
manifestarii dezacordului, lipsei de armonie, adevar, nemultumirii, neplacerii,
incdierarii, hartuielii, altercatiei s.a.m.d.(v. DEX-online) — in familie, pe strada,
la locul de muncd, in parlament etc.). Au fost elucidate conditiile declansarii
neggdrii (initial, Intreruperea comunicarii emotionale cu copilul, izolarea, lasa-
rea de unul singur, fortarea s.a.), functiile ei (de nemultumire sociald, dezacord,
indarjire, protest, lipsa/absentd, refuz, amenintare, interdictie s.a. ), niveluri-
le negdrii (afectiv, motric, gesticular, protoverbal, verbal). Aceste niveluri sunt
structurate, ierarhizate, dinamice, flexibile, coordonate, combinate in diverse
moduri intr-un tot unic si etalate in cadrul Arborelui genealogic al negdrii (P.
Jelescu) in una din cele mai dificile si responsabile perioade ale vietii umane,
cea preverbald sau ,mutd”, de care depinde in mod decisiv soarta de viitor a
omului. Prin prisma rezultatelor obtinute au fost apoi analizate, interpretate
si trase concluziile generale si particulare de rigoare referitor la teoriile anteri-
or examinate (freudista, behavioristd, piagetiana, bruneriana), dar si cu privire
la renumita lege geneticd generala a dezvoltarii culturale a copilului a lui JI.C.
Brirorckuii, referitor la planul intern de actiuni conceput de J. Piaget [9], f1.A.
ITonomapés [10], C.JI. HoBocéJiona [8], a opiniei E.. cennna [7] privind pro-
tolimba (mpoTos3bIK) si limba verbald (csioBecHBIN s3BIK), care ar reprezenta
in dezvoltarea lor ontogenetica, in viziunea autoarei, doua sisteme diferite; si
inca multe altele. In teza subsemnatului sunt indicate, de asemenea, multiple
probleme care urmeaza a fi solutionate pe viitor, care trebuie verificate etc.

Grigore Nicola, prof. univ. dr., Romdnia — despre lucrare [4 ].

Tema abordatd apartine domeniului cercetdrii fundamentale, vizand ge-
neza si dezvoltarea unei formatiuni psihice cu rol major in procesarea cogniti-
ve, comunicare si edificarea identitdtii personale. Studiul teoretico-experimen-
tal intreprins ne apare ca o reusitd pe masura importantei temei: a rezultat un
tratat original, consistent, mobilizator pentru acea viziune sistemic-actionald,
ce si-a pus amprenta pe progresul specific al Psihologici stiintifice din veacul ce
s-a incheiat.
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In abordarile anterioare, negarea rdmanea in cadrele biologicului organic
sireflex ca mijloc facil si superficial de raportare la ambient. Daca in istoria civi-
lizatiei tehnice si umaniste fluviul tumultos al negarii a rupt toate zdgazuirile ce
i-au stat in cale, in viata contemporanilor nostri formele negarii au atins notele
celui mai inalt dramatism, in diapazonul dintre crispare-umilire — si dezanga-
jare, este o surpriza deosebit de placutd pentru psihologul anilor 2000 sa in-
talneasca o cercetare bine fundamentata si instrumentatd, care descopera o
extindere a umanului dincolo de cuvinte, in copildria preverbald, si anume acel
germene de actiune ce instituie pentru persoana libertatea ca potential si act.

Intelegem acum de ce pentru educatia axata pe «<modelare», mai interesant
a fost studiul negativismului decét al negdrii, impartasindu-se mai mult tea-
ma de umbra negarii decat satisfactia luminii ei. Autorul s-a apropiat de acest
real sufletesc cu incredere in metoda geneticd, dar si cu o disponibilitate inven-
tiv-metodologica remarcabila.

Analiza la zi a stadiului domeniului releva tratari unilaterale nesatisfaca-
toare: autorul opteaza pentru o conceptie sistemica asupra genezei, dezvoltarii
si valentelor negatiei. Designul investigatiei, in special metodica experimenta-
14, ipotezele, evaludrile au fost astfel concepute, incat sa genereze date despre
opt aspecte sau dimensiuni intercorelate ale negatiei: conditiile interne si ex-
terne favorizante, structura, nivelurile ierarhice de dezvoltare, functiile, dina-
mica, mecanismul functionarii, continutul si fortele motrice ale dezvoltarii.

De altfel, determinarea invariantelor structural-functionale si elaborarea
unei conceptii noi au fost scopul explicit al tezei.

»Schela” pentru ,ridicarea constructiei investigative”, dupa cum se expri-
ma figurativ Goethe despre ipoteza stiintifica, a fost instalata pe trei puncte si-
gure de sprijin: natura bio-psiho-culturala a negarii, cresterea intensitatii medii
lunare in intervalul 3-6 luni, in functie de ambientul socio- educativ si setul
celor opt determinari ale negarii ca fapt psihic.

Raportate la obiectul cercetarii si la baze conceptuale ce tin de cele mai
noirealizari in teoria sistemelor, epistemologie, psihologia genetica si educatie,
ipotezele conduc la formularea unui numar insemnat de obiective operationa-
le, unele care privesc componentele negarii, altele personalitatea, dar si funda-
mentarea unei conceptii sistemice care s permitd acceptdri si implementari in
practicd, precum si dezvoltari in planul cercetarii fundamentale.

Competenta stiintifica a autorului se reflecta prioritar in formularea prin-
cipiilor hotdratoare pentru intelegerea si investigarea negarii, in ingeniozitatea
metodologiei de cercetare si in interpretarea datelor rezultate ,Arborele gene-
alogic al negdrii la copiii de un an si jumatate”, redat la pagina 189 a tezei este
produsul concentrat al acestor trei demersuri, toate de avangarda.

Efortul insistent al autorului, chiar cu riscul unor ezitari, de a opera o dis-
tinctie controlabila intre negarea ca reactie si negarea ca actiune, traverseaza
intreaga operd, oferindu-ne un model de exercitiu intelectual riguros. In con-
secintd, ne-a convins ce inseamna un gen de actiune umana cu incdrcdatura sa
cognitiva, afectiva si volitivd, orientarea sa spre valoare si comunicare ca im-

42



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

partasire sau ,cominicare”. Motivatia socializarii si mentinerii unei legaturi co-
municationale cat de elementare, de tip fatic, este un criteriu credibil al saltului
de la reactie la actiune; o recunoastem si apreciem ca descoperire a autorului,
in contextul , Psihologiei actiunii” ce a inceput cu Pierre Janet si s-a dezvoltat
in scolile dc la Geneva si Moscova. Tocmai in legaturd cu acest context in care
relevanta originalitatii autorului este cea mai evidenta, poate apdrea mirarea
cd nu s-a apelat la expresia , obiect intelectual”, ce desemna sinteza mentala
a doua operatii opuse si complementare; adevarat, in ciuda exemplificarilor
fericite, nici continuatorii Piaget si Galperin n-au exploatat aceastd minunata
definitie a conceptualizdrii umane.

Laudabil este faptul ca cele mai lungi pasaje ale tezei sunt dedicate prezen-
tarii si discutdrii rezultatelor, un gest de onestitate al autorului pentru asigura-
rea acceptarii concluziilor.

Asupra numarului de subiecti ne pronuntam aprobativ, tindnd seama de
caracterul longitudinal al investigatiei si de numarul mare, de ordinul miilor, al
datelor experimentale provocate, obtinute si prelucrate.

Lotul de control, compus din subiecti din Casa de copii, a fost util la ince-
put pentru a se vedea decalajul de 2-3 luni produs de ambientul social in apa-
ritia ,complexului negarii”; dupa ce s-au identificat componente si ritmuri de
dezvoltare, obiectivele stabilite au fost atinse cu succes lucrandu-se pe lotul de
copii crescuti in familie.

Concluziile tezei recenzate reprezinta cu adevarat elementele unei con-
ceptii noi sistemice asupra genezei negarii la om. Negarea se dovedeste un pro-
dus al dezvoltdrii, efect al interactiunii mai multor factori de progres, din planu-
rile anatomo-functional, psiho-comportamental, social si cultural. ,,Creuzetul”
metamorfozei il reprezintd comunicarea situativ-constructiva, expresie deose-
bit de potrivitd pentru cooperarea dintre doud persoane (cu orice decalaj de
dezvoltare intre ele).

O concluzie majora este aceea cd negarea apare la varsta de trei luni ca o
»actiune-reactie complexa intentionatd, declansata in mod activ de cétre copil
la incetarea comunicarii afective pozitive”. Aparutd printr-o ,combustie” (St.
Odobleja) afectivd, negarea ne apare surprinzator drept o prima actiune uma-
na (cu toate caracteristicile actului volitiv, orientat la relatia motiv-scop); avem
astfel prima relevare a Eu-lui spiritual, iar aceasta pe fundalul comunicarii ca
act si ca stare.

In perioada urmatoare (3-6 luni) negarea se dezvolta in directia diferenti-
erii unor blocuri functionale: cognitiv, emotiv, motric, vocalizator. Functia sa
rdmane aceeasi ca la aparitie: contestarea incetarii relatiei fatice.

Opera d-lui Jelescu se impune prin noutatea teoretico-metodologica, teh-
nico-metodicad si a probitdtii discutiei stiintifice. O problema tratatad in psiho-
logia veche sporadic si unilateral, a fost pusa in contextul conceptualizarii con-
temporane, fortificate de contributiile psihologiei genetice, a celei cognitive, a
creatologiei si mai ales a psihologiei actiunii, care a reusit sa defineasca opera-
tional notele distinctive ale psihismului uman.
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Post-Scriptum

Acum, in 2021, s-au implinit 20 de ani de la conferirea titlului stiintific de

doctor habilitat in psihologie subsemnatului de cadtre Comisia Superioara de
Atestare a Republicii Moldova in baza publicarii materialelor stiintifice, a mo-
nografiei (1999) si sustinerii cu succes a tezei respective la 8 decembrie 2000.
Cu aceastd ocazie, ii sunt profund recunoscator si ii multumesc din suflet dlui
Muwuxann CeménoBud PorosuH, doctor habilitat in psihologie, profesor univer-
sitar, care mi-a propus la anul trei de studii sa cercetez negatia din punct de ve-
dere psihologic, care a fost conducdtorul meu stiintific la lucrarea de diplomad la
anul cinci, iar apoi la teza de doctor in psihologie si consultant stiintific la teza
de doctor habilitat in psihologie si, impreund cu care, am publicat mai multe
lucrari stiintifice in acest domeniu [6; 11; s.a.]!
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IMPACTUL COMUNICARII CU ADULTUL
ASUPRA DEZVOLTARII INTELECTUALE
IN DIFERITE PERIOADE ALE ONTOGENEZEI

Aglaida BOLBOCEANU,
doctor habilitat in psihologie, profesor cercetdtor,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Anul sustinerii tezei de doctor habilitat: 2005
Institutia: Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Specialitatea: 19.00.07 — Psihologie pedagogica

Sustierea tezei de docor habilitat a avut loc la Universitatea Pedagogicd de

Stat ,Ion Creangd” din Chisindu, 2005. Spre amintirea luminoasd a domnului
profesor, academician Nicolae Bucun imi amintesc cd anume la propunerea dlui
Nicolae Bucun, Petru Jelescu, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar a
fostaprobat in calitate de al doilea consultant stiintific al tezei de doctor habilitat.

Lucrarea contine rezultatele cercetdrilor, care au avut scopul sd depisteze

conform cdror legitdti psihologice are loc influenta comunicarii cu adultul asu-
pra dezvoltdrii cognitive in ontogeneza.

Concluziile formulate de autori referitor la legitdtile psihologice ale impac-

tului comunicdrii cu adultil asupra dezvoltdrii cognitive in ontogenezd se ba-
zeazd pe datele obtinute in cadru unor cercetdri fundamentale - teze de doctor si
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doctor habilitat. Sunt formulate legitdti pentru perioadele de vdrstd incepdnd cu
cea timpurie pana la maturitate — perioada preadolescentei.

Rezultatle obtinute sunt impotante pentru cercetdtori in domeniul educati-
ei, pdrinti, educatori, cadre didactice; valorificarea lor in procesul educational,
dar si in situatii cotidiene, vor contribui la dezvoltarea personalitdtii lor si stabi-
lirea relatiilor interpersonale benefice pentru dezvoltarea personalitd.

Actualmente, psihologia cotidiana, ca si cea stiintificd, acceptd in unani-
mitate cd pentru viata si activitatea unei persoane comunicarea are o impor-
tanta decisiva. Multi dintre cercetatori, dar si practicieni (psihologi, pedagogi,
medici, etc.) recunosc ca comunicarea cu Celalalt si/sau Ceilalti influenteaza
esential dezvoltarea psihicului uman la nivel individual, al personalitatii, dar si
social etc.

Care este continutul acestor influente, orientarea lor? Se manifesta ele la
diverse etape ale dezvoltarii psihice sau doar numai la unele etape ale onto-
genezei? Ce conditii interne favorizeaza impactul comunicarii si determina
dezvoltarea cognitiva a subiectului? Cum influenteaza adultul prin comunicare
asupra dezvoltarii cognitive a copiilor si preadolescentilor?

Pentru a raspunde la aceste si alte intrebari, a fost realizata o cercetare fun-
damentald, in care, pornind de la realizarile precursorilor, s-a intentionat sa se
constate, care este impactul comunicdrii cu adultul asupra dezvoltdrii cognitive
in diverse perioade de dezvoltare; care sunt mecanismele psihologice si dimen-
siunile calitative ale acestui impact la fiecare varsta. In continuare vom prezen-
ta succint rezultatele obtinute in cadrul acestei cercetari importante, consacra-
ta relatiei comunicare cu adultul — cognitie in diverse perioade de varsta.

Importanta comunicarii cu adultul pentru dezvoltarea cognitiva a pruncu-
Iui. In psihologia dezvoltarii existd cercetari care, desi nu au vizat direct relatia
comunicare — cognitie, prezintd informatie semnificativa la subiectul in cauza.
I''H. MasuroBa [1977; 1979] a studiat procesul de diferentiere a relatiilor re-
ciproce dintre prunc si persoanele adulte. Ea demonstra copiilor variante ale
emotiilor positive, care erau percepute de catre copiii de pina la 6 luni, pastrate
in memorie si ulterior recunoscute. Expersiile emotionale negative in aceasta
perioada sunt percepute de copii fara a fi diferentiate intre ele; perceperea si
diferentierea lor se manifestd in a doua jumatate a primului an de viata. Com-
paratiile efectuate intre copiii care comunicau permanent cu parintii si cei care
cresteau in conditiile deficitului de comuincare (in casele de copii) au relevat
dezvoltarea avansatd a memoriei si perceptiei la primii. Aceeasi autoare a reusit
sa fixeze si sd descrie fenomenul “recunoasterii pozitive”, care apare in prima
jumatate a primului an de viata si se manifesta in perceptia persoanelor. Copiii
cu care adultul comunica regulat invata sa diferentieze vizual persoanele mai
apropiate, sa le descopere printre alte persoane.

intr-un alt studiu experimental cercetatoarea H.H. ABieeBa a constatat, ca
pruncii, incepind de la doua luni, pot diferentia si memoriza expresiile mimi-
ce si intonationale, cu ajutorul carora adultul le permitea sau interzicea actiu-
nile, manifestand, la randul lor, atitudine diferitd fata de ele. Mai mult, copiii
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au demonstrat capacitatea de a stabili relatii intre atitudinea adultului fata de
propria activitate, fatd de persoana lor pe parcursul intregului ciclu experimen-
tal, reactionand respectiv. Important este cd micutii acumulau experienta si o
transferau dintr-o proba in alta, fapt care demonstreaza pastrarea in memorie
a imaginilor, functionarea operatiilor mnemice.

M.J. JIucuHa [1966] si C.1O. MemiepsikoBa [1977], au obtinut materiale im-
portante despre dezvoltarea activismului cognitiv al princului in interactiunea
cu cei din jur. Adultul este primul si cel mai important ,obiect” fatd de care
se manifestd activitatea cognitiva, el il face pe copil sa se desprindd de lumea
propriilor senzatii si sd ia in seama Universul din jurul sdu. Pe parcursul primu-
lui an de viatd, activismul cognitiv se manifestd mai intens in interactiunea cu
persoanele decat in sfera actiunilor cu obiectele. Gratie comunicarii cu adultul,
la copil are loc intensificarea dezvoltarii comportamentului de orientare si cer-
cetare a copilului.

Experimentele efectuate de I.H. Pomika [1987] au demonstrat, cd imaginea
mnemica a obiectului se formeaza in comunicare cu acel adult, care propune
copilului modalitati de interactiune cu obiectul. Concomitent, obiectul devi-
ne interesant si datoritd faptului cd este implicat in comunicarea copilului cu
adultul. Obiectele care se afla in campul visual al copilului, dar nu sunt utiliza-
te in comunicare, nu se memorizeaza timp indelungat. Astfel, in primul an de
viata, copiii invatd sd memorizeze, sd pastreze si sa reproducd in primul rand,
imaginile persoanelor care interactioneaza activ cu ei, comunicand la nivel si-
tuativ-personal.

Concomitent, pe parcursul intregului an, pruncul memorizeaza si recu-
noaste persoanele, inclusiv cele care nu participa la comunicare, mai bine de-
cAt memoriazeazi obiectele. In general, autoarea demonstreazd, cd memoria
copilului apare si frunctioneaza initial in contextul comunicarii cu adultul.

Lucrarile destinate studierii selectivitdtii in raport cu stimulentii auditivi
demonstreaza, ca in primul an de viata copilul poseda capacitatea de a diferen-
tia sunetele din multitudinea mediului sonor si reactioneazd in mod deosebit la
vorbirea umand. Aceieasi capacitate se manifesta si relativ la stimulentii vizuali.
Spre exemplu, C.IO. MeriepsikoBa [1979; 1982] a experimentat cu copii in var-
std de la o lund pana la 7 luni. Ea a determinat, ca micii subiecti experimentali
evidentiau din primele sdptamani ale vietii jucariile ce aveau imprimate ima-
gini ale fetei oamenilor.

Informatii importante pentru formarea unei imagini veridice asupra dez-
voltdrii cognitive a copilului la varsta prunciei se contin in investigatiile lui Pe-
tru Jelescu consacrate genezei negarii. [P. Jelescu 1999]. Autorul a elaborat o
conceptie noud, originald si a realizat un studiu actional-sistemic, complex si
minutios asupra acestei structuri psihice cognitive, evidentiind un sir de legitati
esentiale in procesul de costituire al acesteia. Rezultatele obtinute vizeaza dez-
voltarea negatiei la etapele incipiente ale vietii, in perioada ,mutd”, preverbala.
In particular, autorul a demonstrat, ci negatia/complexul negérii/complexul
de nemultumire sociald (CNS) ca formatiune biopsihosociald se constituie
treptat pe parcursul vietii postnatale, la inceput, in interactiunea cu adultii din
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ambianta apropiatd. Apoi are loc extinderea negdrii, efectiv, al blocului ei cog-
nitiv, asupra sferei de relatii a copilului cu lumea fizica. Sursa aparitiei si dez-
voltdrii negarii (CNS) este intreruperea comunicarii cu adultul, ceea ce sisteaza
satisfacerea trebuintei de comunicare.

Constatam, asadar, cd la vdrstd prunciei are loc dezvoltarea intensd a capa-
citdatii de evidentiere a stimulentilor sociali din multitudinea de sunete, culori,
senzatii tactile. Este uimitoare aceasta calitate a pruncului de a diferentia subti-
litati de mimica si intonatie, calitate care deseori lipseste adultilor, deoarece ei
obisnuesc mai frecvent sd se bazeze pe cuvant. Concomitent are loc elaborarea
imaginilor perceptive ale persoanelor cu diferentierea lor ulterioara in depen-
dentd de frecventa si calitatea contactelor. Imaginile constituite in perceptie se
fixeazd, se consolideaza si se reactualizeazd; prin urmare, copilul poate efectua
operatii mnemice. In interactiunea cu adultul se dezvolta actiunile perceptive
ale copilului cum ar fi fixarea si urmdrirea obiectului, iar putin mai tarziu, exa-
minarea lui prin simtul tactil. O deosebitd importantd, in opinia noastra, are
evolutia activismului cognitiv, care poate fi considerat, dupa expersia reusita a
M.J. JlucuHna, miezul activitdtii cognitive.

Toate aceste particularitati ale sferei cognitive se manifesta initial in activi-
tatea de comunicare a copilului cu adultul; pe parcursul intregului primului an
de viatd, in ansamblu, ele functioneaza mai productiv in sfera sociald decat in
cea a obiectelor, fapt ce demonstreaza importanta comunicarii cu adultul pen-
tru aparitia si dezvoltarea lor. Nu este complicat sa constatdm raportul direct
dintre continutul trebuintei de comunicare si particularitatile sferei cognitive a
pruncului, idee confirmata de comparatiile dintre copiii care trdiesc in familie
si cei din casele de copii. Nevoia de atentie si bunavointa i face pe copii selec-
tivi fatd de stimulentii sociali, ceea ce accelereaza receptarea, identificarea si
fixarea imaginilor. Doza diferita de atentie si bunadvointd oferitd de persoane
diferite, stimuleaza capacitatea de a diferentia imaginile si atitudinea adultului
fata de copil. In principiu, comunicarea cu adultul in situatia experimentald
ofera posibilitdti de dezvoltare foarte variate si interesante tuturor copiilor, dar
trebuintele fiecaruia orienteaza atentia spre anumite influente, care sunt fixate,
prelucrate si, ulterior, aplicate pentru satisfacerea trebuintelor deja evaluate.

In a doua jumatate a anului, cand apare, alaturi de nevoia de atentie si bu-
ndvionta, tendinta spre colaborare, incepe extinderea capacitdtilor cognitive
elementare si asupra sferei obiectelor, dar numai in cazul cand acestea fac par-
te din situatia de comunicare cu adultul.

Implicatii ale comunicdrii cu adultul in dezvoltarea cognitiva a copiilor de
vdrstd fragedd. Ideea referitor la determinarea impactului comunicarii cu adul-
tul asupra planului intern al actiunii la varsta frageda a fost verificata in cadrul
cercetdrii de doctorat (canditat in stiinte in anul 1983) al A. Bolboceanu. Pentru
a studia planul intern al actiunii, a fost propusa, in forma de joc, recunoasterea
unei persoane si a unui obiect in trei ipostaze: prezenta fizica, fotografie colo-
ratd, fotografie alb-negru si alb-negru plus unele detalii lipsa.

La prima etapa experimentala copiilor li se prezentau doua persoane, una
cunoscutd, alta necunoscuta, un obiect cunoscut si altul necunoscut si trei ima-
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gini ale acestora: imaginea de oglinda, fotografia color si fotografia alb-negru.
Copiii aveau sarcina de a recunoaste in imagini persoanele pe care le vazuse
anterior pe viu. In a doua serie au fost propuse probleme, a céror rezolvare so-
licita actiuni in plan intern cu obiecte sociale (persoane) si nesociale (jucarii).
Pentru a determina natura modificarilor in domeniul cognitiei cauzate de evo-
lutia activitdtii comunicative, a fost elaborat un program special, a carui esenta
consta in modificarea orientata a formei de comunicare a copilului cu adultul
in condtiile experimentului formativ.

Rezultatele experimentale obtinute la acestd proba sunt urmatoarele:

1. copiiiin anul doi de viata pot corela imaginile fotografice sau de oglin-
da cu originalul, efectuand actiuni in plan intern;
rezolvd mai usor problemele cu persoane decat cele cu obiecte;
obiectele si oamenii cunoscuti se dentificd mai repede si mai frecvent,
obiectele cunoscute sunt identificate mai usor decéat cele necunoscute.
spre sfarsitul anului doi de viatd, nivelul identificdrii obiectelor se
apropie de cel al persoanelor mature.

Analiza psihologica a procesului de recunoastere a obiectului sau persoanei
in oglinda sau imagini colorate si alb-negru demonstreaza capacitatea de tim-
puriu a copiilor de a crea si pastra in memorie imaginile psihice generalizate ale
obiectelor concrete, care asigura caracterul constient si constant al perceperii.

In probele de control finale in experimentul formativ a fost atestata modi-
ficarea trebuintei de comunicare a copilului cu maturul, aparitia tendintei de
colaborare, manifestata in:

* Intensificarea aspectului afectiv al comportdrii micutului in situatia de

comunicare constructiva;

* Stabiltatea considerabila a atentiei fatda de actiunile comune cu adul-
tul;

e Aparitia tipurilor noi de mijloace comnicative, ce demonstreaza ten-
dinta de a-1 atrage pe adult in activitate, a-si impartasi emotiile gene-
rate de activitatea in comun; dorinta de a determina atitudinea adul-
tului fatd de propriile actiuni.

Drept urmare, s-a majorat capacitatea de a actiona in plan intern: indi-
cele general al planului mintal al actiunii a crescut semnificativ; copiii au in-
susit procedeele rezolvdrii problemelor, care necesitd completarea imaginilor
cu informatia memorizatd anterior; s-a redus durata timpului si numarul de
repetdri necesare pentru insusire; a crescut rolul orientarii vizuale, iar actiunile
manuale au obtinut caracter de executare; au aparut unele manifestari verbale
raportate direct la solutionarea problemelor.

Cele mentionate mai sus ne permit sa formuldam urmatoarea legitate: oda-
td cu dezvoltarea intensivd a tendintei de colaborare cu adultul in domeniul ac-
tiunilor cu obiectele in contextul comunicdrii situativ — constructive la vdrsta
timpurie are loc dezvoltarea capacitdtii de a actiona in plan intern (mintal) si
constituirea treptatd a caracterului constant si constient al perceptiei.

3. Dezvoltarea cognitiva a prescolarului in comunicare cu adultul. Pentru
determinarea particularitatilor dezvoltarii cognitive a prescolarilor din gradini-

G
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tele obisnuite si internatele de tip inchis, a fost aplicat setul de probe elaborat
de JI.A.Benrep, B.B. XosnmmoBckas si colaboratorii lor (1978) cu unele modificari
intreprinse de noi.

1. Prima proba permite sa se studieze capacitatea de corelare a formei unor
obiecte concrete cu un etalon: copiii distribuie 15 imagini ale obiectelor con-
crete in 3 cutii, in corespundere cu fiecare cutie.

2. Proba a doua a fost aplicata pentru a determina capacitatea de modifi-
care a obiectelor cu configuratie complicatd. Cu acest scop subiectilor experi-
mentali li se propune o figura alcatuitd din mai multe parti si un model dupa
care trebuie efectuate transformarile.

3. Aplicand proba a treia, poate fi depistata capacitatea de identificare si
selectare a unui obiect cu orientare la 2 semne. Spre exemplu, copilul selectea-
73 o fisd coloratd, indicatd de cdtre experimentator dintr-un set, calduzindu-se
de: a) culoare; b) nuanta culorii;

4. Proba a patra se aplica pentru a determina gradul de dezvoltare a gandi-
rii intuitive plastice/prin reprezentdri simbolice: copilul trebuie sad gaseasca o
cdsuta pe schema unei poiene, orientdndu-se in spatiu cu ajutorul unei harti pe
care sunt reprezentate obiectele repere — bradut, gard, ciuperca.

5. Proba a cincea pentru determinarea particularitatilor actiunilor de suc-
cesiune si sistematizare constd in localizarea spatiald a unor obiecte cu referire
la doua semne - insusiri generale. Subiectul participant la experiment, trebuie
sa determine locul unui patrat colorat intr-o schema in functie de culoare si
luminozitate.

Setul elaborat de JI.A.BeHnrep si B.B. XosnMoBckas a fost completat de noi
cu o proba speciala pentru studierea volumului memoriei.

Urmatorul pas a fost adaptarea probelor lui JI.A.Benrep, B.B. XosimMoBckas
si colaboratoriilor pentru a cerceta aceleasi operatii cu material social, adicd cu
imagilile oamenilor.

Compararea datelor copiilor cu experienta diferitd de comunicare cu adul-
tii, a condus spre urmatoarele concluzii:

1. Comunicarea cu adultul raméne un factor determinant al dezvoltarii
cognitive in prescolaritate; ea genereaza probleme comunicative, stimuleaza
cdutdri de solutii si propune modele, dar si valorificd potentialul dezvoltativ al
altor activitati: jocul, comunicarea cu semenii, activitatile productive, etc.

2. Impactul comunicdrii cu adultul se concentreaza in aria gandirii plas-
tic-intuitive a prescolarului, care constituie una dintre neoformatiunile var-
stei.

3. Impactul comunicarii asupra dezvoltdrii comunicative a prescolarului
depinde de continutul dominant al trebuintei comunicative cu adultul, specific
varstei:

— tendinta de colaborare cu adultul in domeniul cunoasterii teoretice,
nevoia de respectul adultului si de sustinerea lui orienteaza activita-
tea psihica a prescolarului spre fenomene sociale, contribuind astfel la
dezvoltarea operatiilor intelectuale cu materialul social;

— trebuinta de colaborare in activitatea practicd cu obiectele contribuie
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la dezvoltarea intensd a actiunilor perceptive, efectuate atat cu mate-
rial social, cat si cu obiectele;

— atreiavarianta a trebuintei de comunicare, specifica prescolarilor care
cresc in conditiile deficitului de comunicare — obtinerea atentiei adul-
tului si a atitudinii lui binevoitoare preponderent prin mijloace-actiuni
- solicita capacitati limitate de operare cu imaginile obiectelor; sarci-
nile comunicative pot fi solutionate in cadru actiunilor perceptive. in
acest caz, copilul nu are motiv sd opereze cu reprezentari schematice
ale persoanelor, se stopeaza dezvoltarea limbajului nesituativ si, ca ur-
mare, dezvoltarea cognitiva decurge lent, fiind insotitd de multe com-
plicatii, bazandu-se, in fond, pe actiunile perceptive de identificare.

in baza concluziilor formulate, putem emite o a doua legitate: cu trecerea
prescolarului la comunicarea intensivd, nesituativd, cognitivd si personald, in
contextul comunicdrii cu adultul are loc dezvoltarea intensd a gandirii lui intu-
itiv-plastice si a capacitdtii de operare cu stimulenti sociali.

4. Caracteristicile dezvoltdrii cognitive ale elevului mic in comuincare cu
adultul. Investigatia experimentald a influentei comunicarii asupra dezvoltarii
cognitive a elevului de varsta scolard mica a fost efectuatd in 2 etape. Prima
etapd a constituit-o experimentul de constatare, prin care, utilizdnd scala de
inteligenta WISC, au fost determinate particularitatile cognitive ale copiilor de
varstd scolara mica. Criteriul de constiture a grupurilor experimentale a fost
experienta diferitd de comunicare cu adultul, care genereazd, dupa cum au ara-
tat datele experimentului de constatare, continuturi specifice ale trebuintei de
comunicare.

Scala de inteligenta Wechsler pentru copii (WISC) contine sarcini, care re-
flectd functionarea diferitelor aspecte ale dezvoltarii intelectuale: perceperea,
memoria, gandirea, imaginatia. Totodata, WISC permite diferentierea particu-
laritatilor inteligentei verbale si a celei nonverbale. Testul include posibilitati de
comparare ale capacitdtii de operare cu material social si cu imagini ale obiec-
telor. Patru subteste dintre cele verbale (Informatii generale; Comprehensiune,
Aritmetica, Vocabular) sunt alcatuite din material raportat la relatii interuma-
ne, in timp ce alte 4, nonverbale, se bazeaza exclusiv pe sarcini din domeniul
lumii fizice (Completare de imagini, Cuburile Koos, Labirint, Cod).

Structura bateriilor Wechsler previne sau reduce frustrarea, oboseala, men-
tindnd un nivel motivational inalt in procesul de aplicare, iar experienta de
aplicare a testului in cauza demonstreaza efectul redus al repetdrii (Agafonova,
1991; S. Briceag, 1996).

Confruntarea rezultatelor ce se referd la dezvoltarea inteligentei cu cele ob-
tinute in procesul studierii continutului trebuintei de comunicare releva lega-
tura dintre aceste doua domenii. Schema ce urmeaza confirma relatia marcata.
Tabelul 1.

Constatdm, ca la aceastd etapa a dezvoltarii psihice activitatea comuni-
cativd cu adultul genereaza capacitdti cognitive deosebite in domeniul social,
iar nevoia acutd de colaborare a copiilor in domeniul cunoasterii teoretce, ten-
dinta de colaborare in activitatea practicad cu obiectele cotidiene conduc spre
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dezvoltarea intensd a operatiilor intelectuale cu imaginile lumii fizice si sociale,
contribuind concomitent si la dezvoltarea intensd a limbajului. Un exemplu
elocvent este interesul pronuntat al elevului mic pentru trecut, pentru istoria
Patriei si a parintilor, care nu poate fi satisfacut decéat practicand la un nivel
sustinut mijloacele verbale de comunicare. Concomitent, trebuinta in cauza
stimuleaza achizitionarea acestor mijloace in interactiune cu adultul.

Tabelul 1. Particularitdtile dezvoltdrii cognitive a elevilor mici raportate
la continutul trebuintei comunicative

Experienta Continutul trebuintei de Particularititi ale dezvoltarii

de comunicare comunicare cu adultul Cognitive

Coreleaza cu Trebiunta de atentie si bunavointa | Echilibru intre inteligenta

necesitatile adultilor, tendinta de colaborare |verbald si nonverbalg;

varstei cu adultul in activitatea de dezvoltarea avansata a functiilor
cunodstere teoretica siin cognitive verbale importante
activitatea de achzitionare a pentru perioada respective.
abilitatilor practice.

Deficit de Nevoia de atentia, interesul, Intérziere in dezvoltarea

comunicare cu |afectivitatea adultului, tendinta | cognitiva generald; abilitati

adultul de exploatare a competentelor reduse de solutionare a
acestuia pentru satisfacerea problemelor sociale; nivel redus
propriilor nevoi cotidiene. de dezvoltare a limbajului si a

elementelor cognitive verbale.

O alta variantd a dezvoltarii se inregistreaza in conditiile deficitului de co-
municare cu adultul, cdnd continutul trebuintei comunicative rdimane axat pe
nevoia de afectivitate din partea adultului, indiferent cine este acest adult, ce
reprezintd el ca personalitate, care sunt tendintele si crezurile lui. Deficitul de
comunicare cu adultul cauzeaza retardul competentelor cognitive, in general,
si provoaca dezechilibru intre dezvoltarea inteligentei verbale si a celei non-
verbale, a operatiilor in domeniul social si fizic. Afectivitatea si atentia adultu-
lui (deficitare si ele pentru unii copii) pot fi obtinute in comunicarea situativa
prin abordarea superficiald doar a unor subiecte concrete. Nu sunt solicitate
aptitudinile verbale ale copiilor, fapt ce s-a reflectat in rezultatele la subtestul
Vocabular.

Diferentele dintre indicatorii inteligentei nonverbale in favoarea elevilor
din scoala generald, desi cu un prag mai redus al semnificatiei (p < 0,07), rele-
va importanta comunicdrii cu adultul si pentru acest aspect al sferei cognitive.
Conversatiile despre evenimete trecute si viitoare, obiecte, fapte, fenomene ne-
maiauzite, cauze ascunse, stimuleazd memoria imaginativd, imaginatia repro-
ductiva si creatoare, analiza, sinteza, clasificarea — aproape toate procesele si
operatiile intelectuale.

Astfel, rezultatele experimentului de constatare demonstreaza: comunica-
rea cu adultul rimane una din determinantele dezvoltarii cognitive siin perioa-
da micii scolaritdti. Ca si in perioadele anterioare, ea stimuleaza si accelereaza
formarea si dezvoltarea cognitiva integral. Continutul specific al trebuintei de
comunicare directioneazad din partea/interiorul subiectului impactul comu-
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nicdrii, proiectandu-se in primul rand, asupra functiilor intelectuale verbale
si asupra capacitdtii de orientare si operare in domeniul social. Modificarea ei
prin experimentul formativ, aparitia si dezvoltarea unui continut nou - tendin-
ta de colaborare cu adultul in procesul cunoasterii teoretice generale elemen-
tare si in activitatea cotidiana cu obiectele in vederea achizisiondrii abilitdtilor
practice, — constituie unul dintre mecanizmele psihologice importante ale dez-
voltdrii cognitive a copiilor si, deci, cea de a treia legitate de varstd scolard mica.

In rezultatul cercetarilor la aceasta etapd a fost formulatd urméitoarea con-
cluzie: in perioada scolara mica, datorita trecerii la comunicarea verbala acti-
va cu adultul in vederea asimildrii cunostintelor teoretice elementare generale
si a desfasurarii actiunilor practice cotidiene cu obiectele, are loc dezvoltarea
accelerata a inteligentei verbale si a actiunilor de orientare in situatii sociale
concrete.

Particularitatile dezvoltarii intelectuale a preadolescentuluiin raport cu ca-
racteristicile comunicarii

Pentru a descifra impactul comunicdrii cu adultul asupra dezvoltarii cog-
nitive in perioada preadolescentei a fost elaborat si realizat un studiu experi-
mental, in cadru cdruia a fost aplicat acelasi instrument — scala de inteligenta
WISC. Au participat, ca si la etapele precedente ale cercetarii, copii cu experi-
entd diferita de comunicare si cu continut diferit al trebuintei comnicative. Re-
zultatele obtinute au relevat fapte si relatii importante referitor la dezvoltarea
cognitiva a preadolescentului:

1. Nivelul general de dezvoltare cognitivd a preadolescentilor variaza in
functie de caracteristicile comunicarii cu adultul, de conditiile educa-
tioinale concrete si de mediul lingyvistic;

2. Proportia dintre structurile intelectuale, verbale si nonverbale, dintre
fluiditate si originalitate, ramine relativ aceiasi in conditiile educatio-
nale si lingvistice diferite, dar variaza in functie de experienta de co-
municare cu adultul si, respectiv, de continutul trebuintei communi-
cative,

3. In conditiile cind comunicarea cu adultul este limitatd, dominatad de
cea didacticad, se dezvoltd, in primul rind, inteligenta verbala si fluidi-
tatea gindirii.

4. Dezvoltarea cognitiva a preadolescentilor, comunicarea carora cu
adultii coincide cu caracteristicile tipice ale varstei, se caracterizeaza
printr-un nivel mai inalt al inteligentei nonverbale si prin nivelul avan-
sat al originalitatii.

Una din cauzele diferentelor ramine a fi continutul divers al trebuintei de
comunicare cu adultii. Preadolescentilor le este proprie nevoia de comunicare
intima cu adultul pe picior de egalitate; idea unei autoritati incontestabile a Ce-
lui mai mare a fost depasita. Adultii gresesc si ei, iar preadolescentii s-au invatat
sa diferentieze bine cazurile cdnd primii nu au dreptate. A-1 copia nu este tot-
deauna productiv, nu poti fi sigur, cd imitdndu-1 pe Cel mai mare nu vei gresi;
prin urmare, este bine sa tragi concluzii. Modelele prezentate de adulti trebuie
verificate, cerand sd fie argumentate.
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Situatia creatd stimuleazd independenta in activitatea cognitivd, condu-
cand spre cdutarea solutiilor adecvate. Nu este absent nici protestul contra
adultului, propriu varstei. Totodatd, posibilitatea de a discuta oricand cu adul-
tii, comunicarea cu adultul adresatd personal, siguranta de a fi iubit, permite a
pune la indoiald, a se convigne, a se controla, a analiza cazuri, situatii, eveni-
mente concrete. Are loc implicarea subiectului, declansarea unui conflict so-
ciocognitiv care, desi nu pune la dispozitie solutii, dupa observatia exactd a lui
A. Roazzi si P. Bryant stimuleaza cautarea lor. Regulile generale formulate ver-
bal nu sunt suficiente pentru abordarea problemelor; se cer modele de aplicare,
la care se poate ajunge interactionand cu maturii.

in psihologia moderna se sustine ca treburile cotidiene (lucrul in casa, ves-
timentatia, temele pentru acasa, prinzurile familiale) permit preadolescentului
sa-si probeze independenta in siguranta atmosferei familiale. Flaste [1988), a
determinat cd preadolescentii cu cel mai puternic sentiment al individualitatii
au fost educati in familiile, in care li se oferea nu numai ajutor, compasiune, dar
si posibilitatea de a avea si exprima opinia proprie [dupa Kraig, 2000].

Cu totul alta situatie se reliefeaza in cazul elevului care se gaseste intr-un
deficit cronic de comunicare cu adultul. El nu discuta autoritatea adultului, iar
imitarea si reproducerea spuselor maturului este cea mai sigura cale de a-1 sa-
tisfice si a pastra relatii pacifice cu acesta.

in procesul cunoasterii adultul, tot el profesor sau educator, ramane unicul
expert. Problemele diferite, cazurile mai concrete, durerile, succesele si insuc-
cesele se discuta cu cei de o varsta, fiind abordate preponderent in planul re-
producerii si nu prin lanturi logice argumentate sau modele de actiuni elabora-
te In interactiune cu adultul. Lipseste si posibilitatea de a controla concluziile si
opiniile in comunicare cu oamenii apropiati; e prezentd, inca, teama de a gresi,
de a-l supara cu ceva pe profesor sau educator.

Interpretarile propuse se confirma si de unele fapte descrise in teoria psi-
hosociologica a inteligentei, descrise de W. Doise si G. Mugny. Trecand in re-
vista cercetarile din domeniul rationamentelor formale, ei mentioneaza ca la
varsta preadolescentei din mai multe ipoteze, subiectul acceptd una emisa de o
sursd autoritard, cautand apoi argumente in favoarea ei. Pentru elevii instituti-
onalizati, spre exemplu, sursa autoritard este maturul; respectiv, se preiau idei-
le, ipotezele lui formulate verbal. Prelucrarea lor criticd nu are loc in comunica-
re cu adultul, dar nici mare dorintd de a colabora, in acest sens, nu se constata.
Important este a nu iesi din cuvantul adultului, a fi ascultator. in consecinta,
vocabularul se imbogateste, se insusesc concepte, reguli, legitdti generale, care
se reproduc la momentul porivit. Mai putin se invata sisteme de actiuni, ope-
ratii cu reprezentdri si capacitatea de a reflecta lumea sub diverse aspecte, a o
sistematiza.Vom aminti, in acesta ordine de idei, ca M. Dalto (1972) a remarcat
dezarmonia dintre dezvoltarea psihica generala si cea a limbajului (ultima exa-
geratd) in cazurile relatiilor defecte dintre copii si parinti.

Cu sigurantd, nu poate fi ignorat rolul invatarii in dezvoltarea cognitiva a
preadolescentului, care s-a reliefat in diferentele de nivel ale inteligensei gene-
rale, depistate in cazul elevilor din scolile de acelasi tip. In perioada respectiva
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aceastd activitate reprezintd o determinantd importanta a dezvoltdrii cognitive.
Spre regret, instruirea in scoald continua sa se realizeze in plan verbal, iar con-
ditii pentru desvoltarea independentei gandirii, exista in foarte putine institutii
de invatamint, inclusiv cele elitare.

Asadar, comunicarea cu adultul in preadolescenta afecteaza nu atit nivelul
general al dezvolrarii imtelectuale, cit raportul dintre structurile verbale si non-
verbale. Totodata se atestd influentd asupra insusirilor gandirii — fluiditatea si
originalitatea.

Continutul dominant al trebuintei de comunicare — nevoia de intimitate si
incredere, comunicare de la egal la egal, refuzul de a accepta autoritatea incon-
testabila a celor mai mari conditioneazad dezvoltarea independentei gandirii, a
originalitdtii acesteea, cat si predominanta structurilor nonverbale. Tendinta
de conformare cu adultul, de adaptare la exigentele acestuia conduc spre pre-
dominarea structurilor verbale, spre formalism in gandire, spre independenta
si originalitate redusa.

Aceste fapte si relatii au permis formularea celei de a patra legitate: conco-
mitent cu trecerea treptatd a adultilor la comunicarea intimd, exigentd si egali-
zatd cu preadolescentii la acestia are loc progresul stucturilor cognitive nonver-
bale si dezvoltarea gandirii creative.

Concluzii generale.

1. Comunicarea cu adultul este una dintre determinantele importante
ale dezvoltdrii cognitive in toate perioadele de dezvoltare psihica - din
pruncie pana la preadolescent;

2. Impactul comunicarii cu adultul se concentreaza asupra acelor elemen-
te ale dezvoltdrii cognitive, care constituie neoformatiuni de varsta;

3. Comunicarea copilului cu adultul exercitd o influenta dublad asupra
dezvoltarii cognitive in diferite etape ale ontogenezei: stimuleaza
direct actiunile cognitive prin generarea sarcinilor comunicative, a
modelelor de actiuni si solutii; totodata, prin comunicare are loc va-
lorificarea potentialului dezvoltativ al altor tipuri de activitdti — jocul,
activitatea de invatare, etc., care independent, nu pot compensa pier-
derile generate de deficitul de comunicare. Sunt simbolice cuvintele
unui preadolescent, care a participat la studiul in cauza: dacd profeso-
rul strigd, el nu ne poate invdta!

4. TImpactul comunicdrii adultului cu copilul se proiecteaza asupra ra-
portului dintre elementele de structurad ale sferei cognitive, altfel spus,
asupra calitdtii ei: comunicarea repercursioneaza asupra componen-
telor concrete ale inteligentei, provocand modificari calitative ale ra-
porturilor functionale la nivel de sistem cognitiv.

5. Incorespundere cu teza formulata anterior, s-ar putea afirma ci comu-
incarea cu adultul, cel putin in perioadele de varsta cercetate, stimu-
leazd mai mult dezvoltarea actiunilor intelectuale cu continut social,
aplicarea aptitudinilor mintale in procesul de solutionare a probleme-
lor cu caracter social. In interactiunea dintre copil si matur derulea-
za procese de explorare sociald si, drept rezultat, se constituie ceea ce
T. Armstrong si H. Gardner au numit in 1943 inteligentd sociald.
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Structurile intelectuale nu pot fi aplicate la orice continuturi; aparitia lor
nu garanteaza functionarea universala in orice domeniu. S. Moscovici [citat
dupa W. Doise, 1997] atentiona, ca din momentul achzitionarii instrumentelor
intelectuale de catre copil si preadolescent va mai trece mult pana cand ele vor
putea fi aplicate asupra oricaror continuturi. Comunicarea cu adultul impulsi-
oneaza efectuarea actiunilor intelectuale cu continuturi sociale; tot in aceasta
activitate are loc transferul, aplicarea acestora si in domeniul obiectelor fizice.
Desi S. Moscovici afirma, ,,ca societatea nu il cere, transferul are loc, cerintele
venind, cum se constata, chiar din interiorul subiectului.»

Continutul trebuintei comunicative, care se dezvoltd, prezentand, alaturi
de eterna nevoie de atentie si bundvointa, tendinte de colaborare in diverse
domenii (teoretice, practice, lumea fizica a obiectelor, individualitatea umana
s.a.), determind din interiorul subiectului acele relatii si obiecte, care vor deveni
centrul eforturilor cognitive ale subiectului, mobilul cautarilor lui creative. Tre-
buinta comunicativd determind orientarea atentiei si perceptiei, actualizeaza
experienta individuala, activizeaza structurile intelectuale ale persoanei spre a
dobéndi mijloace pentru existentd. Drept rezultat, are loc si dezvoltarea cogni-
tiva, care, In parteneriat cu comunicarea, conduce spre constituirea unui nou
continut al trebuintei comunicative. In cautare de mijloace, aceasta face loc
pentru transferul amintit si pentru achizitionarea de noi instrumente cognitive.
Constatdm astfel, ca trebuinta de comunicare se manifestd in determinarea in-
ternd a efectului produs de comuncarea cu adultul asupra dezvoltdrii cognitive.
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Teza de doctor habilitat in pedagogie a fost sustinutd public in iunie, 2011,
ideea cercetarii fiind generatd de conducdtorul stiintific al tezei de doctor, Pro-
fesorul universitar, doctor habilitat in psihologie, Nicolae Bucun. Dupd un de-
ceniu de la sustinerea tezei de doctor (1997), cu admiratie imi amintesc, ideea
de neuitat a Domniei sale: ,tema i directia de investigatie trebuie sd reprezin-
te personalitatea cercetdtorului, sd permitd valorificarea experientei si a com-
petentelor profesionale”, care mi-a devenit un vector semnificativ in cdutarea
domeniului de cercetare si pentru doctoranzii mei. Reconstitui in memorie, cu
profundd nostalgie, amintirea despre comunicarea asupra temei de cercetare
la teza de doctor habilitat: ,Formarea inteligentei emotionale a studentilor” si
inedita reactie de bucurie a profesorului: ,desigur, aceasta este tema care te re-
prezintd, insd mai importantd decdt inteligenta emotionald a studentilor, este
cultura emotionald a cadrelor didactice”, ,latd aceasta este, cu adevdrat, o mare
problemd pedagogicd, si, poate deveni o noud directie de cercetare fiind aproape
nestudiatd”. Nu voi uita niciodatd replica dumnealui ,,sd nu zici, cd nu te-am
prevenit cd sunt foarte putine cercetdari in lume la acest subiect” si indemnul de
motivare pentru cercetare ,,vei scrie neapdrat teza de doctor habilitat, stiu asta,
si o vei face cu ddruire, in amintirea mamei tale”. Asa a fost sd fie — am scris, in
amintirea mamei, Larisa Sprdanceand, doctor in pedagogie, si din ambitia de a
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aduce contributii pedagogice la dezvoltarea Scolii Stiintifice ,Nicolae Bucun’.
Acum, cand a trecut un deceniu dupd sustinerea tezei de doctor habilitat, peri-
oadd, in care, am format 13 doctori in pedagogie, in cadrul noii directii de cer-
cetare Pedagogia culturii emotionale, frumoasele amintiri despre Liderul Scolii
Stiintifice ,Nicolae Bucun”, stimuleazd pentru continuarea ideilor Domniei sale,
prin crearea noilor directii de investigatie, centre de cercetare si scoli stiintifice,
prin activitatea cdarora ne asumadm responsabilitatea de a perpetua si dezvolta
traditiile de inovare a educatiei, instituite de savantul Nicolae Bucun ca semn de
recunostintd pentru contributia sa la formarea identitdtii profesionale a fiecdru-
ia dintre discipoli.

Societatea contemporand avanseaza noi provocdri educatiei generand
metamorfoze complexe in structura personalitdtii umane si solicita adaptarea
permanenta la ritmul evolutiei socio- culturale. Educatia postmoderna solici-
ta profesorul ,conceput ca voce a culturii, ca voce animatoare si stimulatoare.
Universul informational si cultural in care se formeaza personalitatea contem-
porana este dilatant avand in vedere provocarile sociale si valorile remise im-
plicit de mediul virtual. Aspiratia spre integrare sociala optima puncteaza ne-
voia dezvoltdrii competentelor emotionale ce ar facilita adoptarea unor decizii
adecvate pentru valorizarea potentialului uman.

Abordarea invatamantului superior pedagogic ca institut socio-cultural,
necesitd integrarea valorilor culturii emotionale. Problema dezvoltarii culturii
emotionale a cadrelor didactice poate fi solutionata eficient debutand cu peri-
oada pregatirii initiale, urmata de formarea continud, prevenind problemele de
stres ocupational in mediul educational. Rezultatele evaluarii curriculumului
pedagogic universitar au demonstrat ca dezvoltarea culturii emotionale a pro-
fesorului nu constituie intotdeuna o preocupare distincta in formarea initiala
a cadrelor didactice, ci decurge implicit din obiectivele si continuturile curri-
culare propuse, concretizate in: (a) planurile de invatamant si in (b) curricula
disciplinelor universitare. Formatorii de profesori (cadrele didactice universi-
tare), la debutul carierei in special, nu dispun, in suficientd masura, de com-
petente emotionale necesare pentru a practica activitdti educationale, fapt ce
conduce la ineficienta profesionald a formatorilor. Mentalitatea potrivit careia
un bun cunoscator al unui domeniu al cunoasterii este si un bun profesor este
larg raspindita printre personalul didactic din universitate. Infiuentand negativ
comportamentul profesional, diminueaza motivatia profesionald pentru auto-
dezvoltare si perfectionare continua.

Cultura emotionald, subiect al multiplelor cercetari incepand cu anii ‘90
integreaza spectrul trairilor emotionale in aria inteligentei academice, facili-
tand explorarea cunoasterii. Ca paradigma relativ noua in pedagogia moder-
na, cultura emotionald determina frontierele unui nou domeniu de intersectie
intre psihoafectivitate si centrele de interes ale stiintelor educatiei. Se constata
faptul, ca actele normative si reglatorii ale invatamantului prezinta argumente
relevante pentru integrarea competentelor emotionale in sistemul standarde-
lor profesionale ale cadrelor didactice. Dovezile stiintifice ale valorii de pre-
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dictie a coeficientului inalt de emotionalitate in asigurarea succesului uman
demonstreaza necesitatea dezvoltarii culturii emotionale ca cerintd indispen-
sabila a profesionalizarii didactice, intrucat asigurd integrarea, pastrarea sana-
tatii mentale si rezistenta la situatii de stres ocupational. Teoria si metodologia
dezvoltarii culturii emotionale reflecta optiunea pentru o societate democrati-
ca si deschisd, reclama focalizarea atentiei asupra formarii culturii emotionale

a cadrelor didactice. Argumentele relevate revendicd includerea competentelor

emotionale in sirul competentelor de baza ale scolarizarii obligatorii, cu atat

mai mult integrarea in sistemul obiectivelor formarii cadrelor didactice si pre-
supune invatarea emotionala pe parcursul vietii.

Din perspectiva scopului investigatiei — determinarea fundamentelor epis-
temologice privind cultura emotionald si elaborarea metodologiei dezvoltarii
culturii emotionale a cadrelor didactice, cercetarea a favorizat producerea va-
lorilor teoretice si metodologice relevante pentru reconstructia paradigmei de
formare a cadrelor didactice prin fundamentarea unui nou domeniu de cerce-
tare in R. Moldova — pedagogia culturii emotionale. Lansarea acestei directii de
cercetare a contribuit la constituirea unei noi stiinte pedagogice cu obiect de
studiu si metodologie de cercetare specifice, fundamentata pe teoria si metodo-
logia dezvoltdrii culturii emotionale a cadrelor didactice, sustinuta stiintific de
Modelul conceptual al culturii emotionale a cadrelor didactice, de indicatorii,
criteriile si valorile emotionale stabilite, de legitatile, directiile si mecanismele
dezvoltarii afective si a deveni un sistem epistemologic de referintd pentru cei
interesati in dezvoltarea optima in plan afectiv si educatia pentru dezvoltarea
emotionala si sdnatate mentala.

Convingerile stiintifice privind conceptul, structura, actualitatea, necesi-
tatea §i importanta dezvoltdrii culturii emotionale la profesori rezultd din re-
flectiile generate de experienta didactico-stiintifica si din studiul literaturii de
domeniu la problematica vizata.

Urmare logica a sintetizarii studiilor reprezentative de domeniu, in opinia
noastra, cultura emotionald a cadrelor didactice constituie o subcomponenta
a culturii profesionale de natura psihopedagogica si sociopedagogica, formati-
une dinamica a personalitatii, reflectatd in unitatea dimensiunilor intraperso-
nald cu urmdtoarele componente structurale subordonate:

1. imaginea de sine (consideratia de sine si de altii, asertivitatea), moti-
vational-normativa (principii, reguli, functii ale expresiilor emotionale
didactice),
cognitiva (cunostinte si experiente emotionale),

3. conotativa (semnificatii atribuite conduitelor emotionale) si dimensiu-
nea comunicativ-relationald avdand urmdtoarele componente:

4. discursiva (vizdnd functionalitatea strategiilor discursive aplicate),

5. manageriald (arta gestiondrii emotiilor), integratoare (ingineria emoti-
onald declangdnd premise ale inteligentei sociale — aptitudini sociale de
autorealizare, autonomie §i insertie maximda),

6. axiologica (valori emotionale pedagogice reflectate in comportamentul
deontologic) reprezentate intr-un sistem de competente emotionale, de-

»
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finite/adoptate de profesori pentru maximizarea eficientei profesiona-
le/sociale, integrate intr-un stil charismatic de comunicare pedagogi-
cd, catalizator de confort profesional si valori emotionale (Figura 1).
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Figura 1. Modelul teoretic al culturii emotionale a profesorului (structura conceptului)

Directiile formarii culturii emotionale a profesorului constructivist au fost
stabilite din perspectiva nevoiii unor redimensionari si schimbari de paradigme
educationale care genereaza reconceptualizarea modelului de personalitate a
cadrului didactic sub aspectul promovarii ideii despre posibilitatea dezvoltarii
unei cariere rezonante prin dezvoltarea culturii emotionale pentru integrarea
optima in contextul profesional.

O primd directie a dezvoltdrii culturii emotionale a profesorului, in opinia
noastra, este formarea la pedagogi a convingerii despre misiunea profesorului
constructivist — de creator/constructor/explorator al propriei personalitdti, al
personalitdtii educatilor, a mediului de interactiune §i a carierei profesionale,
rezultate din esenta profesiei si carierei profesorului constructivist, concepte
ce urmeaza a fi dezvoltate. Directia a doua a dezvoltdrii culturii emotionale a
profesorului ar putea fi contributia esentiald a factorilor de decizie, a concepto-
rilor de curriculum pedagogic universitar §i a cadrelor didactice universitare la
valorizarea sociald a profesiei de educator. Potrivit opiniei noastre, a treia direc-
tie a dezvoltarii culturii emotionale a profesorului este definirea modelului de
profesor constructivist din perspectiva proiectdrii/dezvoltdrii componentei afec-
tive a culturii profesionale la nivelul standardelor curriculare. A patra directie de
dezvoltare a culturii emotionale a profesorilor, care se impune in mod evident,
este monitorizarea procesului de perfectionare a cadrelor didactice universita-
re la nivelul componentei afective a culturii pedagogice, favorizand pregdtirea
metodologicd a acestora pentru dezvoltarea emotionald a studentilor. Directia
a V-a a dezvoltdrii culturii emotionale a profesorului poate fi definita ca proiec-
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tare culturologicda a competentelor emotionale a viitorilor pedagogi la nivelul
finalitdtilor curricula Pedagogie. A VI-a directie a dezvoltdrii culturii emotionale
a profesorului este axata pe valorificarea/extinderea experientelor emotionale a
studentilor pedagogi prin activitdfi reflexive asupra eficientei sale profesionale
atat la cursurile universitare, cdt §i in perioada stagiilor pedagogice. Directia a
VII-a a dezvoltdrii culturii emotionale este orientaraea/motivarea studentilor
pedagogi pentru autoeducatie in vederea realizdrii optime a educatiei pentru
dezvoltare emotionald a elevilor. A VIII-a directie in dezvoltarea culturii emoti-
onale este determinarea tehnologiilor/strategiilor optimal eficiente pentru dez-
voltarea emotionald a cadrelor didactice.

Programul dezvoltarii culturii emotionale a profesorului vizeaza un sis-
tem de actiuni coerente, ce conduc la promovarea valorilor culturii emotiona-
le. Demersul experimental formativ a vizat urmatoarele categorii de subiecti:
studenti pedagogi, masteranzi, cadre didactice universitare, profesori scolari,
vizate in Figura 2.
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Figura 2. Programul dezvoltdrii culturii emotionale a cadrelor didactice

Intentia de a forma cadrelor didactice valorile culturii emotionale ne-a
determinat spre conceperea Programului de dezvoltare a culturii emotionale a
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profesorului (PDCEP), valorizat prin crearea unor conditii pedagogice specifice
ce contribuie la dezvoltarea potentialului afectiv in perioada formarii initiale si
prevenirea/diminuarea extenuadrii psihice si a epuizarii emotionale in procesul
activitatii profesionale.

Programul de dezvoltare a culturii emotionale a cadrelor didactice, orientat
spre formarea competentelor emotionale si sociale, elaborat in baza literaturii
consultate si verificat in practica educationald, implica respectarea postulate-
lor emise in Modelul teoretic al culturii emotionale a profesorului:

— gradul de dezvoltare a culturii emotionale a profesorului este repre-
zentat de calitatea dezvoltdrii unui sistem de competente emotionale
ce maximizeaza eficienta socioprofesionala a cadrelor didactice;

— dezvoltarea culturii emotionale se desfasoara etapizat servind drept
catalizator al evolutiei componentelor culturii profesionale a cadrelor
didactice.

Aprobarea experimentald a programului a avut loc in perioada anilor 2002
—2009. Dezvoltarea curriculumului de formare initiald a profesorului, o prima
conditie in conceptualizarea dezvoltarii sistemice a CEP — a presupus urmarea
demersurilor pedagogice: infuzional (prin module specifice dezvoltdrii CEP in-
fuzate in cursurile obligatorii: Teoria generald a educatiei — capitolul Educatia
pentru sandtate mintald si dezvoltare emotionald in aria noilor dimensiuni ale
educatiei; in continutul disciplinei Teoria generald a instruirii a fost elaborat/
editat/predat capitolul Comunicare didacticd bazatd pe culturd emotionald in
suportul vizat; in cursul Teoria generald a curriculumului a fost predat capi-
tolul Dezvoltarea curricula la dirigintie prin continuturi ale educatiei pentru
dezvoltare emotionald — provocare sociald educatiei; disciplinar (prin cursuri
optionale specifice: Cultura emotionald a profesorului, Comunicare relationald,
Educatie pentru dezvoltare emotionald si sandtatea mintald) Stres ocupational;
Intelegentd sociald; demers experiential (prin implementarea continuturilor §i
strategiilor dezvoltdrii emotionale in cadrul stagiilor de practica pedagogica);
investigational (prin Programe de Masterat la Stiintele Educatiei — Pedagogia
Invagamintului Superior, Metodologia cercetdrii pedagogice, Educatie pentru
carierd universitard prin cursuri specifice dezvoltdrii culturii emotionale pentru
masteranzi, de exemplu — Discurs Didactico-Stiintific).

Experimentul de formare a fost organizat in trei etape, scopul constituind
validarea Programului dezvoltarii culturii emotionale a cadrelor didactice (in
continuare - PDCECD), obiectivele fiind orientate spre evaluarea rezultativita-
tii implicatiilor formative, determinarea gradului de dezvoltare a culturii emo-
tionale a studentilor viitorilor pedagogi, a masteranzilor si a profesorilor scolari
si elaborarea, in baza acestor date, a recomandarilor metodologice pentru ca-
drele didactice universitare si pentru profesorii scolari.

Evidenta dinamicii in dezvoltarea culturii emotionale a cadrelor didactice
dupa aplicarea Programului de formare a generat valorificarea mecanismelor dez-
voltarii culturii emotionale: mecanisme cognitive (rationalizare, justificare, anti-
ciparea unor solutii eficiente), mecanisme represive (efortul emotional, reprima-
rea impulsurilor conflictogene si a alternantei emotionale constructiv-distructiv,
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adecvarea conduitei afective), mecanisme relationale (empatizarea si rezonarea
afectiva cu educatii). Analiza competentelor necesare pentru exercitarea efica-
ce a rolurilor profesionale a cadrelor didactice stimuleaza formarea continua in
planul sporirii coeficientului de emotionalitate pentru invdtarea unor comporta-
mente specifice transmiterii eficace a continuturilor afectiv-atitudinale.

Reevaluarea prioritatilor sistemului de educatie din perspectiva accentu-
arii functiei profesorului de culturalizare sociald a determinat identificarea le-
gitdtilor pedagogice ale dezvoltdrii culturii emotionale a cadrelor didactice: (a)
dupa activitatile de formare a culturii emotionale urmeaza perioada dezvoltarii
latente marcatd de schimbarea reprezentdrilor si a conduitei deontologice ca
efect al constientizarii experientelor invatate si a transferului acestora in activi-
tatea profesionald propriu-zisd; (b) ritmul de invatare a sistemului de valori ale
culturii emotionale a cadrelor didactice este influentat de imitarea conduitei
afective in activitatea profesionald, respectiv de modelul conduitei deontolo-
gice etc. Legitatile mentionate conduc la interpretarea profesorului ca ,om de
culturd” ce promoveaza si creaza valori ale culturii emotionale.

Profilul profesorului constructivist include urmatoarele valori ale culturii
emotionale: sensibil, reflexiv, echilibrat, coerent, interiorizat, armonizat cu sine,
matur emotional, precaut, increzdtor, demn de incredere, inteligent, comod,
realist, exigent cu sine, constiincios, orientat valoric, autodisciplinat, puternic,
pozitiv, relaxat, automotivat (motivele puterii, evitdrii insuccesului, conformd-
rii, realizdrii si autorealizdrii, autodeterminat, autorealizat, autoactualizat, au-
toinspirat; original, flexibil, ager, inventiv, competent, adecvat, curios, interesat
pentru achizitii, insistent, empatic, prietenos, mobilizat, eficient, pragmatic,
impresionabil, entuziasmat, sociabil, energic, tolerant in comunicare, emotiv,
rezistent la comunicarea emotionald, expresiv emotional, experimentator, con-
structiv, pacificator, charismatic, adaptat, asertiv, integrat, satisfdacut si natural
in exprimare, care orienteaza normativitatea profesionald si legitimeaza regu-
lile sociale. Daca am face un efort de a selecta emotiile specifice profesiunii de
educator, am ramane la ideea, ca dezvoltarea emotionald a cadrelor didactice
presupune invdtarea tezaurului integral al emotiilor umane, actualizdnd ideea
despre caracterul pozitiv al spectrului emotional.

Cultura emotionald a profesorului se concretizeaza in competente emo-
tionale. Generalizand asupra diversitdtii opiniilor privind competentele emo-
tionale, apreciem ca prioritare urmatoarele competente emotionale specifice
profesiunii didactice: implicarea §i contaminarea emotionald, identificarea
emotionald, orientarea emotionald pozitivd, compasiunea emotionald, activis-
mul emotional, expresivitatea emotionald, perceptivitatea emotionald, rezis-
tenta emotionald la stres, profunzimea psihologicd si emotionald, reactivitatea
emotionald (flexibilitate emotionald, excitabilitate emotionald, vitezd sporitd a
blocdrii stimulilor excitdrii emotionale). Competentele vizate se integreaza in
stilul charismatic de comunicare pedagogicd, prin care intelegem maniera de
comunicare exceptionald si conduita marcata de inalt coeficient de emotiona-
litate, bazata pe insusiri de personalitate inndscute sau dobandite, prin care
profesorul insufleteste si fascineaza elevii.
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Noutatea §i originalitatea stiintificd consta in lansarea unei directii noi de
cercetare — Pedagogia culturii emotionale, bazata pe teoria culturii emotionale,
pe modelul structural-functional al culturii emotionale a cadrelor didactice, pe
indicatorii, criteriile si valorile culturii emotionale a cadrelor didactice stabilite,
pe metodologia specifica de cercetare elaboratd, pe directiile si mecanismele
dezvoltarii culturii emotionale, reprezentand o viziune distincta asupra for-
marii profesionale a cadrelor didactice. Renovarea conceptiei privind forma-
rea initiala si continua a cadrelor didactice din perspectiva valorizarii afective
optime in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionala si sanatate mentala
constituie problema stiintifica solutionata in cercetare.

Procesul de formare a culturii emotionale a viitorilor pedagogi presupune
o parte indispensabild a dezvoltdrii culturii profesionale, schimbare coerenta
a structurii interne a culturii emotionale si a formelor externe de manifesta-
re, in rezultatul cdrora vor aparea stari emotionale calitativ noi, fundamentul
carora este unitatea dialecticd dintre posibil si real, acesta fiind un proces de
autoreglare, adica o miscare interna de la nivelul existent al culturii emotiona-
le la unul mai superior, in functie de particularitatile individuale si de etapele
acestui proces. Pentru viitorii pedagogi cultura emotionald capata semnificatii
particulare in procesul dialectic al constructiei profilului profesional, prin con-
topirea si diluarea trasaturilor de personalitate in valori pedagogice, orientand
pregdtirea profesionala spre asimilarea si amplificarea acestor valori profesio-
nale, adaptate la experienta individuald si la esenta personalitatii.

Semnificatia teoreticd a cercetdrii este argumentatd de: fundamentarea te-
oriei si metodologiei dezvoltarii culturii emotionale, prin contributia stiintifica
la definirea culturii emotionale a cadrelor didactice, a competentelor emotio-
nale si prin reconstructia curriculara pentru dezvoltarea profesionald a cadre-
lor didactice din perspectiva dezvoltarii afective.

Pregitirea profesionala a viitorilor pedagogi va include formarea valorilor
general-umane, orientarea sociala si stabilirea cadrului de autorealizare in acti-
vitatea pedagogica. Evaluarea nivelului de formare a culturii emotionale impli-
cd valorificarea criteriilor, a indicatorilor si a descriptorilor culturii emotionale
vizate in Tab. 1.

Generalizand asupra diversitatii opiniilor privind competentele emotiona-
le, mentiondm, ca cele mai importante competente emotionale specifice profesi-
unii didactice sunt: implicarea §i contaminarea emotionald, identificarea emo-
tionald, orientarea emotionald pozitivd, compasiunea emotionald, activismul
emotional, expresivitatea emotionald, perceptivitatea emotionald, rezistenta
emotionald la stres, profunzimea psihologicd si emotionald, reactivitatea emoti-
onald (flexibilitate emotionald, excitabilitate emotionald, vitezd sporitd a blocd-
rii stimulilor excitdrii emotionale).

Valoarea praxiologicd a cercetdrii constd in: validarea instrumentelor de
cercetare a CECD; diagnosticarea nivelului de cultura emotionald a cadrelor
didactice; inovarea practicilor de formare profesionald initiald si continua a
cadrelor didactice, proiectarea oportunitatilor formarii profesionale prin im-
plementarea Programului dezvoltdrii culturii emotionale a cadrelor didactice.
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MARHWABEJIJIM3M B CTPYRTYPE COBPEMEHHOTI'O
[ICUXOJIOTUYECKROI'O 3SHAHHMA

Liudmila ANTIBOR,
doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Moldova

Anul sustinerii tezei de doctor habilitat: 2021
Institutia: Universitatea de Stat din Moldova
Specialitatea: 511.01 — Psihologie generala

B co8pemeHHyI0 KpUSUCHYI0 IN0XY, OCHOBHOLL Xapakmepucmukol Komo-
poli asasiemcest omcymcemeue crmadurbHocmu, neped NCUX0N02U1eckoll Haykotl
603HUKAEM P10 CONHCHBIX B0NPOCO8, CEA3AHHBLX C 000CHOBaAHUEM 0abHetlUUUX
nepcnekmug eé passumus. IIpeOnoumerue moii UAU UHOLL IBOAIOUUOHHOIL
cmpamezuu 60 MHOZOM 3A8UCUN 0M MUPOB033PeHUeCKUX 632711008 U YCMAaHO-
60K JIUUHOCIIU HA MOPANbHbLE U 0YX08HblE UEHHOCMU. Ycnex 8 HCU3HU U 8bLCO-
Kue npogdeccuoraivruvle docmudiceruss ece2da 0bycnosieHbl onpedeieHHblMU
puckamu. B amoti cessu 603Hukaem 6onpoc: HACKOIbKO IMU PUCKU COOMHO-
CUMDBL C PUCKOM nOomepu AUYHOCMbI0 cobcmeenHoz0 auya. Camopeanrusayus,
Kak NokasaHo MHOZOYUCIEHHbIMU UCCLe008AHUAMU 6 00acmU NCUX0S02UL,
He803M0dicHA be3 cMblc000padyousux udeanos u yeHHocmeii. Hoswvle coyuans-
HO-39KOHOMUYECKUE YCI08US HCUSHU 8bl08UaAIOM DOJlee JcecmKue Kpumepuu u
mpebo8anus k ycneutHotl AUYHOCmU, Hadeass eé noduac npomueopeuusblmu
Kauecmeamu. B makux caoicHbLx, HeOOHO3HAUHBIX YC08UAX HEUIDEHCHO 803-
pacmaem kpaiine ambusanienmuas meHoenyus k Manunyasyuu obuecmee-
HbIM U UHOUBUDYAIbHbIM CO3HAHUEM 8 Kauecmee UHCmpymenma 0e3opueHma-
YUU 8 RPOCMPAHCIEe HPABCMBEeHHbIX HOpM. /lannas npobiema cmanosumces
0C0OEHHO akmyaibHOll 8 YCA08UAX UHPOPMAUUOHH020 0bwecmaa, bblcmpozo
paszeumusi MexHoa02Ull «MpOSHCK020 00yUeHUsl», BUPMYAAUSAUUL PeaSlbHO-
CMU, U3MeHeHUsl «KapMUHbL MUPa» U NPOZPAMMUPOBAHUS N08edeHUsl nocpel-
CMBOM e20 «KOPPerUUL».

Manunyaamuenusiii n00x00 — 8adXCHbLIL dJleMeHmM MHO2UX KYJIbMYPHBLX
mpaduyuii U 8ancHasi cOCMAasHas, 4acms NpodeccuoHaLbHOU KYAbmypol 6
pasauunbix obaracmsax desmenavHocmu. Bo ece epemenia arodetl uHmepecosa
60NPOC 0 MOM, KakumMu xapaxmepucmukamu 00JdiceH 06aadamsv Yenoseex,
Komopblii aPermueHo modxcem KOHMPOAUPOBAMb OpyUx U 0KaA3bl8amb
eaUsAHUe Ha HUX. B nouckax omeema Ha éce amu 60npocw. uccaedosament, us-
yuasuiue penomen audepcmea U KOHKYPeHmocnocooHocmu auiHocmu, obpa-
Waiuco kK mpyoam kpynHeiiuieeo mobicaumenst anoxu Boaposcdenus Hukkono
Marxuasennu (1469-1527), Komopbulii 8nepaole 8bl0eNUl 8 kauecmee npedmema
aHAaaUu3a uenoeeka CouUalbHo20 — 0esimenbHoz0, akmueHoz0 U yeieycmpem-
JEHH020, a makdice auuHocms I'ocyoapsi.

Yuyenne H.MakuaBesusi OTpaskaeT CJI0KHOe (PMIOCOPCKOE MUPOBO3-
3peHue, Aajaeko olepeskaloliiee BCe TO, YTO ObLJIIO MPUBBIYHO [IJIS €T0 3M0XU
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[3]. Unen MakuaseJsid Ha MOJIMTUKY U MOpPaJjlb HEPEOKO UHTEPIPETUPYIOT-
cs TpefesbHO CyOBEKTUBHO. lcciiemoBaTesny, TOCTYJIUPYIONINE «IIOTEH-
OMAaJbHYI0 OIIACHOCTB» €r0 YYeHHWs, Has3blBaJU IOCJIeNHEee «MaKHaBeJJIn3-
MOM», BbIJIeJIsIA B HEM JIMIIIb BTOPOCTENIEHHOE, OTHOCUTEJbHOE, @ OCHOBHOE
1 HeTJIEHHOe TpeaBay 3a0BeHuio. HecMOTps Ha CJIO’KUBIIINECS CTEPEOTHU-
IIbl BOCHIPUATHUA Hacjenus MakuaBeJd, KapTUHa MUApPa, KOTOPYIO OH HaM
MpeJICTaBJISIET, BOBCE He SIBJISETCS HETAaTUBHOU UJIU W/JII030PHOU — OHA pe-
QJIFICTUYHA 110 CBOEH MPUPO/Ie, U IJIsI BBLDKUBAHUS YeJI0BeUecTBa Tpedyercs
U3MEHUTh COBPEMEHHbIE TpeJICTaBJIeHUsI 0 MUPO3JaHuu. B coBpeMeHHOM’
TICUIXOJIOT YU TTOTYEPKUBAETCS, YTO €CJIU JIIOIU JOOPOBOJBHO OTKA3BIBAIOTCS
OT IIaHCA Y9acCTBOBaTh B P OPMUPOBAHUY OYIYIIIETO, TO OHU MOTYT IOTEPATH
CYILIIECTBEHHOE COIIHaJIbHOE CBOMCTBO — BOSMOYKHOCTb CO3HATEJbHO BJIUATH
Ha pa3BuUTHE 001IecTBa. TeM caMbIM YeJIOBEK KalUTYJIUPYeT Iepel CAenon
MaIIrHON MCTOPUHU U TepsieT IIIaHC Ha Co37aHue B OyIyIleM araJuTapHOTO U
TYMaHHOTO 00IIeCTBa.

CerogHsa uaed MakuaBeJ/lJId aKTUBHO BOBJIEKAIOTCS B IIOJIUTHYECKHE
IUCKYpCHI. IIOCTOSTHHO TIPUCYTCTBYSI B MYOJWYHOHN SKU3HU, OHU JI0 U3BECT-
HOU cTerneHu (hOPMUPYIOT PA3JIUYHBIE 3JIEMEHTHI COIIUAIbHOIO MOBeIEeHUs
OTJeJIbHBIX IOJIMTUYECKUX IPYII U UHIUBUIOB. Paccy:xnenus Makuasesiimn
0 YeJI0Be4YeCKUX B3aUMOOTHOIIIEHUSIX HEPeIKO OKA3bIBAIOTCA NPeAeabHO aK-
TyaJIbHBIMH. BOT ToyeMy 0HM 00J1a/1af0T HETIOCPEACTBEHHOCTHIO M BBITJISAAT
coBpeMeHHbIMU. HanpuMep, naneko He ciaydaiiHo /[3x.B. demua, aBTop pa-
60T1hI «HOBBIM B3T/IAM Ha MaKuaBeJJIn», CYUTAET UTAJIbIHCKOIO0 MBIC/IUTEJIS
MpEeIIIIeCTBEHHUKOM TPAIUIINN, WUMEHYEMON «CKENTHYEeCKUM JInbepasns-
MOM». «JlaHHaa Tpagunus, — yTBepsKIaeT UCCJIefoBaTesb, — Pa3BUBAETCA B
nasnpHeleM 'o66com u FOMoOM #, TocTUTasi KyJIbMUHAIIMY B OJIECTAIIEHN aTa-
ke beHTrama Ha 6eccMbIC/IEHHBIE CODM3MBI YIEHUST 00 €CTeCTBEHHBIX ITPaBaX,
IIPpaBOMEPHO paccMaTpUBaeT IIOJIMTUKY He KaK KOJIJIEKTUBHOE BOILJIOIIEHNE
abCTpaKTHBIX MIPUHIINIIOB 1 BHEBPEMEHHBIX MOPATLHBIX ITPaBUJI, IPUMEHU-
MBIX /7151 BceX (DopM 00IIIecTBa, HO, CKOpee, Kak KOHMJIUKT pa3IuYHbIX MHTE-
pecoB U 1eJsieil ¢ NoCaeayIoIM HOMCKOM MaKCUMaJIbHOTO YAOBJIETBOPEHUS
YeJJ0BEYEeCKUX sKesJaHub» [6, ¢.15]. Ompenessis MOJUTUYECKOE COODIIIECTBO
«KaK apeHy KOH(}pIUKTa 1 60pHOBI MEKIy TPOTUBOCTOSIIINMI COIMATbHBIMU
LIeHHOCTSIMU U UHTepecaMm», MaKkuaBeJlJIu «0CYIeCTBUJ paAuKaIbHBIN pas-
PBIB C OpelIecTBYIONIel TOJIUTUYECKON MBICJIBIO U CTaJI IJIalllaTaeM cogpe-
MEeHH020 1ubepanibH020 nawparudma» [Kypcus Haui, JIA]. CBob6oaa 1isi Hero,
KaK U JJIs Hac, TpeOyeT ymeepicdeHuss YaCTHBIX sKeJIaHUH, a He UX nozjlouie-
HUs HEKOeU KOJIJIEKTUBHOU BOJIeH, a coliuaabHasi CBsA3b, CKOpee, MpemnoJia-
raeT, a He NCKJII0YaeT JUCTapMOHUYHOTO BO3JeMCTBUS CUJI, ABUSKUMBIX JIMY-
HBIM HHTEpecoM» [6, €.92].

AHau3 ONacHBIX IOCJIEeICTBUN U yTPO3 MAaHUMYJISITUBHBIX TEXHOJIOTUH B
MIEPBYIO OYepenb OCYIIECTBJIISIETCS B TOM YHCJIE U CIIEIUAINICTaMU B 006J1aCTH
ncuxosoruy. HakonaeHHBIH MU HaydHBIA MaTepuall CTAHOBUTCS OCHOBOU
¢opMupoBaHUs TAaKOHM CYMMBI 3HAaHUH 0 YeJIOBEKE, KOTOpas HeoOxoauMma JJist
yIIpaBJICHHUA U KOHTPOJIMPOBAHMS €ro IOBEeJCHUS.

68



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

CoBpeMeHHasl KOHIEMINS M CaM TEPMUH «MaKHaBeJJIM3M» JIWIIb Ya-
CTUYHO OTPAKAIOT BKJIA] MBICJIUTEJISI B ICUXOJIOTUYECKYIO HAyKY, TPEICTaB-
JIsIsT COOOM TOJIBKO MaJIbIM «[TeHOPATUBHBIN» CETMEHT M3Y4YEHUsI BEJTUKUM
(itopenTHIiIEM Yes0BeueCcKOl Mpupoabl. HakonuBIasicss HaydYHas JuTepa-
Typa He MO>KET CUATATHCS yIOBJIETBOPUTEILHON B CUJTy MMEIOIIENCs B Hel
IepMaHeHTHOW MHOTOTOJIOCHUITBI. B IICMX0JI0THYM XapaKTepUCTHKA, OMHCHIBA-
I0IIIast MHAVWBUIOB, KOTOPbIE BBOIAT B 3a0JysKIeHNE U MAHUIYJIUPYIOT IPY-
TUMH B IIeJISAX JIMYHOU BBITONBI U ycIexa, Oblyla Ha3BaHAa MaKUaBeJIN3MOM
[4]. BBUIy IBOMICTBEHHOCTY XapaKTepa NHTePIPETANH YIeHNs U CMEeIeHUsT
B IOHUMAHUHU TOTO, YTO OMHCAHO «KaK PeaTbHOCTb», U TOTO, YET0 «XOTEJIOChH
OBbI» UMETh Ha CAMOM JIeJIe, B COBPEMEHHBIX IICUXOJIOTMYECKIX UCCIIETOBAHMU-
SIX 00HAPY>KUBAIOTCSI TaKWe 5Ke IIPOTUBOIIOJIOKHBIE TEHIEHITUH.

Psi viccsieioBaTe el BBIIBUTAIOT IPEATIONIOKEHHE, YTO JTIOAEN C BBICO-
KM YPOBHEM MaKHaBeJIJIM3Ma JIy4Ille OMMCHIBAaTh B TEPMUHAX JTUYHOCTHOH
CHJTBI, THUIIMATUBHOCTY, KOMITIETEHTHOCTH B COITMATbHOM B3aMMOJENCTBUN
[5] 1 np. [JaspHeIIe UCCAeSOBaHNE B 9TOHM 00J/I1aCTH ITOKA3asIu, YTO BBIpA-
SKEHHASI CKJIOHHOCTD K MaHUITYJISAIMNA OOHAPYKUBAETCS B KJIIMHUKE JIMTYHOCT-
HBIX PacCTPOHCTB [7] 1 Ap. Bo3HUKaeT HEKOe Hecoomaemcmaue: Kak CJIeTyeT
WHTEPIPETUPOBATh MAHUITYJIAIMUIO — KaK 00Jjiee CJI0KHYI0 MOJeJIb B3anMO-
JeICTBHsI, XapaKTePUIYIOIIYI0 BBICOKUH YPOBEHD (DU3NUECKOTO U MHTEJLIIEK-
TyaJIbHOTO PAa3BUTHS, JTM00, HAITPOTHUB, €€ CTOUT CYUTATh OJHOH 13 (popM 3a-
IIATHI OT CUTYaIll¥, B KOTOPOM YTO-TO AOJLKHBIM 00pa3oM He MOJIy4aeTCs.
aaHble MpoTHBOpeYnsi 00yCIOBINBAIOT TPOOJIEMY HAIIIETO WCCAENOBAHMS.
B Hay4HO# JmTEpaType Ha CErOAHAIIHUHA J€Hb NMPaKTUYEeCKU OTCYTCTBYET
CHCTEMHOE U KOMIIJIEKCHOE MCCJIeJOBaHNE MaKUaBeJUIFCTCKON TPAIUIINY B
IJIaHEe B3aUMOCBSA3U PMIIOCO(UH, TIOTUTUKU U 00IIEN TICUXOJIOTHH.

JKu3Hb 1 yuyeHHe MakuaBesiy MMOKa3bIBAIOT, YTO «MaKHABEJIJIMCTCKUE
CTparerur» MOTYT ICIIOJb30BaThCS HE TOJIBKO JJIs1 YIOBJIETBOPEHUSI UHIVBHU-
IyaJIbHBIX 3TOUCTUYECKUX MHTEPECOB, HO U JIJISI TOCTUKEHUSI 00JIe€ CITOMKHBIX
COIMA/TBHBIX TIeJIel — HallpUMep, [JIST aIbTPYUCTHYHOMH, SKEpTBEHHOM TIOMO-
IITA OJTHUM CyO'BEeKTaM ITOCPEACTBOM MaKUaBEJUIMCTCKON MaHUITYJISAIINHY IPY-
TUMH C OCO3HAHHBIM BBICOKUM (MOSKET OBITh, TasKe CMEPTEIbHBIM) PUCKOM
IJIsT CaMOTO MAaHUMIYJIATOPa. ITO 0COOBIHA TUI HEITOUCTHYECKHUX YCTAHOBOK U
MOBEJIEHN S, KOTOPBIH MOKHO Ha3BaTh «A1bMEPHAMUBHBIM ANbMPYUIMOM,
10 psAy apamMeTpOB MPOTHBOIIOJIOKHBIM TPATUIMOHHO ITOHUMAaeMOMY
«QIbTPYyN3MYy 00IIell TYyMaHUCTUYECKOM HAIPaBJIEHHOCTH».

Mopasb OTBETCTBEHHOCTH, IT0 MakuaBe v, 3aKJII0YeHa B IeJd, a He B
cpencTBax. YUTo ske KacaeTcsi CPEACTB, TO OHU HE XOPOIIIH JIUIIb TOT/Ia, KOTa
VMY He YMEIOT UJIM UMU He 5KeJIaloT MT0JIb30BaThCH, T.€. TOT/1a, KOT/Ia YeJI0BEK
HeBeKeCTBEHEH MJH ci1ab TyxoM (csraboBosieH). OH ABJISIETCS OOHUM U3 IIPEJ-
CTaBUTEJIeH 3apOKIAIOINXCS LTI PAJIICTOB, BRIHYKIAIOIINX HAC BBIOUPATh
MEsKIy IBYMsI BUIAMHU IIeJIei, KOTOPbIE B PAaBHOM CTENIeHW HPAaBCTBEHHBI, HO
B TO JKe BpeMs B3aMMHO HCKJIIOYAIOT IpyT apyra. [To MakuaBeJsIv TO, 9TO OT-
JiM4aeT 4eJioBeKa OT OCTAJIbHOU IIPUPOABI, — 3TO «ayina». OH pasjeJssier Io-
HATHE «anima» (Aymia) u «animus» (Iyx), UCIOJIb3YEMBIN B CMBICJIE «D0EBOTO
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IyXa», WX jKeJIaHWe 3alIuTUTh cedsi, ceMblo, Ponuny u T.1. JlyX 3aBUCUT OT
TeJia (IICUXUYEeCKUe IIPOIIeCChl ¥ COCTOSIHUSI — OHU II03HaBAaeMbl U UMH MOKHO
VIIPABJISITE), TOTAA KaK OyIla IepexoAuT IPaHullbl (DU3NYECKOro Mupa (3TUM
3aHUMAeTCsI IEPKOBb — TaM HY)KHa JINIIb Bepa U YeJIOBEK SKIET pelleHusI
mpo61eMbI U3BHE).

MaxkuaBeJUIICTCKUN Mento0 RO3HAHUSL 0eliceumelbHOCHUL — 3TO VICTO-
pUYecKuil aHa/INu3, T.e. He aOCTpaKTHBIE O0IIMe CY>KIEeHUs, CUIJIOTU3MEI, a
Hay4YHble PACCY)KIEeHUsI — CTPOroe dYeperoBaHue (DAKTOB, SBJISIONIUXCS Of-
HOBPEMEHHO NPpUUUHOL U cledcmeuem, ¥ SMIINPUIECKUNA MEeTO], IOJTyIeHHUs
3HaHUA. MBICIHTEND IOKA3aJI, YTO 3aa4a JJI000ro «<Hay4YHoro aHajau3a» (uc-
CJleoBaHusl) 3aKJIOYAETCs He B SKU3HEOIIMCAHUU OTAEJbHOTO MHANBUIA B
ero eJMHUYHOCTH, a B TOM, YTOOBI OT eJUHUUHO20 TIEPENTHU K 8ceobuiemy, OT
CAYUatiHoz20 — K HeobX00UMOMY V1 OT 518JleHUSL— K CYULeC8eHHOMY B HEM.

B nesiom, yueHne MakuaBeJsId esiaeT MOIBITKY II0-HOBOMY KOHIIENTY-
JIN3UPOBaTh COIMAJIBHYIO U JIMYHOCTHYIO IICHXOAWHAMUKY, CIIOCOOCTBYIO-
IIIyI0 MHTErpalliy CaMbIX pa3HOOOPa3HBIX HAyYHBIX obsacTell. MakuaBesyiu
OT[IeJIUJI IOJTUTUKY OT JII000r0 APYroro BUa BBICIIEH I1eJI1, IOCKOJIBKY CUH-
TaJI, YTO BCe YeJI0BEYECKHE LIeJIU NUCXOISIT U3 PeaIbHOCTH, U3 IPAKTUIECKOH
HeoOXOIUMOCTH.

Meroposiorudeckasi pedeKkcusa OCHOB IICHUXOJIOIHH, NPUCYINAs M03[-
HEKJIACCUYeCKOMY TUITY MBIIIIJIEHHsI, CIIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO IICUXO0JIOTaMHU
BHYTPEHHUX IPOTUBOPEYNI HayIHBIX 3SHAHUH O IOHMMAaHUN MaKHaBe/yIn3Ma
KaK MesKJIMYHOCTHOI'O ¥ BHYTPUJIMYHOCTHOTO (heHOMeHa. I[Ipu onpenesieHnn
MOHSATHUS «MaKUABEJIJIUCT» 4acTo (PUTYpUPYeT B KauecTBe OCHOBHOTO MPH-
3HAKa TaKas XapaKTePUCTUKA, KaK CKAOHHOCHb JUYHOCIIU K MAHUNYAUPO-
sanut. OTCIofa CaelyeT, YTO TOHATUS «MAKUABEJIUCT» U «MAHUITYJISIIUSI»
(harkTuyeckn ToxxgecTBeHHBI. OJHAKO MTOHATHE «MAKHABEJIJIN3M» OTHOCUTCS
B 0OJIBIIIE CTETeHN K KOHIIENTYaJIbHBIM (pHC. 1).
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Hcxoas n3 COBOKYITHOCTU NOTEHINY, 3aKII0UEHHBIX B CJIOBAPHOM 3arace
A3BIKA, HaM [IPeCTaBJIAETCA CeLylolnasi II0CAeJ0BaTe/IbHOCTh: «MaKuaBeJI-
JIM3M» = «MAaKUaBEeJUIMCTCKUI MHTEJJIEKT» = «MaHUMNYJIALMsI» = «MaKuaBeJ-
JUCT». « MaKkuaBeJUTU3M» — 3TO UCTOPUYECKUU (DeHOMEH, KOTOPBIN UCXOIUT
OT OKPY>KaIOIIUX JI0JIel, a «MaKUaBeJIJINCT», KaK «BHYTPEHHU YeJIOBeYeK»,
HaxXOJOWUTCs B CUCTEME BHYTPEHHEro Mupa. «MaHUIyIAnus» — 9TO IPOMEKY-
TOYHOE II0JIO’KEHHE, TAK KaK NMeeT «BbIXO/» KaK B c(hepy BHyTPEHHEr 0, TaK
¥ B cdepy BHeNIHEro Mupa. «MaKnaBeJUCTCKUI WHTEJIEKT» — 3TO OoJjiee
IIMPOKOE IIOHATHE U ero cjieAyeT pacCMaTpyuBaTh KaK CIIEKTP KOTHUTUBHBIX
criocobHOCTel, HeOOXOAMUMBIX 111 (POPMHUPOBAHUS YCIEITHON 3BOJIOIMOH-
HOM cTpaTeruu BUAa, a TaksKe JJIs1 TOCTHYKEeHU ycllexa MHANBUA B COLITYME.

Ha ocHOBaHMU IpencTaBjeHHs O JIOTMKe Pa3BUTHUS HAYKU U HAYYHOU
JesITeJIbHOCTU KaK LeJIOCTHOUM CHUCTeMBbl, Ha PUCYHKe 1 Takske IpeJcTaBJie-
Hbl ¥ TPU IJIaBHBIX KOOPAMHATHI U3y4eHUsI (peHOMeHa MaKHaBeJJIM3Ma B
IICUXOJIOTMU. B KauecTBe KOTHUTUBHOIN KOOPAUHATHI CAYKUT JokmpuHa Ma-
KUaBeJIJIU, B KAYeCTBE COLIMAIBHOU — UHmMepnpemauyus 3Toro y4eHus B Co-
IMATbHO-UCTOPUYECKOM KOHTEKCTE, B KaUeCTBE JIMYHOCTHON KOOPJIUHATHI
BBICTYIIAeT ncuxoucmopus camoro Hukkos1o Makuasesiiu.

[Ipu paccMOTpEHUY TOHATHUS «MaKHaBeIIN3M» HEOOXOIMMO YIUTHIBATD,
YTO 3TO MOHSATHE — SIBJIEHNE UCTOPUIECKOE, U ero OIleHKa IpeAIoJaraer 00b-
€KTUBHBIA U KPUTUYECKUH ITOJXO0J C 11esIbI0 BBISIBJIEHMsI KaK IIPeuMYIIEeCTB,
Tak U OTPAaHUYEHHOCTU NIPUMEHUTEJIBHO K COBPEMEHHOU HE TOJBKO I0JIH-
THYECKOMH, HO U TICUXOJIOTUYeCKOoil mpobJiemaruke. CoBpeMeHHBIH BapuaHT
MOHATHUSA «MAaKUaBeJJINCT» OTPaskaeT JIUIIb OOHY 'PaHb KOHIIEIITa, HE COBCEM
COIJIACYIOIIYIOCSI C UCTUHHBIM COJlepKaHUEM yUeHUsl, YTO B HEKOTOPOI cTe-
TeHN 00'BSICHSIET IPOTUBOIIOJIOKHBIE TEHIEHITUN IMITUPUKH TAHHOTO (peHo-
MeHa B IIcuxoJoruu [5], [7] u gp.

Hpe;maraeMaH «Konnennus MYJIbTUAVUCHUIIJIMHAPDHOI'O daHAaJIN3d: MdKH-

dBEeJIJIN3M B CTPYKTYDE COBPEMEHHOT'O IICUXOJIOTUYECKOTO 3HAHUA», II03BO-
JIsgeT HaM 0003HAYUTh OCHOBHEIE IIyTn u ,Jla.HbHeﬁ].HPIe IIEPCIIEKTUBLI UCCJIE-

JOBaHUs MakuaBesan3Ma. CxeMaTH4ecKy Ha PUCYHKE 2 0TMEYEHBI He TOJIBKO
CYIIIeCTBYIOIIIE HA CETONHSIIHUNA JeHb HAIpaBJEeHUs B UCCJeI0BaHUN Qe-
HOMEHa MaKWaBeJUIN3Ma, HO U OIpejiesieHbl OCHOBHbBIE TEHJIEHIIUN WX pPas-
BuTHus. [Ipemyiaraemasi MoAeJb MyJbTHIUCIUIINHAPHOTO HCCIETOBAHUS
MaKHaBeJIJIN3Ma OCHOBBIBAETCS HA CIIEAYIOIINX TOJI0KEeHUAX:

Bo-nepebix, MakuaBe/Iu3M, KaK MaHUITYJISITUBHBIE CTPATErdy COIH-
QJIBHOTO TIOBEJIeHNs], U pa3JIm4Hble (h)OpMbI 0OMaHa, KOTOPbIE COOTHOCSTCS
C 9TUM TMIOHATHEM, U3yYa0TCA Kak puiiocodpamMu, Tak U Y4EHBIMU U3 PA3JIH-
HBIX 00OJ1acTell YeJJOBEKO3HAHUA: (PUI0CO(MUH, TICUXOJOTHH, ITUKHU, COIHO-
JIOTUH, OPTaHOMUKY, OMOJIOTUHU U T.J. MaHUITYJIAIMS MOSKET OBITh HEIpes-
HaMepEeHHBIM 3a0JTy;KIeHNEeM, XUTPOYMHOH asibcuuKanmen, yTOHIYEHHbIM
JINIIEMEPUIEM, XaHKECTBOM OKYJIbTYPEHHOT'O OOBIBATEJISI U «IIPABHOM» TIpe-
IOBIAYIIEro WCTOpuYeckoro artama. CieqoBaresbHO, HCC/IeloBaHUE (eHo-
MeHa MaKHMaBeJJIn3Ma TECHO CBS3aHO C TAKUMU 00JIaCTSIMU TTO3HAHUS JIei-
CTBUTEJBHOCTH, KaK VCTOPUs, OJUTHYECKAs TICUX0JIOTUsI. B coBpeMeHHO
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TICUXOJIOTHH HUier MaKuaBeJlJIa 0 YesJI0BeKe BOOoOIIe U 0 auyHocTu [ocydaps
B YaCTHOCTH HAIIIH IVIOJIOTBOPHOE BOILIOIIEHNE B (DOPMUPOBAHUY PA3JIHI-
HBIX HAYYHBIX HAIIPABJIEHUH, TAKUX KaK IICUXO0JIOTUS TUYHOCTH, TICUXOJIOTHS
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Puc. 2. Makuageniusm 8 cCmpykmype cO8pemMeHH020 4el08eK03HAHUSL —
Mo0enb MyAbMUOUCUUNIUHAPHO20 UCCA008aHUS

Bo-emopbtx, B COMAJIBHO-IICUXOJIOTUYECKUX HayKax (peHOMEH MaKua-
BeJIM3Ma pacCMaTpHUBaA€TCA OOJHOBPEMEHHO KaK HpO6JIEMa B3aMMOIIOHU-
MaHUA, TAK 1 KaK MERJINYHOCTHOTI'O BSaHMOHEﬁCTBHH B OpraHnugaanuu. Ha-
IIpuMep, COBPEMeHHBIfI PYROBOOUTEJIb OOJTMKEH OBITH HE TOJBKO YEJIOBEKOM
BBICOKOM KYJbTYpPbI 1 BCECTOPOHHE 06paSOBaHHbIM, HO OH TakK’ke OO0JIXKEH
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06/1a1aTh ¥ pa3HO00Pa3HBIMU 3HAHUSAMU, HABBIKAMY U YMEHUSIMU B 00J1aCTH
TaKOU (DOPMBI UeIOBEYECKOTO OBITHS, KakK ob1ieHne. [loMruMo aTOro, pyKoBO-
IVTEeJTh JOJKEeH OpaTh Ha ce6s1 OTBETCTBEHHOCTD 32 TPOSIBJIEHUSI HETAaTUBHOM
CTOPOHBI CBOEM JIMUHOCTH («CaMOCTh» U «TeHb» 110 IOHTY). [Ipu n3yuenuu ma-
KHaBeJlJIn3Ma 9TU MOJIOKEHU HaXOAAT CBOE OTPaKEHHE B TAKUX OTPaCIAX
MICUXO0JIOTUH, KaK MIOJIMTUYECKasi, COIMaTbHAS TICUXOJIOTHA OOIIIEeHUs 1 Opra-
HHU3AIIMOHHAS IICUXO0JIOTHSI, @ TAKKE B 00JIACTH KITMHUYECKUX UCCIIeIOBAHUI.

B-mpemuux, B nocjiefHAE roAbl B 4eJIOBEKO3HAHUY BCE Yallie IIPOsABJIs-
€TCsA TeHICHIIUA COYeTaHus UCII0Ib30BaHus IPOCTPAHCTBEHHDIX, 9HEPreTu-
YeCKHUX, MexaHnueckux Meradop ¢ MmetadopamMy, paHee IPUMEHSIBIINMUCS
HUCKJIIOYNTEJBHO B TyMaHUTAPHBIX JUCIUIJIMHAX: UI'PA, POJIM, pUTyaJl, IpaMa
u T.0. TunuuHeIl npuMep — npamaryprudeckuii noaxon M.l'opmana, usyua-
IOIIIEeT0, KaK Mpe3eHTalys cyobeKTa cebs1 PYruM JTI0AsM, TPUHATHE Ha cebst
pasHBIX poJiell B pa3HOOOPA3HBIX CUTYAIMAX OCYIIECTBJISIETCS B HEIPEPHIB-
HOM IIpoLiecce BOCIIPOU3BOICTBA IMYHOCTHOTO CAMOCO3HAHUS B COAyMe [2].
C opyroii cropossl, 10.1. AnekcanapoB U COTPYIHUKMU (1], IPOBOAS aHATIOTUU
ME3K/Iy CHCTEMHOU CTPYKTYPOM CyO'bEKTUBHOTO OITBITA 1 CUCTEMHOM CTPYKTY-
PO KYJIbTYPHI C MCCIEOBAHUSMU B 00J1aCTH TICUXO(PHU3NOIOTHH, TTOKA3AIIH,
YTO KYJIbTypa, 00IIeCTBEHHBIE (POPMBI YKU3HU, CIOCOOCTBYIOIIE (hOPMUPO-
BaHUIO (DYHKIIMOHATBHBIX CHCTEM, 3aCTaBJSIOT MO3r paboTaTh IIO-HOBOMY.
HccnepoBaTesn JOKa3bIBAIOT TE3UC O TOM, YTO B KAXKJIOU KyJIbType CTPYKTY-
pa oIbITa MHAWBHA KOMIUIEMEHTapHa CTPYKTYpaM IPYIUX UHAUBUIOB. JTU
JaHHBIE [IO3BOJIAIOT IIPEAII0JIOKUTh, YTO BO3MOYKHBI HE TOJIBKO KPOCCKYJIb-
TypHBIe UCCJeloBaHUsI (peHOMeHa MaKUaBesJIn3Ma Ha COIIUaIbHO-IICUX0JI0-
rMYeCKOM YPOBHE, HO U Ha HEHPOIICUX0J0rnuecKoM. BaaumopaeiicTBue KyJb-
Typ ¥ IpoIlecC CHelnuaJnu3anuy HeMPOHOB IPUBOISAT K TOMY, YTO YeJIOBEK
@opmupyem CBOU OIBIT B KYJIbTYPE, & He YCBAaNBAET, He aCCUMUJIUPYET eé co-
JepskaHue. B HEPOIICUXOJIOTHY 9T UEN MOTYT OBITh peaTn30BaHbI HA HEM-
POHHOM YPOBHE, C TOUKU 3peHus1 (PyHKIIMOHUPOBAHMUS CUCTEMBIL. B KauecTBe
IpeaMeTa U3ydyeHUs B JAaHHOM C/ly4ae BbICTyIaeT «(hyHKIMOHAIbHBIN OpraH»
CyO'bEeKTHUBHOU PeaTbHOCTU TaK HA3bIBAEMOTO MaKMaBEJJIN3Ma JTTIHOCTH

B-uemeepmuix, IeHTpaJbHOE II0JI0KeHNe KOHIIeNIIUY HelPOIICUX0JI0TU-
4YeCKOH peabMIUTAIU — BOCCTAHOBJIEHUS CJIOKHBIX ICUXUYECKUX (DYHKITHH,
MOJKET OBITB JIOCTUTHYTO JIUIIb ITyTEM nepecmpoiiku HapyuleHHblX BYHKULUO-
HAJIbHBIX CUCTEM, B Pe3yJIbTaTe KOTOPOU CKOMIIEHCUPOBaHHAsI ICUXUYeCKast
(pyHKIMA HaUMHAET OCYIECTBIATHCS C IIOMOIIBI0 HOBOTO «Habopa» IICUXO-
JIOTUYECKUX CPEeNCTB, YTO IpeJjroJsaraeT u eé HOBYI0 MO3IOBYIO OpraHu3a-
0. PU3N0JIOrHYecKasi OCHOBA IICUXUYECKOU NesITeIbHOCTU — 3TO 0COObIe
¢dopMBI OpraHu3an HEpPBHBIX IIpoleccoB. Teopuss o TUHAMUYECKOU Op-
TraHU3alyu CTPYKTYP W IPOLIECCOB OpraHunaMa («Teopusi (PyHKIMOHAIbHBIX
cucrtem», [I.K. AHOXYUH) UMeeT 3HaYeHNe He TOJIbKO 11 Hepodr3noJoruy,
HO U I IPYTUX 006/1aCTeN ICUX0JIOTUYECKON TPAKTUKY — IICUXOKOPPEKITNU
JIMYHOCTHBIX PACCTPOMCTB. B KIMHUKO-IICUX0JOrNYeCKOM HallpaBJeHUU UC-
CJIeOBaHUsA MAaKUaBe/IM3M pacCMaTPUBAETCA KaK HAa YPOBHE JIMYHOCTHOTO
paccTpoUCTBa, TaK U aIalTAI[MOHHOM CTpaTeruy IOBeAeHN.
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B-nsmoblx, MaHUITYJIAIUS MOKET OBITH HE TOJBKO JAECTPYKTUBHOH, OC-
HOBAaHHOH Ha OTHOIIIEHUU K IPYrOMYy KaK «K Bellll», HO U KOHCTPYKTHUBHOH,
T.€. HalIpaBJIEHHOM BO Oj1aro apyromy. IIpy m3ydyeHNM MaKHaBeJUIHN3Ma 3TO
HaXOIUT CBOE OTpa’keHUE B TAKOU cepe neATebHOCTH, KaK IPTOHOMUKA,
Ilelaroruka, NoJUTUYecKas IICUX0JI0THs, KINHUYeCKas IICUX0JI0THsA U 1Ip. B
KOTHUTHBHOH IICHXOJIOTUH 3Ta ITPO0OJIeMa BBICTYIIAeT B KAYECTBE OOBEKTA U3-
Y4EeHUs «KapTUHBI MUPpa» TUYHOCTH, CKIIOHHOU K MaHUITYJIMPOBAHUIO.

Nrak, Hanbosiee 3HAYMMBIA HPUHINI, XapaKTEPUIYIOUINH IBPUCTH-
YeCKYI0 IeHHOCTh MOJIO’KEHNH yueHuss MakuaBesin it 000CHOBaHUSA Ha-
YYHOH MEeTONIOJIOTUM COBPEMEHHOI'0 UeJ0BEKO3HAHUs, MOKHO CQOPMYJIHU-
poBaTh CeayomuM 00pa3oM: BO-IIEPBBIX, 3TO OINpe/ieseHre YeJIOBEKA Kak
npupodH020 06'vekma— JI0AN U UX COOOIIECTBA TOYNHSIOTCS 3aKOHAM IIPU-
pOIBI M YIPaBJAIOTCS MPUPOTHON HEOOXOAMMOCTBHIO; BO-BTOPBIX, B CBOUX
paborax MakuaBeJIIM OMKCHIBAET 3apPO’KIIEHNE MEPBBIX TPU3HAKOB, KOTO-
pBIe y3ke Bo BpeMeHa cBoO6ogHOro phiHKa XVII-XIX BB. B3pacTH/IA HOBBIH THUII
JII0ZIeN — «08.1adesarouyux», MU JIIOJIEN C 9KCNILyamamopckoll opueHmavuel;
B-TPETHUX, MaKuaBesIu 00HAPYKUJ B CUCTEME MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIE-
HUI JI0[Iell TaKkyIo Modeab adanmueHo20 nosedeHus, Kak MaHUunyasyus (3Bo-
JIIOIMOHHOE HallpaBJIeHNe HcCieloBaHMi). Takoe MHOroobpasue HarpasJie-
HUI UCCIeJ0BaHUN IIpennoJsaraeT CUCTeMHBIH U MYJIbTUIUCIUIIINHAPHBIN
a"a/n3 (peHOMeHa MaKhaBeJJIn3Ma.
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ORIENTARILE VALORICESI IMPACTUL LOR
ASUPRA ADAPTARII PSTHOSOCIALE A ADOLESCENTILOR

Oxana PALADI,
doctor in psihologie, conferentiar universitar,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Anul sustinerii tezei de doctor habilitat: teza este in proces de sustinere
(unitatea primara, sectorul Psihologie, ISE : 29.06.2021)

Institutia: Institutul de Stiinte ale Educatiei

Specialitatea: 511.03 — Psihologie sociala

Teza de doctor habilitat in psihologie cu acest titlu este in proces de susti-
nere, fiind organizatd examinarea ei in cadrul unitdtii primare la data 29 iunie
2021, in sectorul Psihologie, Institutul de Stiinte ale Educatiei.

Ludnd in consideratie faptul cd in perioada 2015-2018 au avut loc mai mul-
te reforme in sistemul educational, nemijlocit in aspectul organizdrii studiilor
doctorale/postdoctorale (incepdnd cu anul 2018 monitorizarea programelor de
postoctorat este realizatd de cdtre Agentia Nationald pentru Cercetare §i Dez-
voltare d conformitate cu Hotdrdrea Guvernului nr.196/2018), nentiondm cd
inmatricularea subsemnatei la programul de postdoctorat a fost cu incepere de
la 01.02.2018 conform Regulamentuuil pentru organizarea i desfdasurarea pro-
gramelor de postdoctorat (provizoriu) aprobat prin Hotdrdrea CSSDT al ASM
din 12.01.2017.

De altfel, aceastd tezd de doctor habilitat este realizatd conform Planului
de admitere la programele de cercetare prin postdoctorat pentru anul de stu-
dii 2017-2018, aprobat prin Hotdrdrea Guvernului Nr. 1128/2017, fiind ultima
elaboratd si inaintatd spre sustinere la specialitatea 511.03 — Psihologie sociald,
in cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei, pand la intrarea in vigoare a Re-
gulamentului de organizare si desfdsurare a programelor de postdoctorat, HG
499/2018, din 29.05.2018, iar procesul de sustinere este organizat in conformitate
cu prevederile tranzitorii valabile pdand in anul 2023 (ANACEC).

Pentru lucrarea datd in calitate de consultant stiintific a fost aprobat in se-
dinta Consiliului Stiintifico-Didactic al Institutului de Stiinte ale Educatiei, la
data de 01.03.2018 profesorul universitar, doctorul habilitat in psihologie Nico-
lae Bucun.

Am chibzuit mult, impreund cu profesorul Nicolae Bucun., asupra temei te-
zei doctor habilitat, care avea prioritar conceptul de orientdri valorice, iar Dom-
nia Sa a insistat sd-1 cercetdm in relatie cu conceptul de adaptare psihosociald
(concept studiat in mai multe teze de doctor coordonate de Nicolae Bucun) ex-
primandu-se cd ,de nivelul adaptdrii psihosociale a personalitdtii depinde totul
... Respectiv, ideile insiruite despre notiunile enumerate au oferit oportunitatea
de a discuta minutios despre actualitatea si problema cercetdrii.

Stiu cd profesorul Nicolae Bucun, si-a dorit mult sd participe la toate etapele
de sustinere a acestei teze!
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Provociarile societale contemporane si amploarea schimbarilor cu caracter
diferit (politic, economic, educational) ce au loc actualmente in societate ne-
cesitd noi configuratii pentru implicarea activa a personalitatii in viata umana,
obtinerea performantelor inalte, realizarea scopurilor, orientarea si directiona-
rea sistemului propriu de valori. Republica Moldova a parcurs o perioada de
tranzitie dificild; ultimele trei decenii au fost marcate de recesiune economica,
declin demografic, emigratie, de efectele crizei financiare etc.

Societatea in schimbare, prin diferite forme de influenta, ofera si induce
persoanelor atitudini, valori, idealuri influentand si procesul adaptarii psiho-
sociale. Interiorizarea valorilor promovate de contextul socio-cultural este de-
pendentd de diverse particularitati psihosociale. Luand in consideratie faptul
ca valorile sunt considerate factori explicativi ai schimbarii sociale (J.P. Durand
si R. Weil) A. Neculau subliniaza aici si faptul ca rolul valorilor culturale este
acela de a oferi cadre de referintd, noi modele de organizare umana, oportuni-
tatea reorganizarii unui camp cultural [3, p. 228].

In psihologia sociald, valorile sunt intelese ca obiective ideale ale societtii,
grupurilor sociale si indivizilor. In aceasta ramura a cunoasterii stiintifice, va-
lorile sunt considerate o baza integrativa atat pentru individ, cat si pentru orice
grup social mic sau mare, natiune, pentru umanitate in ansamblu. In concepti-
ile autorului M. Rokeach [10; 11] menirea valorilor umane rezida in asigurarea
unui ansamblu de standarde pentru a directiona eforturile noastre in satisface-
rea necesitdtilor si, pe cat este posibil, de a ne amplifica autoestimarea, adica a
ne face autoimaginea perceputa de noi si de altii corespunzatoare definitiilor,
social si institutional originale, ale moralitdtii si competentei. Autorul defineste
valoarea ca fiind o convingere de durata similard cu un anumit mod de com-
portament sau scop al existentei. Asemanator cu oricare alt tip de convingere,
valoarea are trei componente: cognitiva, afectiva si comportamentald.

Consideram aceste idei fiind cateva din cele fundamentale pentru cerceta-
rea data care au impulsionat determinarea orientarilor valorice ale personalita-
tii adolescentului in perioada actuald, deoarece valorile personale prezinta una
din cele mai importante subsisteme ale sferei de continut a personalitatii. Por-
nind de la clasificarea propusa de catre /I. JleouTbeB [7; 8] cu referire la natura
psihologica a valorilor individuale, JI. Kapriymusza, A. Kanos [6] considera ca
valorile personale au esenta dubla. Pe de o parte, acestea presupun ca relatia
/ raportul, atitudinea — are functia de directionare si structurare, iar pe de alta
parte, este situatd in acelasi rand cu trebuintele si motivele, prezentand ca atare
invatamantul valoric, care manifesta putere de stimulare, adica are functia de
orientare si motivare. In viziunea autorului F. Kluckhohn orientarea valorica
este 0 conceptie organizata si generalizatd, influentdnd comportamentul, cu
privire la natura, locul omului in ea, la relatiile omului cu ceilalti si cu privire
la dezirabil si indezirabil, asa cum pot fi acestea legate de mediu si de relatiile
inter-umane [apud 4].

Autorii mentioneaza ca valorile se pot schimba intr-atat, incat se schim-
ba societatea si relatiile dintre oameni. De altfel, valorile implicit demon-
streaza care sunt problemele in cadrul societatii, deoarece oamenii cu ajuto-
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rul acestora exprima rezultatul dorit al schimbarilor sociale si a ceea spre ce
tind [9, p. 224]. in calitate de valori personale devin acele semnificatii in raport
cu care se determind subiectul. Constientizarea si acceptarea de cdtre individ
a sensurilor personale este prin urmare o conditie necesard pentru formarea
valorilor personale [5].

Societatea promoveaza anumite valori, iar ele nu sunt asimilate de catre
persoana in mod direct, ci sant analizate, trecute prin prisma constiintei fieca-
ruia ca mai apoi sa fie selectate si sa devind componente ale sistemelor proprii
de valori, atribuindu-le o ierarhie diferitd, anume aici se reliefeaza si necesi-
tatea realizdrii investigatiilor in aceste directii. O altd provocare pentru cer-
cetarea acestei probleme este schimbarea de valori ale societdtii noastre in
perioada de tranzitie. Aceasta perioada cu tensiuni si contradictii in cadrul
propriei sale realitati interne, cu confruntari intre doua lumi — una depasi-
td, negatd prin procesul schimbarilor, alta noud, in curs de edificare, duce
la pierderea unor valori si preluarea altora. De aici coexistenta inevitabild a
unor valori vechi si noi, coexistenta unor sensuri si contrasensuri axiologice
cu efecte diferite.

Autorii I. Negurd, M. Cernitanu sustin cd in situatia cand societatea este
confruntata cu o crizd evidenta a valorilor, problema educdrii generatiei tinere
este una actuald si oportuna. Deosebit de actuala ea devine pentru tinerii cu
varsta intre 18 si 25 ani, care se afla pe calea cunoasterii valorilor sociale si a
constituirii propriei ierarhii de valori. De asemenea aprecierea si stabilirea po-
zitiei interne fatd de evenimentele vietii este un act intelectual si moral destul
de dificil, deoarece acesta presupune anumite decizii si responsabilitati pe care
nu oricine este gata sa sile asume [2, p. 67].

De altfel, necesitatea cercetdrii orientdrilor valorice vine si din conceptul
modern al educatiei care trateaza valoarea ca pe ceva indispensabil celui edu-
cat, el insusi contribuind efectiv la aparitia valorii. Cercetarea particularitatilor
psihosociale ale orientdrilor valorice cu focalizare pe tanara generatie sugerea-
za unele idei de modernizare in plan educational, valorico-atitudinal si com-
portamental. Stabilirea particularitdtilor psihosociale ale orientarilor valorice
deschid noi orientari spre cunoasterea si respectarea valorilor fundamentale
ale societdtii democratice; armonizarea si exersarea propriului sistem de valori
in acord cu cel social; formarea conduitei participative la viata sociala, culti-
varea tolerantei; cunoasterea si respectarea valorilor fundamentale ale culturii
nationale. Aceste dimensiuni contribuie eficient la procesul de adaptare psiho-
logica si sociald a personalitatii.

In conditiile moderne ale dezvoltirii dinamice a societdtii, problema
adaptarii psihologice continud sa devina actuald. Dinamismul relatiilor soci-
ale determina schimbadri semnificative in toate sferele activitdtii umane, inclu-
siv in educatie si in activitatea profesionald. Problema adaptarii psihologice si
socio-psihologice in psihologia modernd atrage din ce in ce mai mult atentia
cercetdtorilor: conceptul de ,adaptare” este plin de continut nou, adaptarea
psihologica este prezentata nu ca un proces de adaptare pasiva la realitatea in-
conjurdtoare, ci ca un proces activ de transformare si auto-dezvoltare, adapta-
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rea este studiatd in traditii, abordari subiective, sistemice si integrate, ecopsi-
hologie a dezvoltarii.

Adaptarea psihosocialda imbind in sine necesitatea de a corespunde cerin-
telor societdtii tinand cont de propriile nevoi, motive, interese. Se caracterizea-
za prin constientizarea de cdtre individ a necesitdtii efectudrii unor schimbari
treptate in relatia cu mediul social prin asimilarea unor noi modalitati de com-
portament dar si prin formarea unor noi mecanisme adaptative orientate spre
congruenta relatiei individuale cu mediul inconjurator. Nivelul adaptarii psi-
hosociale este in relatie directa cu caracteristicile psihologice ale personalitatii
si particularitdtile sale comportamentale. Adaptarea psihosociald presupune o
apreciere corectd a propriei persoane si a realitatii inconjuratoare, a activismu-
lui, flexibilitdtii, competentei sociale.

Orientdrile valorice si adaptarea psihosociald sunt concepte primordiale
pentru sistemul educational. Orice sistem educational implicd disponibilitate
sociald, reflectand toate aspectele sociale, economice si spirituale ale vietii unei
tari. El poate fi conceput ca o modalitate de asigurare a dezvoltdrii comunitatii
si individului. In calitate de atribut si conditie de existenta a omului in societa-
te, educatia are doud obiective de baza: a) de formare a personalitatii umane; b)
de formare a calitdtii umane in cadrul social de perspectiva. Educatia are drept
temelie experienta acumulata de societatea umana si trebuie sa anticipeze
evolutia societatii, servind drept factor determinativ de dezvoltare social-eco-
nomica a tdrii. Transformarile care au loc in viata sociald, economica si cul-
turald, impunand schimbari in dezideratul educational, genereaza modificari
in constiinta si comportamentul personalitdtii. Alertate, institutiile sociale nu
sunt pregatite spre a contribui la procesul educational, iar agentii educationali
nu poseda inca suficiente abilitati de educatie in noile conditii social-economi-
ce. Fundamentele sociale ale educatiei constau in aceea cd, prin functiile sale,
ea urmadreste stabilirea unui echilibru dinamic intre personalitate si societate,
conditie indispensabilad atat pentru existenta si dezvoltarea societatii, cat si a
fiecarui individ in parte.

Bucun N., Gutu VL. reliefand fundamentele psihologice ale educatiei subli-
niaza ca formarea unei personalitati conforme idealului educational presupune
angajarea constientd a teoriilor dezvoltarii personalitatii (esenta personalitatii;
tendintele ei de dezvoltare; analiza factoriald a componentelor si calitatilor per-
sonalitatii; caracterul dinamic si evolutiv al personalitdtii); esenta psihologica
a educatiei (evidentierea obiectivelor, strategiilor, finalitatilor, factorilor soci-
al-psihologici de adaptare la conditii schimbatoare); cunostinte despre parti-
cularitatile de varsta si individuale ale personalitatii; raportul personalitate —
societate (exigentele socialului in continua dinamicd constituie mecanismul
dezvoltarii si adaptarii personalitdtii, tendinta catre idealul educational) [1, p.
7]. Totodatd printre obiectivele educatiei care sunt orientate spre atingerea mai
multor finalitdti se regdsesc si urmadtoarele: formarea axei valorice personale;
formarea competentelor de adaptare la noile conditii in vederea satisfacerii ne-
voilor personale si sociale [1, p. 8]. Considerdam ca aceste elemente constituie
argumente forte si actuale pentru initierea cercetarilor cu privire la conceptele
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mentionate din perspectiva abordarilor societale contemporane. Prin cerce-
tarea particularitdtior orientarilor valorice si a impactului lor asupra adaptarii
psihosociale a personalitatii adolescentului completam informatiile din psiho-
logia sociala cu referire la aceastd problema.

Deci, scopul lucrarii constd in determinarea orientarilor valorice si a im-
pactului lor asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor, elaborarea con-
ceptiei orientdrilor valorice precum si a programului psihologic de facilitare a
adaptarii psihosociale la aceasta varsta.

Cercetarea realizatd raspunde urmdtoarelor obiective:

Identificarea problemelor importante cu referire la orientarile valorice
si adaptarea psihosociald in literatura de specialitate si anume in psi-
hologia sociala si generald, sociologie, filosofie etc.;

Determinarea surselor teoretice si metodologice, a directiilor de baza,
principiilor studierii orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale a
adolescentilor;

Argumentarea necesitdtii elaborarii conceptiei orientarilor valorice,
determinarea conditiilor si a premiselor functionarii acesteia in socie-
tate; determinarea definitiei de lucru a orientarilor valorice din punct
de vedere al psihologiei sociale;

Stabilirea continutului si a structurii psihosociale a orientarilor valori-
ce; descrierea indicatorilor si a particularitatilor manifestarii orienta-
rilor valorice si a adaptarii psihosociale la adolescenti;

Determinarea relatiilor adaptarii psihosociale cu alti factori: extraver-
siune / introversiune si neurotism (instabilitate / stabilitate emotio-
nala); incredere in sine, curajul social si initierea contactelor sociale;
inteligenta emotionald (aprecierea si exprimarea emotiilor; controlul
emotiilor; utilizarea emotiilor in solutionarea problemelor); adaptabi-
litatea / flexibilitatea personalitatii; locul controlului subiectiv (intern
si extern); afirmarea de sine; motivare pentru succes / frica de esec;
optimismul; sociabilitate; autoaprecierea vointei; stima de sine; ori-
entdrile sensului vietii (scopurile in viatd; procesul vietii — interes si
saturatia emotionald a vietii; rezultat — rezultativitatea vietii si satisfac-
tia emotionald; locul controlului — Eu stdpanul vietii; locul controlului
— viata sau conducerea vietii); autoaprecierea adaptabilitatii psiholo-
gice; autoaprecierea adaptabilitdtii emotionale; independenta si influ-
entabilitatea;

Determinarea, elaborarea, aprobarea instrumentelor pentru diagnos-
ticarea orientdrilor valorice si a adaptarii psihosociale la adolescenti;
Elaborarea si experimentarea programului psihologic de facilitare a
adaptarii psihosociale la varsta adolescentei;

Fundamentarea principiilor, modelelor, directiilor psihosociale cu re-
ferire la particularitatile orientdrilor valorice si a impactului lor asupra
adaptarii psihosociale a adolescentilor.

Suportul teoretic al cercetdrii vizeaza urmatoarele conceptii, teorii si mode-
le: teoriile,conceptiile cu referire la valori, orientdri valorice inclusiv raportul din-
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tre valorile sociale, institutionale si individuale; dinamica dezvoltdrii valorilor
sociale (M. Rokeach, Sh. Schwartz, V. Gouveia, /I.A. JleouTbeB, M.C. dHUIIKHIH,
P. Andrei, T. Vianu, P. Ilut, B. Voicu); feoriile, conceptiile cu referire la adaptare,
adaptare psihosociald (J. Piaget, H.J. Eysenck, C. Rogers, R. Dymond, V.G. Krési-
ko, H.H. Measaukosa; A.K. AkumeHnko, M. Zlate, C. Enachescu, N. Bucun); teorii
ale personalitdtii, in special teoria umanistd (C. Rogers, A. Maslow, Ch. Biihler);
teoriile si conceptiile psihologice privind particularitdtile dezvoltdrii vdrstei ado-
lescente (R. Cattell, M. Debesse, D. Super, JI. Beirorckuit, U. Schiopu, E. Verza,
F.Verza, A. Muntean, F. Golu, C. Ceobanu, G. Panisoara) etc.

Metodologia cercetarii stiintifice deriva din scopul si obiectivele demersu-
lui constativ si formativ si se constituie din metode teoretice (analiza si sinte-
za literaturii de specialitate; metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea
si explicarea rezultatelor obtinute); metode empirice (ancheta, testul, experi-
mente de constatare si de control, interventii psihologice); metode matemati-
ce si statistice (Programul SPSS - 20: Testul t pentru doua esantioane perechi
(Paired-Samples T-Test); testul t pentru doud esantioane independente (Inde-
pendent-Samples T-Test); corelatia Pearson si coeficientul de corelatie liniara
Pearson r; corelatia Spearman si coeficientul de corelatie Spearmean p; tes-
tul Wilcoxon pentru doud esantioane perechi; testul Mann-Whitney U pentru
douad esantioane independente; analiza factoriald exploratorie).

Esantionul cercetarii a fost alcatuit din 2029 adolescenti, fiind construit
din necesitdtile de a determina relatiile dintre orientarile valorice — adaptarea
psihosociald si fenomenele care influenteaza / regleaza aceste procese. Eviden-
tiem faptul ca subiectii sunt din diferite regiuni ale tdrii, fisele experimentale
fiind aplicate in 3 zone ale Republicii Moldova: nord — Balti; centru — Chisinau;
sud — Cahul. La etapa initialad in cadrul experimentului au fost incluse si 119 ca-
dre didactice care au participant la cursurile de formare continua din cadrul In-
stitutului de Stiinte ale Educatiei, municipiul Chisinau. Mentiondm ca partici-
parea la cercetare a tuturor respondentilor a fost in exclusivitate una voluntara,
iar esantionul respectiv intruneste conditiile necesare pentru a fi reprezentativ.

Pentru studiul orientdrilor valorice a adaptarii psihosociale si a factorilor
reglatori la varsta adolescentei a fost administrate urmatoarelor instrumente
psihometrice: Ancheta psihosociald; Testul orientarilor valorice (M. Rokeach);
Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale (C. Rogers si R. Dymond);
Chestionarul de Personalitate Eysenck; Metoda de studiere a increderii in sine
(V.G. Romek); Testul pentru determinarea valorilor (M.C. fIaumkmutii); Scala In-
teligentei Emotionale (Schutte, Malouff et. al.); Testul Adaptabilitate / flexibili-
tate (A. Chelcea); Chestionarul Locus control (T. Pettijohn); Scala afirmarii de
sine (C. Cungi si M. Rey); Testul Motivarea pentru succes/fricd de esec (A. Pean);
Chestionarul Cdt de optimist sinteti? (N. Mitrofan, L. Mitrofan); Chestionarul
Sdnteti o persoand sociabila? (C. Tocan, I. Dumitriu); Chestionarul Autoaprecie-
rea vointei (E.B. Pynenckuit); Chestionarul Stima de sine (M. Rosenberg); Testul
Orientarea sensului vietii ([I.A. JleoutbeB); Chestionarul Autoaprecierea adap-
tabilitdtii psihologice (H.I1. ®etuckun); Chestionarul Autoaprecierea adapta-
bilitatii emotionale (H.I1. ®etuckun); Chestionarul Independentd / influenta-
bilitate (S. Lecker).
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Rezultatele stiintifice care au condus la dezvoltarea unei noi directii de cer-
cetare constau in aceea cd a fost prezentat, la nivel teoretic, procesul de trans-
formare si interactiune a valorilor din perspectiva adaptarii psihosociale; a fost
fundamentatd o abordare integrald a relatiei orientarilor valorice cu adaptarea
psihosociala a adolescentilor din perspectiva abordarilor societale contempo-
rane dedusa din multiple abordari (de gen; de provenienta; de clasa / anul de
studii; profilul studiilor; tipul studiilor; de véarstd; starea familiald; venitul lu-
nar personal; reusita academicd; etnie; tipul familiei din care face parte; veni-
tul mediu lunar al familiei; numarul vizitelor la medic cu diverse probleme de
sdnatate; prezenta unei boli; autoaprecierea stdrii sanatatii; studiile parintilor;
de plecarea parintilor la munca peste hotare; dorinta adolescentilor de a ple-
ca peste hotarele RM dupa absolvirea studiilor pentru a face studii sau pen-
tru a munci) si a altor factori reglatori ai acestora. La fel au fost determinate
viziunile personale ale adolescentilor despre conceptele cercetate si anume:
valoare, orientdri valorice si adaptare psihosociald; au fost fundamentate con-
ceptele de orientdri valorice si adaptare psihosociald; a fost stabilit caracterul
specific al adaptarii psihosociale si orientdrilor valorice in contextul integrativ
al interactiunii factorilor reglatori la varsta adolescentei (extraversiune / intro-
versiune si neurotism; increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale; inteligenta emotionald; adaptabilitatea / flexibilitatea personalitatii; lo-
cul controlului subiectiv; afirmarea de sine; motivarea pentru succes / frica de
esec; optimismul; sociabilitatea; autoaprecierea vointei; stima de sine; orien-
tarile sensului vietii; autoaprecierea adaptabilitdtii psihologice; autoaprecierea
adaptabilitatii emotionale; independenta / influentabilitatea).

Totodata din categoria rezultatelor noi fac parte si elaborarea:

*  Modelului de cercetare a orientarilor valorice si a adaptarii psihosoci-
ale a adolescentilor din perspectiva domeniilor, dimensiunilor, direc-
tiilor si metodelor cercetarii;

*  Modelului evaludrii personalitdtii din perspectiva factorilor, fenome-
nelor care influenteaza orientarile valorice si adaptarea psihosociala a
adolescentilor;

e  Profilului psihologic al personalitdtii adolescentului cu nivel inalt al
adaptarii psihosociale din perspectiva orientarilor valorice (terminale
si instrumentale);

e Profilului psihologic al personalitdtii adolescentului de diferit gen
(masculin / feminin) din perspectiva orientarilor valorice (terminale si
instrumentale);

*  Profilului psihologic al personalitdtii adolescentului din diferite me-
dii de provenientd (urban / rural) din perspectiva orientarilor valorice
(terminale si instrumentale);

*  Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu diferit profil al
studiilor (umanist / real) din perspectiva orientdrilor valorice (termi-
nale si instrumentale);

*  Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu varsta de 14-15
ani / 19-20 ani si / 24-25 ani din perspectiva orientdrilor valorice (ter-
minale si instrumentale);
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*  Profilului psihologic al personalitdtii adolescentului cu diferitd reusita
academica (media 9-10 / media 6-7) din perspectiva orientarilor valo-
rice (terminale si instrumentale);

*  Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu venit lunar di-
ferit (1500 lei / 8000 lei) din perspectiva orientarilor valorice (terminale
si instrumentale);

*  Profilului psihologic al personalitdtii adolescentului cu si fard suferin-
ta din cauza unei boli din perspectiva orientarilor valorice (terminale
si instrumentale);

e Profilului psihologic al personalitdtii adolescentului cu parinti acasa
(in Republica Moldova) si cu pdrinti plecati peste hotare din perspec-
tiva orientdrilor valorice (terminale si instrumentale);

e Profilului psihologic complex al personalitatii adolescentului cu nivel
inalt de adaptabilitate psihosociala din perspectiva dimensiunilor:
motivational-valoricd; a controlului; cognitivd; emotional-reglatorie;
de evaluare si autoevaluare.

In cercetarea realizata considerdm importanti proiectarea, organizarea si
desfasurarea modelului inovativ de interventie psihologicd in scopul optimiza-
rii adaptarii psihosociale a adolescentilor prin componentele care influenteza
/ regleaza acest proces.

Rezultatele obtinute in cadrul prezentei cercetdri au determinat crearea
unei directii stiintifice noi: Abordarea integratd a cercetdrii orientdrilor valorice
si a impactului lor asupra adaptdrii psihosociale a adolescentilor.
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REABILITAREA PSIHOSOCIALA
A PERSOANELOR POST ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

Aurelia GLAVAN,
medic neurolog, doctor in psihologie, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chisinau

Anul sustinerii tezei de doctor habilitat: teza este in proces de sustinere
(unitatea primard, sectorul Psihologie, ISE — 12.05.2021;

Seminarul Stiintific ad-hoc - 02.07.2021)

Institutia: Institutul de Stiinte ale Educatiei

Specialitatea: 511.03 — Psihologie sociala

Lucrarea de fatd reprezintd un proiect important in viata profesionald, ale-
gerea temei de interes fiind motivatd de dorinta de a oferi suportul adecvat per-
soanelor aflate intr-un impas deosebit al existentei lor. Oportunitatea de a lucra
si a fi coordonatd de regretatul consultant stiintific, profesorul Nicolae Bucun,
a constituit o motivatie puternicd, dublatd de dorinta de a realiza o interventie
care sd producd un impact pozitiv asupra calitdtii vietii beneficiarilor — persoane
cu dizabilitdti in urma unui accident vascular cerebral (AVC).

Incununarea efortului depus pe parcursul anilor de intensd cercetare stiinti-
ficd se datoreazd in mare parte regretatului profesor Nicolae Bucun, pentru care
manifest o deplind stimd si recunostintd in rolul fundamental exercitat in proce-
sul de invdtare si formare a mea ca cercetdtor cdt §i pentru calitdtile umane de ex-
ceptie ale Dumnealui, care au reprezentat adevdrate repere de conduitd in viatd.

Tin, in mod deosebit, sd imi exprim recunostinta, in memoriam, mentorului
meu, a cdrui profesie medicald, psihologicd si didacticd mi-a insuflat dorinta
inspre acest curs al vietii, in special pentru contributia pe care a adus-o la imbo-
gdtirea cunostintelor mele in domeniul cercetdrii stiintifice aplicate si la deschi-
derea unor noi perspective pentru studiile care le-am planificat si le-am realizat.
Discutiile interesante, sprijinul stiintific, dragostea, sustinerea si incurajdrile
mi-au fost armele oferite pentru a merge mai departe si a izbuti in carierd.

Accidentul vascular cerebral reprezintd intreruperea circulatiei sanguine
intr-un anumit teritoriu cerebral, avind caracter permanent sau tranzitoriu.

83



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

Desi accidentul vascular cerebral se situeaza in primele trei cauze de mortalitate
pe plan mondial, multe persoane vor supravietui, doua treimi din supravietu-
itori ramanand cu un anumit grad de handicap. Exista numeroase studii care
demonstreazd prezenta unor tulburdri dupda un AVC: cognitive, emotionale,
comportamentale care influenteaza negativ functionarea sociald si calitatea vie-
tii persoanelor post AVC. In plus, aceste tulburiri psihologice intarzie recupera-
rea functionala. Actualitatea si importanta temei cercetate rezultd din caracterul
global de accident vascular cerebral (AVC) determinat de frecventa accidentului
vascular cerebral (AVC) care reprezinta o problema medico-psiho-sociala majo-
rd a umanitatii fiind prima si principala cauza a dizabilitdtii, pe termen lung, la
populatia adulta. Reabilitarea bazata pe comunitate vizeaza toate categoriile de
varstd, implementata prin eforturile persoanelor cu dizabilitati, familiilor aces-
tora si comunitatilor cdrora apartin, precum si ale serviciilor de educatie, medi-
cale, sociale si profesionale existente la nivelul comunitatii [4; 7].

Teza de doctor habilitat in psihologie a fost o cercetare teoretico-experi-
mentald complexa a particularitdtilor psihologice si sociale ale acestui grup de
persoane. Cercetare a fost realizatd in perioada anilor 2015 - 2019, in cadrul In-
stitutului Medicina de Urgentd (IMU) din municipiul Chisindu, scopul acestei
lucrari vizand studiul particularitatilor psihologice ale persoanelor cu accident
vascular cerebral, astfel obiectivele generale ale studiului urmarind evidentie-
rea: particularitatilor cognitive, tulburarilor de limbaj si comunicare, particula-
ritdtilor afective, particularitdtilor de personalitate, particularitatilor motivati-
onale, sferei emotional-volitive, particularitatilor stimei de sine si a imaginii de
sine, rezervelor personalitdtii si a calitatii vietii persoanelor post AVC [4; 5; 7].

Designul cercetdrii, structurat pe noud studii derivate din obiectivele ur-
marite, a avut drept scop final identificarea unui profil psihologic al persoa-
nelor post accident vascular cerebral (post AVC). In cercetérile experimentale
realizate au participat 1095 de subiecti post AVC.

Interesul in ascensiune pentru studiul consacrat al problemei de reabilita-
re psihosociald a persoanelor cu nevoi speciale a devenit subiect de cercetare in
cadrul stiintelor contemporane: medicina, neurostiintele, fiziologia, filosofia,
sociologia, reabilitologia, pedagogia si psihologia. Conditia descrisa genereaza
problema cercetdrii: Care sunt reperele teoretice si conceptuale ale reabilitarii
psihosociale a persoanelor post AVC? Ce metodologii pot fi antrenate pentru
diagnosticarea tulburdrilor psihologice ale persoanelor post AVC? Ce directii
pot fi valorificate in Programul de reabilitare psihosociala pentru ameliorarea
calitatii vietii post AVC?

Scopul cercetdrii consta in elaborarea, fundamentarea teoretica, validarea
experimentald a Modelului conceptual al reabilitarii psihosociale si a Progra-
mului de reabilitare psihosociald pentru ameliorarea calitdtii vietii a persoane-
lor post AVC.

Ipoteza cercetdrii: Managementul reabilitdrii psihosociale a persoanelor
post AVC se va realiza la un nivel calitativ nou in conditiile in care prin abor-
dari psiho-sociale a cauzelor de risc: vor fi identificate fundamentele teoretice
privind AVC si reabilitarea post AVC; va fi elaboratd paradigma reabilitarii psi-
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hosociale a persoanelor post AVC; va fi elaborat si intemeiat stiintific Modelul
conceptual al reabilitarii psihosociale a persoanelor post AVC; vor fi identificati
factorii determinanti ai reabilitarii psihosociale a persoanelor post AVC; va fi
stabilitd metodologia diagnosticarii tulburdrilor psihologice ale persoanelor
post AVC; va fi cercetat experimental si descris profilul psihologic al persoane-
lor post AVC; vor fi reflectate particularitatile persoanelor post AVC, avand la
baza dinamica parametrilor functionali decidenti pentru optimizarea reabili-
tarii psihosociale; va fi conceptualizat, implementat si valorificat experimental
Programul de reabilitare psihosociald a persoanelor post AVC in perspectiva
asigurarii calitatii vietii; vor fi formulate concluzii privind reabilitarea psihoso-
ciala a persoanelor post AVC.

In cadrul cercetdrii au fost lansate si realizate mai multe obiective:

— determinarea fundamentelor teoretice privind accidentul vascular cerebral
si reabilitarea post AVC prin aborddri psiho-sociale a cauzelor de risc; Studiul
investigational psiho-social al literaturii de specialitate, orientat spre determi-
narea fundamentelor teoretice ale reabilitarii psihosociale a persoanelor post
AVC, a demonstrat, ca accidentul vascular cerebral constituie o problema medi-
co-psiho-sociala majora a umanitatii, principala cauza globala a dizabilitatilor
si a treia, cea mai frecventd cauza de deces inregistrata pe plan global, repre-
zintand o provocare serioasa comunitatii stiintifice pe fondul preocuparilor evi-
dente ale reabilitarii psihosociale pentru sporirea calitatii vietii persoanelor post
AVC, revenirea la o viata normala si activitate sociala utila corespunzatoare
particularitatilor individuale [4;8;18]. Fundamentele teoretice privind reabili-
tarea post AVC sunt reprezentate de teorii psihologice si sociologice, de modele
ale reabilitarii post AVC prin abordari psiho-sociale generate de comunitatea
stiintifica globald si metodologii praxiologice de interventii psihologice: anali-
za factoriald, inductia si sinteza literaturii de specialitate, metoda ipotetico-de-
ductiva si modelarea; metode empirice: observatia, interviul, testul, inventarul
si chestionarul, experimentul, interventii psihologice; metode de calcul ma-
tematic si metode statistice: metoda calcularii coeficientul de corelatie liniara
Pearson, testul U Mann-Whitney, testul x2, testul T — Student si testul Wilcoxon,
valorificate pentru evaluarea obiectiva si reabilitarea psihosociala post AVC.

— elaborarea paradigmei reabilitdrii psihosociale a persoanelor post AVC;
Elaborarea si interpretarea stiintificd a paradigmei reabilitarii psihosociale
a persoanelor post AVC in termeni de concepte, modele si teorii a condus la
explicatia semnificatiei stiintifice a reabilitarii psihosociale post AVC, definita
prin prisma abordarii sistemice, pluridimensionale a masurilor terapeutice,
psihologice, educationale si sociale. A fost definit conceptul de reabilitare psi-
hosociald post AVC ca un proces sistematic si complex de interventii prin inter-
mediul metodologiei psihosociale specifice, orientate spre restabilirea functio-
nalitdtii persoanelor aflate in dificultate, prin care se ghideaza insertia in plan
psihologic, social si cultural si se asigurd dinamica pozitiva a calitdtii vietii pe
axele: familiald, socio-profesionald prin responsabilizarea civica a membrilor
comunitatii pentru diminuarea inadaptarii si marginalizarii sociale a persoa-
nelor post AVC [7; 8; 19].
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— elaborarea i intemeierea stiinfifica a Modelului conceptual al reabilitdrii
psihosociale a persoanelor post AVC; A fost fundamentat teoretic si conceptual
procesul complex de reabilitare psihosociald post AVC ce rezulta din: analiza
riguroasd a experientelor nationale si internationale de optimizare a conditi-
ei psihosociale a persoanelor care au suportat AVC; din preceptele paradigmei
umaniste intemeiata de conceptul om-valoare, umanism social si solidaritate
umana; din ideile psihologiei si psihoterapiei umaniste; din conceptia reabili-
tarii personalitatii [8; 17].

— stabilirea si aplicarea experimentald a metodologiei de diagnosticare a
tulburdrilor psihologice ale persoanelor post AVC si formularea unor concluzii
stiintifice privind reabilitarea psihosociald; Valorizand sistemul de idei derivate
din parcursul teoretic al cercetarii, a fost elaborat si intemeiat stiintific Modelul
conceptual al reabilitdrii psihosociale a persoanelor post AVC, acesta devenind
in cercetare cadru de referintd epistemolgica, stimulativ pentru elaborarea unui
Program de reabilitare psihosociald post AVC. Au fost stabiliti indicatorii reabi-
litarii psihosociale post AVC elaborati in baza parametrilor esentiali ai calitatii
vietii — cognifie: putere de concentrare a atentiei, actualizare informatiei, me-
morie imediatd, orientare temporo-spatiald, capacitate de abstractizare; limbaj
si comunicare: intelegerea semnificatiei explicite si implicite, fluentd discursu-
lui comunicativ, dispozitie comunicativa; afectivitate: stabilitatea emotionald,
orientarea emotionald pozitiva, disciplina emotionald, canalizarea energiei
emotionale; personalitate: imaginea de sine pozitivd, aspiratii si coerenta actio-
nald, activism vital, capacitatea de apreciere a prioritdtilor, autonomia sociala;
vointd: capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si perseverenta, capacitatea
de alua decizii, puterea de a formula initiative, andurantd; motivatie: trebuinta
de performantd, motivatia de aprobare, orientarea spre activitate; stimd de sine:
sinele: emotional, social, fizic, anticipativ, orientare in sensul vietii, viabilitate,
autoeficienta generald; resurse personale: optimism, mobilitate, capacitate de
munca, spectrul emotional, libertate, viabilitate, suport social, autoeficienta
[1;3;4;5;7, 16].

— descrierea profilului psihologic al persoanelor post AVC; Datele expe-
rimentale au permis descrierea Profilului psihologic al persoanelor post AVC,
generand noi cunostinte de natura teoretica care au contribuit la dezvoltarea
noiii directii de cercetare, iar rezultatele obtinute la etapa de constatare si con-
cluziile formulate ne-au permis sa conchidem ca, persoanele cu AVC au o pre-
valentd crescuta a tulburdrilor psihologice fatd de populatia generald, ducand
dupa sine i tulburari de personalitate, iar intelegerea factorilor psihici si sociali
asociati tulburarilor psihologice fiind esentiali pentru asigurarea unei ingrijiri
medicale, psihologice si sociale adecvate a persoanelor post AVC. Prin analiza
datelor experimentale la etapa de constatare am stabilit ca persoanele post AVC
au indicatii pentru interventii de reabilitare psihosociald de care ar fi respon-
sabild echipa multidisciplinara, activitatea careia presupune valorificarea unui
ansamblu de masuri terapeutice si psihocomportamentale incadrate in progra-
me complexe de reabilitare, avand ca scop limitarea impactului AVC-ului asu-
pra calitatii vietii [2; 4; 7; 11; 15].

87



ORIAM NICOLAE BUCUN

(TRHEET) e (MRS en (EHEwGE) e EEHE) o= ST



1. Fundamente epistemologice privind reabilitarea post AVC

PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

IV. Calitatea vietii persoanelor post AVC

V. Reabilitarea psihosociali complexi post AVC ¢_|
f:ﬂil‘lll ds ""-hlmi:" ar: ll]] Integrare  sociald:  status  social,
sistemelor de valori culturale in case apartenentd, suport social, climat
triiess social stimulativ, implicare.
Sedint = -
Perceperea m:;; sociala - Independenta (autonomie, auto-control,
standarde, th de E> valon, scopuri, capacitate de & lua
propriile necesitifi decizii)
Sedinta de reabilitare nr. 8 Autoeficacitate, ~optimism,  speranta,
Valorificarea resurselor personale I:> viabulitate
-
Sedinta de reabilitare ar. 7 [maginea de sine, sima de sine,
Reabilitarea conceprului de sine increderea in sine
-
Sedinta de reabilitare nr. 6 Orientarea  spre  activitate, evitarea
Reabilitare motivationald insucceselor,  megare,  substitutie,
regresiune, compensare evitarea eseculu
i
Sedinfa de reabilitare or. 5 Curaj, ahngere a scopurilor, impanva,
Reabilitare volitivd perseverentd, autocontrol
-
Sedinta de reabilitare or. 4 Stabilitate emotionald, nevrotism, extra-
Reabilitare personald intraversiune
-
Sedinta de reabilitare or. 3 Echilibrarea stdnlor emofionale: stres,
Reabilitare afectivd anxietate, depresie
“ir
Sedinta de reabilitare nr. 2 Comunicare verbald: fluien{d, articulare,
Reabilitarea limbajului i a expresivitale; comunicare non-verbala:
comumcan sens, mimico-gestuald; socializare active
g il

t

Sedinfa de reabilitare ar. 1 Orientare, atenfie, concentrare, memorie,
Reabilitare cogmitivd |:‘1> rafionament logic

*

IL Sedinge de reabilitare psihosociala IIL Interventia comunitard de reabilitare

post AVC psihosociali post AVC

89



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

— conceptualizarea, implementarea si valorificarea experimentald a Pro-
gramului de reabilitare psihosociald a persoanelor post AVC in perspectiva
asigurarii calitatii vietii. Identificarea particularitatilor psihologice ale persoa-
nelor cu accident vascular cerebral si crearea unui profil psihologic al acestui
grup de persoane au creat premise pentru elaborarea Programului de reabi-
litare psihosociald a persoanelor post AVC proiectat la nivelul unor demersuri
complexe capabile sa le mentind autonomia, motivatia de a trai, demnitatea si
interesul pentru relatii sociale in limite posibile. A fost implementat si validat
experimental Programul de reabilitare psihosociala a persoanelor post AVC in
perspectiva asigurarii calitatii vietii, asigurata prin conlucrarea unor specialisti
in echipa terapeutica multidisciplinara [24; 26]. S-a demonstrat statistic efici-
enta Programului de reabilitare psihosociala a persoanelor post AVC prin anali-
za comparata a valorilor experimentale care a devenit posibila prin antrenarea
factorilor psihosociali (implicarea apartinatorilor, comunitatii) si a factorilor
individuali (dezvoltarea componentelor personalitdtii care favorizeaza dezvol-
tarea deprinderilor emotionale pozitive, motivatiei, vointei, elementelor cheie
ale constiintei de sine, dezvoltarea abilitatilor independente, activismului per-
sonalitdtii, increderii in sine si eliminarii inhibitiilor, dezvoltarea comunicarii
verbale si non-verbale si dezvoltarea capacitdtilor de relationare sociald) [6; 7;
9; 12; 14; 20; 23].

Astfel, s-a demonstrat stiintific ca asigurarea caracterului original al cer-
cetdrii s-a exprimat in optimizarea procesului de reabilitare psihosociala a
persoanelor post AVC, exprimate in ameliorarea indicatorilor psihologici ai
reabilitdrii, adaptarea sociala si cresterea calitatii vietii acestor persoane. Di-
namica reabilitarii psihosociale rezultatd din cercetarea experimental-psiho-
logica in aplicarea Programului de reabilitare psihosociald a persoanelor post
AVC, dovedeste imbunadtatirea functiei reglatorii a subiectilor (control cogni-
tiv, reglarea emotiilor, control volitiv, motivational, al rezervelor personalitatii,
activismului comportamental, optimismului, etc.), a metodelor preferabile de
autoreglare si activizarea mecanismelor psihologice de autoaparare. Studierea
detaliata a comportamentului persoanelor post AVC permite estimarea reacti-
ilor psihologice la situatia creata dupa accident vascular cerebral, a resurselor
persoana-mediu pastrate, a stilurilor comportamentale productive de depdasire
a situatiilor incomode, care, in continuare, sunt foarte utile in invatarea per-
soanei de a folosi diferite forme de comportament in procesul de adaptare si
incluziune sociala [4; 6; 7; 10; 13; 22].

Argumentele stiintifice relevate in cercetarea datd fac dovada consolidarii
noii directii de cercetare, Psihologia reabilitdrii sociale a persoanelor post AVC,
care se refera la elaborarea in premiera a conceptiei reabilitdrii pshosociale a
persoanelor post AVC, abordarea multidisciplinara complexa reflectata in fun-
damentarea teoretica a Modelului conceptual al reabilitdrii ca premisa teoreti-
cd pentru elaborarea si validarea in practica psihologica a Programului de re-
abilitare psihosociald a persoanelor post AVC, reflectatd in ameliorarea calitatii
vietii. Noile cunostinte stiintifice justifica afirmarea noii directii de cercetare si
fundamenteaza teoretic interventiile terapeutice de factura psihologica in do-
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meniul reabilitdrii persoanelor post accident vascular cerebral, iar metodologia
prezentata si descrisa creeaza conditii favorabile si pentru alti specialisti (me-
dici, reabilitologi, psihologi clinicieni) in evaluarea persoanei post AVC, pre-
cum si in intelegerea legitatilor de manifestare a tulburarilor psihologice post
AVC [7; 21; 25].

Generalizari:

1. Pentru prima datd a fost realizat studiul experimental intru edificarea
unei conceptii integratoare asupra reabilitarii psihosociale a persoanelor cu
tulburdri post AVC prin abordari psiho-sociale, emiterea viziunii stiintifice ge-
neralizate asupra tulburarilor psihologice ale persoanelor cu status post AVC
manifestate in functie de varstd, gen, de factorii psihosociali si individuali.

2. A fost elucidata paradigma reabilitarii psihosociale a persoanelor post
AVC prin identificarea caracteristicilor psihosociale a persoanelor post AVC si
prezentarea operationala intr-o constructie stiintifica calitativ noua — profilul
psihologic post AVC.

3. A fost elaborat Modelul conceptual al reabilitarii psihosociale persoa-
nelor post AVC fondat stiintific prin reconsiderarea conceptiilor psihologice si
a modelelor de reabilitare post AVC. conceptualizarea indicatorilor reabilitarii
psihosociale post AVC in baza parametrilor esentiali ai calitatii vietii.

4. a fost argumentat stiintific si empiric interdependenta dinamica a fac-
torilor adaptarii sociale a persoanelor post AVC: factorii psihosociali (familia,
apartinatorii, sistemul medical, asistenta sociald) si factorii individuali (au-
toapreciere, incredere in sine, curajul social, initierea contactelor sociale).

5. S-a stabilit metodologiei cercetarii empirice a particularitatilor psiholo-
gice ale persoanelor post AVC.

6. Am interpretat stiintific rezultatele experimentale privind particularitati-
le psihologice ale persoanelor post AVC la nivelul statusului cognitiv, al tulbura-
rilor de limbaj si comunicare, a tulburarilor afective, a specificului manifestarii
personalitdtii, a sferei volitive, a motivatiei, al conceptului de sine a persoanelor
post AVC, a resurselor personale si a calitatii vietii persoanelor post AVC.

7. Am elaborat si implementat Programul de reabilitare psihosociald a per-
soanelor post AVC orientat spre asigurarea dinamicii pozitive a parametrilor
functionali ai reabilitarii psihosociale post AVC, argumentand experimental, prin
valori statistice comparate a eficacitdtii Programului de reabilitare psihosociala
post AVC in temeiul ameliorarii calitdtii vietii, a adaptarii si a incluziunii sociale;

8. Am formulat recomandari privind reabilitarea psihosociala post AVC,
crearea unor perspective ale cercetarii prin elaborarea si avansarea metodolo-
giei interventiei de reabilitare psihosociala prin terapii specifice.
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Teza de doctor in pedagogie cu titlul Orientarea profesionald a elevilor cu
deficiente mintale, conducadtor stiintific Nicolae Bucun, a fost sustinutd la Mos-
cova in anul 1990.

Domeniul de studiu al cercetarii il constituie educatia tehnologicad, orien-
tarea profesionala si adaptarea socio-profesionala a elevilor si absolventilor
scolilor auxiliare. Scopul cercetarii constad in fundamentarea teoretico-stiintifi-
cd a sistemului de orientare profesionala a elevilor cu retard mintal din scolile
auxiliare si de accelerare a adaptarii socio-profesionale a acestora.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii: A fost elaborat conceptul si
modelul orientdrii profesionale a elevilor si absolventilor cu deficiente mintale;
a fost stabilit potentialul de dezvoltare psihofizica; a fost determinatd dinamica
progredientd a dezvoltdrii intereselor profesionale, in rezultatul influentei te-
rapiilor recuperatorii; a fost constatat nivelul de pregatire a cadrelor didactice
din scolile auxiliare in domeniul psihopedagogiei speciale si orientarii profesio-
nale; s-a realizat formarea cadrelor didactice pentru implementarea modelului
psihopedagogic complex de orientare profesionald a elevilor cu retard mintal.

Orientarea profesionald ocupa un loc important in societatea contempo-
rand bazata pe economia liberd, de piata, fiind o problema si o actiune pedago-
gica complexd, acceptata de forurile internationale, care au preocupdri legate
de educatia tinerelor generatii, de asigurarea fortei de munca si a specialistilor
in diverse domenii. In scolile auxilare, orientarea profesionali a elevilor cu di-
zabilitdti este o activitate practica desfasurata de catre factorii responsabili pre-
cum parinti, profesori, educatori, consilieri, psihologi etc. prin care se urma-
reste informarea si orientarea unui subiect catre locul de munca sau institutia
de invatamant in care sa-si poata valorifica potentialul. Concomitent, realizand
si sarcini specifice: de corectie, recuperare, compensare si dezvoltarea sferelor
cognitive, afective, psihomotorii, dezvoltarea limbajului si comunicarii.

Absolventilor scolilor auxiliare le este foarte dificil ca de sinestatator, fara
a admite greseli sa-si gaseasca locul in viata in conditiile schimbarilor social-e-
conomice. Totodata, mecanizarea si automatizarea sferei de producere a adus
la disparitia multor profesii care anterior se considerau accesibile deficientilor
mintal. Toate acestea complicd sistemul de orientare si pregatire profesionald a
acestei categorii de persoane.
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Alegerea corectd a profesiei intr-o masura foarte mare determina locul
absolventului cu retard mintal in structura sociald a societatii, asigura forma-
rea calitdtilor necesare a personalitdtii, promoveaza accelerarea procesului de
adaptare socio-profesionala.

Cu toate acestea, cercetdrile stiintifice efectuate in acest domeniu (G. M.
Dulinev [2], M. D. Vinogradova [1], A. L. Ivanitchii [8], Ia. Ia. Kravalis [10], K.
M. Turcinschaia [11] s.a) nu includ toate componentele activitdtii de orientare
profesionala a elevilor cu retard mintal. Studierea experientei practice privind
orientarea profesionald in scolile auxiliare din mediul rural demonstreaza ca
multe din neajunsuri se explicad prin lipsa unui sistem psiho-pedagogic argu-
mentat stiintific privind organizarea, dirijarea si controlul acestui proces.

Necesitatea acuta a societatii in pregatirea tinerii generatii pentru mun-
ca in gospodaria sdteascd, necesitatea integrarii absolventilor scolilor auxiliare
in societate, sunt in nedeajuns cercetate. Lipsa unui sistem complex psiholo-
go-pedagogic privind perfectionarea acestui proces a servit ca baza stiintifica
fundamentald in cercetarea problemei orientdrii profesionale a elevilor scolii
auxiliare la profesiile agricole.

Obiectul cecetarii include procesul orientarii profesionale a elevilor scoli-
lor auxiliare la activitatea de munca in sfera agricold. Ipoteza cercetarii — studi-
erea profunda a aspectelor si particularitdtilor regionale a economiei nationa-
le inclusiv, a cerintelor profesiilor agricole cétre absolventii cu retard mintal,
particularitdtile organizarii pregdtirii profesionale, orientarea profesionald si
adaptdrea socio-profesionald a acestora va permite elaborarea sistemului op-
timal de alegere a profesiei.

Procesul de orientare profesionald a elevilor scolilor auxiliare din localita-
tile rurale va fi cu mult mai eficient, daca in aceasta activitate se vor examina
minutios: complexitatea deficientei, parametrii dezvoltarii psihofizice, parti-
cularitdtile specifice de dezvoltare ale motivelor, intereselor, nivelul adaptarii
socio-profesionale-al abolventilor.

Obtinerea rezultatelor pozitive in activitatea de orientare profesionald in
scolile auxiliare este posibild prin elaborarea si implementarea unui sistem
complex de conditii psihopedagogice.

Problemele cercetarii:

1. De a studia rolul, locul si starea pregatirii profesionale in domeniul
agricol, amplasarea in campul muncii, procesul de adaptare so-
cio-profesionald si orientare profesionald a elevilor scolilor auxiliare
in conditiile Republicii Moldova.

2. Cercetarea conditiilor specifice a dezvoltdrii motivatiei, intereselor,
autoaprecierii elevilor cu retard mintal.

3. Cercetarea parametrilor in dezvoltare psihofizica a elevilor deficienti
mintal, clinica, complexitatea si tipologia deficientelor.

4. FElaborarea sistemului orientarii profesionale a elevilor deficienti min-
tal la profesiile agricole.

Cercetarea stiintifica a problemei abordate a inclus aplicarea unui com-

plex pedagogic, psihologic, sociologic, clinico-fiziologic si a metodelor statis-
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tice (analiza stiintificd a literaturii; studierea documentatiei scolare in aspect
diagnostic, prognostic, motivational, managerial; observarea, consilierea,
chestionarea, evaluarea rezultatelor; examinarea psiho-fizica; experimentul de
constatare si formare.

La sustinerea tezei au fost inaintate:

1. Blocurile de baza a sistemului orientarii profesionale, care necesita
de a fi luate in consideratie pentru implementarea in practica scoli-
lor auxiliare: particularitdtile dezvoltarii economice regionale; starea
educatiei tehnologice si orientdrii profesionale; indicii amplasarii in
activitatea de munca, activitatii de munca, adaptdrii socio-profesio-
nale a abiturientilor; structura deficientei si a dizabilitdtilor asociate;
nivelul de dezvoltare a parametrilor psihofizici; particularitatile moti-
vatiei profesionale, a intereselor, autoaprecierii, atractiile profesionale
a elevilor deficienti mintal.

2. Sistemul psihopedagogic privind eficacitatea activitdtii de orientare
profesionala in conditiile scolilor auxiliare din localitatile rurale.

Inovatia stiintificd consta in faptul cd, pentru prima data in conditiile Re-
publicii Moldova a fost efectuata o cercetare stiintificd complexa privind orien-
tarea profesionald a elevilor cu deficiente mintale la profesiile din sfera agrico-
14. In procesul cercetrii au fost determinate blocurile prioritare ale sistemului
de orientare profesionald, care necesita sa fie luate la baza organizarii activitatii
de orientare profesionald in scoala auxiliard. Au fost obtinute date noi care ca-
racterizeaza motivele, interesele, autoaprecierea, parametrii psihofizici, carac-
terictica procesului de adaptare socio-profesionala a elevilor si absolventilor cu
retard mintal.

Au fost identificati factorii negativi care complicd procesul de orientare
profesionala si adaptare socio-profesionala a absolventilor scolilor auxiliare.
Cu evidenta determinadrii stdrii activitdtii de orientare profesionald, particu-
laritdtile dezvoltarii directiilor si intereselor profesionale ale elevilor cu retard
mintal, dezvoltarea parametrilor psihofizici a fost determinat si fondat stiintific
sistemul pedagogic care include conditiile de perfectionare a procesului de ori-
entare profesionald a acestora la profesiile agricole.

Imporanta practicd a lucrarii consta in elaborarea unui sistem argumentat
de conditii pedagogice ce contribuie la formarea profesorilor scolilor auxiliare
pentru desfasurarea activitatii de orientare profesionala, dezvoltarii la elevi a
intereselor cdtre profesiile din domeniul agricol, evidenta parametrilor psihofi-
zici, clinicii si structurii deficientei, deficientele asociate, accelerarea procesu-
lui de adaptare socio-profesionala.

In capitolul intai ,Bazele teoretico-stiintifice a orientdrii profesionale a ele-
vilor” sunt analizate aspectele teoretice imporante in orientarea profesionala de-
scrise in lucrarile stiintifice ale savantilor din domeniul pedagogiei si psihologiei.

Este argumentatd importanta activitatii de munca in corectia deficientelor
psihofizice a elevilor cu retard mintal. Concomitent, sunt descrise continuturile
lucrarilor stiintifice fundamentale in acest domeniu. Tot in acest capitol este
descrisa si metodica cercetarii.
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In capitolul doi ,Starea lucrului privind pregitirea pentru activitatea de
muncd, amplasarea in cAmpul muncii, adaptarea socio-profesionala a elevilor
scolilor auxiliare in conditiile Republicii Moldova” se efectueaza analiza sferei
de producere agricola regionald, sunt descrise particularitdtile zonelor naturale
siimportanta evidentei acestora in procesul de orientare profesionala. Este de-
scrisd situatia privind educatia tehnologica si orientarea profesionald a elevilor
scolilor auxiliare situate in localitatile rurale. Este analizata stuatia privind nive-
lul de pregatire pedagogica si metodica a profesorilor de educatie tehnologica
si sistemul actual de formare continua. In rezultatul analizei datelor obtinu-
te s-a constatat un nivel nesatisfacator de pregatire speciald a profesorilor in
domeniile psihopedagogiei speciale si orientérii profesionale. In acest context,
au fost determinate trei niveluri de pregatire a profesorilor in aceste domenii.
Primul nivel — comparativ inalt — 27%, al doilea nivel — mediu 14%. Al treilea
nivel — scazut 59%. Analiza situatiei privind amplasarea in cAmpul muncii a ab-
solventilor scolilor auxiliare a demonstrat ca circa 68,4% din absolventi revin in
familie si se angajeaza la orice activitate de munca netinand cont de profesia
primita la absolvirea scolii. De accea, o importanta semnificativa o are proble-
ma amplasarii in campul muncii al absolventilor in conditiile noilor reforme
social-economice.

Dupa nivelul de incadrare in viata colectivului in care activeaza absolventii
au fost repartizati in trei grupe: absolventi care comparatv activ se incadreaza
in viata colectivuluui — 8%, pasiv se incadeaza — 14%, nu participa de loc in viata
colectivului - 78%.

Din numarul absolventilor inclusi in experiment numai 20% nu au schim-
bat locul de munc4, la alt lucru au trecut o singura data - 26,6%, de doua ori —
22,4%, de trei ori— 17,8%, mai mult de trei ori — 13,2%. Cel mai des isi schimbau
locul de munca absolventii cu deficiente asociate.

La absolventii cu deficiente mintale asociate mai frecvent se observa incal-
carea disciplinei de munca, neindeplinirea atributiilor de serviciu, incadrare cu
mari dificultdti in colectivul de muncd, un nivel scazut al calificarii profesiona-
le. Coeficientul mediu de adaptare a absolventilor cu retard mintal fara dizabi-
litati asociate a constituit +0.51, iar cu dizabilitati asociate +0,09.

Amplasarea in cAmpul muncii, accelerarea si caracterul decurgerii procesu-
lui de adaptare profesionald la deficientii mintal depinde de influenta mai mul-
tor factori. Unii dintre factorii primordiali sunt: orientarea profesionald, prega-
tirea practicd, caracterul amplasarii in cAmpul muncii, determinarea profesiilor
accesibile conform tipologiei deficientei, dizabilitdtile asociate si multiple.

Odatd cu aceasta, sunt luati in considerare indicatorii unei orientari pro-
fesionale eficiente a elevilor deficienti mintal si particularitatile dezvoltarii psi-
hofizice. Dupd cum sa mentionat o importanta considerabild o are structura si
clinica deficientei, care cel mai frecvent include si deficientele asociate (dere-
glari ale motoricii, vazului, auzului, diverse boli somatice).

Datele analizate pe parcurcul cercetdrii demonstreaza ca cunostintelor
elevilor deficienti mintal despre profesii sunt limitate. Elevii claselor a IV-a
dupa volumul cunoasterii profesiilor au fost repartizati astfel: 3,8% au numit
3 — 4 profesii, 29,2% — 5- profesii, 6,9% — 7-8 profesii.
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Dintre elevii claselor a VIII-a — 36,9% au numit 34 profesii, 28,7% — 5-6 pro-
fesii, 20,8 — 7-8 profesii, 13,6% — 10 profesii. Insd numind profesiile, ei nu puteau
sa determine ramura din care fac parte. Totodata, dintre elevii claselor a IV-a
(84%) au numit profesii care conform parametrilor psihofizici si bolile somatice
cu care sunt diagnosticati le sunt contraindicate. Dintre elevii claselor a VIII-a
numarul la asa raspunsri s-a micsorat pana la 58%. Elevii afld informatii despre
profesii din diferite surse. Rezultatele raspunsurilor primite din diverse surse
sunt incluse in tabelul 1.

Nr.d/o Sursa de informatie clIV | cl.VIII
1. Parintii 24% 20%
2. Profesorii si educatorii 18% 19%
3. Prietenii 29% 31%
4. Mas-media 8% 11%
5. Observari asupra activitatii, participare la diverse lucrari 19% 16%
6. Alte surse 2% 3%

Analiza datelor primite ne permite de a constata cd indiferent de clasa in
care invatd elevul, principalele surse de informatie sunt prietenii, cunoscutii,
parintii. Scoala cu regret, nu ocupa locul dominant in cunoasterea elevilor cu
retard mintal cu profesiile.

Cercul ingust al surselor de informatie, activitatea informationald nesatis-
facatoare a unor servicii a adus la accea ca majoritatea elevilor numesc profesii
neaccesibile lor privind starea psihofizica.

In calitate de indice principal de apreciere a intereselor profesionale a ele-
vilor a fost determinat nivelul interesului fata de munca agricold. Datele primite
au fost conditionat repartizate in cinci grupe in functie de caracterul intereselor
elevilor (Tabelul 2).

Clasele L Intel:es Interes pasiv Indeferenta Atarnfu'e
constant partial U negative
v 2% 27% 22% 30% 19%
VIII 6% 32% 27% 21% 14%

Datele obtinute demonstreaza, cad sub influenta instruirii scolare la elevii
deficienti mintal creste interesul cétre diverse profesii din sfera agricold, apar
unele tendinte in plan profesional. De asemenea, sub influenta instruirii din
scoala se majoreaza numarul absolventilor care adecvat apreciaza posibilitatile
reale de alegere a profesiei conform intereselor profesionale.

Analiza rezultatelor ce caracteizeaza motivele alegerii profesiei ne-a per-
mis sd repartizadm elevii in 5 grupe.

in prima grupa (5,4%) au fost inclusi elevii care intr-o masura anumita de-
numesc motivele sociale. Grupa a doua — 27%, elevii care exprima aspectele
emotionale a procesului de munca. Grupa a treia — 12%, include elevii care ina-
inteaza motivele practice. Grupa a IV — 43% inainteazd motive de imitatie, fara
aintelege esentialul si continutul profesiei. Grupa a cincea — 12,6%, o reprezinta
elevii care nu au dat nici un raspuns. Acestea in principiu sunt elevii cu defici-
ente mintale severe si asociate.
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in rezultat constatim, ci nivelul de apreciere (fard evidenta posibilitatilor
reale) la elevii cu retard mintal este foarte inalt iar motivele si interesele sunt
neargumentate si instabile.

In lucrare a fost inclus si aspectul studierii datelor antropometrice si de-
terminarea parametrilor reactiilor sensoro-motorice simple si complicate care
la fel au un rol important in orientare profesionald si adaptarea socio-profesi-
onala.

In capitolul trei , Sistemul complex de optimizare a procesului de orientare
profesionala a elevilor cu retard mintal” sunt determinate si fondate stiintific
conditiile activitatii de orientare profesionala in activitatea scolii auxiliare.

Au fost create conditii experimentale privind optimizarea eficientei pre-
gatirii profesorilor de educatie tehnologicd; perfectionarea managementului
orientdrii profesionale; organizarii muncii de folos obstesc si muncii de produ-
cere; implementarea cursului extracurricular , Bazele alegerei profesiei”.

Pentru eficientizarea nivelului pregatirii profesorilor de educatie tehno-
logica pentru activitatea de orientare profesionald a fost elaborata si imple-
mentatd curricula pentru desfisurarea acestei activitdti. In calitate de criterii
pentru aprecierea nivelului de formare a profesorilor pentru activitatea de ori-
entare profesionala au servit: nivelul de cunostinte in domeniul psihopedago-
giei speciale inclusiv, a tipologiei deficientelor; volumul de cunostinte privind
organizarea si desfasurarea activitdtii de orientdre profesionald cu elevii scolii
auxiliare; activitatea si creativitatea profesorilor in aceste actiuni; varietatea
activititilor; consilierea elevilor si parintilor. In rezultatul organizarii activitatii
conform curriculei elaborate s-a majorat numarul profesorilor cu un nivel inalt
si mediu de cunostinte in domeniul orientarii profesionale si particularitatilor
de dezvoltare a sferelor: cognitive, afective, psihomotorii a copiilor cu retard
mintal si deficiente asociate. In concluzie mentionam ca rezultatele cercetarii
au confirmat prevederile de baza a ipotezei.

Cercetarea privind orientarea profesionald a deficientilor mintal prezinta
importantd, pe de o parte pentru aprecierea eficientei invatdmantului speci-
al, iar, pe de alta parte, in scopul orientarii cercetdrilor privind imbunatatirea
metodologiei de recuperare si integrare socio-profesionald a absolventilor cu
retard mintal.

Considerdam, cd alegerea profesiei de cdtre persoana cu dizabilitdti trebuie
sa aiba o baza stiintifica si ar trebui sa se bazeze pe urmatoarele pozitii principa-
le: starea de sdnadtate, capacitatile psihofiziologice, caracteristicile psihologice,
nivelul educational, necesitatea credrii conditiilor speciale pentru formarea si
orientare profesionald. Acesti factori ar trebui sa fie in centrul atentiei manage-
rilor si tuturor specialistilor care se ocupa de orientarea profesionald a persoa-
nelor cu dizabilitati. Cea mai buna garantie a adaptarii persoanei cu dizabilitati
fata de activitatea sa profesionald de viitor este alegerea corectd a profesiei. In
acest proces rolul psihopedagogului si psihologului fiind incontestabil. Eficaci-
tatea acestui proces este determinatd de coerenta asistentei psihopedagogice
acordate, a capacitatilor psihofiziologice ale persoanei, a cerintelor fatd de ac-
tivitatea profesionala.
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Un rol important in eficientizarea problemelor orientdrii profesionale si

adaptarii socio-profesionale a deficientilor mintal il are implementarea blocu-
lui complex privind orientarea profesionald a elevilor cu retard mintal elaborat
in rezultatul prezentei cercetari.

10.
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Investigatiile ultimilor decenii sunt orientate spre problema ocrotirii si dez-
voltdrii copiilor cu handicap. Aria cercetdrii domeniului respectiv confirmd un
interes deosebit fatd de tot ce e de naturd sd favorizeze dezvoltarea functiilor cre-
ative si practice ale acestor copii. Atentia specialistilor este orientatd cu prepon-
derentd spre conditiile menite sd stimuleze la elev dezvoltarea capacitdtilor si
aptitudinilor de a munci in diferite ramuri ale economiei §i o socializare optimd.

Bazele metodologice ale pregdtirii pentru munca a copiilor cu diferite mal-
formatii si, mai ales, cu deregldri ale auzului, procesul reglator, rolul corectarii
si dezvoltarii personalitdtii copilului anomal, caile de intensificare a proceselor
compensatorii constituie sfera de cercetare a multor savanti.

Sinteza de studiu a fost efectuatad in problema exercitdrii mecanismelor
cognitive, de corectie si adaptare prin munca. Cu toate aceste cercetari ample
asupra dezvoltdrii aptitudinilor de autoreglare la copiii surzi in procesul edu-
catiei tehnologice sunt foarte putine. Unele aspecte ale acestor functii au fost
abordate de cercetarile savantilor A. Gozova, N. Bucun.

Aparitia noilor conditii social-economice, reprofilarea si schimbarea teh-
nologiilor productiilor etc. necesita o dezvoltare a culturii muncii si, mai ales, a
componentei principale a acesteia — autocontrolul. Autocontrolul este prezen-
tat pe intreg parcursul existentei personalitatii, iar conditiile de baza ale dezvol-
tarii lui, desigur, ca este procesul prin munca. Pentru promovarea acestei idei
au si fost efectuate cercetarile noastre.

Scopul cercetdrii consta in stabilirea particularitatilor specifice de dezvol-
tare a autocontrolului la elevii surzi, determinarea bazelor teoretice si metodi-
co-organizationale de dezvoltare a abilitdtilor de autocontrol in procesul edu-
catiei tehnologice.

Obiectul cercetdrii il constituie determinarea particularitatilor de dezvol-
tare a diverselor functii analizatorii la elevii cu defecte ale auzului V, VIII, IX si
a XII, si legatura lor reciproca cu nivelul autocontrolului in procesul educatiei
tehnologice. Obiectul major al cercetdrii il formeaza procesul dezvoltarii abili-
tatilor de autocontrol la elevii surzi in conditiile educatiei tehnologice.

In procesul investigatiei au fost rezolvate urmatoarele obiective operationale:

— determinarea stdrii de dezvoltare a analizatorilor epidermici, motor

vizual si a atentiei ca elemente psihofiziologice de structura a auto-
controlului;
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— stabilirea particularitatilor, componentilor si nivelurilor autocontrolu-
lui la elevii surzi in procesul educatiei tehnologice;

— analiza factorilor care influenteaza asupra procesului de dezvoltare a
autocontrolului la elevii surzi;

— elaborarea si verificarea experimentald a modelelor de conditii pentru
dezvoltarea eficienta a abilitdtilor de autocontrol la elevii cu anomalii
ale auzului in procesul educatiei tehnologice.

Ipoteza cercetarii: specificul dezvoltarii functiilor psihofiziologice la elevii
surzi se reflectd in diferita masura asupra proceselor autoreglatoare. Conditiile
organizarii activitdtii, in speta, a celei de munca sunt determinate in dezvolta-
rea autocontrolului la elevii surzi. Implementarea modelelor psihopedagogice
ce tin cont de particularitatile de dezvoltare ale functiilor analizatorii, a atentiei
si a nivelurilor de autocontrol contribuie la eficacitatea acestui proces.

Pentru sustinere au fost inaintate urmdtoarele teze:

1. Despre posibilitdtile esentiale de formare ale deprinderilor de auto-

control la elevii surzi in procesul instruirii prin munca;

2. Despre particularitdtile de dezvoltare si functiile psihofiziologice ale
autocontrolului elevilor surzi in procesul pregatirii catre munca si fac-
torii determinanti ai nivelului de dezvoltare;

3. Despre interactiunea functiilor psihofiziologice si conditiile psihope-
dagogice in dezvoltarea autocontrolului;

4. Despre complexul de conditii eficiente de dezvoltare a autocontrolului
la elevii surzi in procesul de instruire prin munca;

Inovatia stiintificd a cercetdrii: Pentru prima data s-au determinat devi-
erile in dezvoltarea functiilor analizatorii la copiii surzi, particularitatile care
caracterizeaza procesul de realizare a actiunilor de autocontrol a elevilor surzi
in perioada de pregatire tehnologica; s-au stabilit nivelurile si structura auto-
controlului la elevii surzi; s-au relevat factorii de dezvoltare a autocontrolului;
s-a stabilit nivelul de dezvoltare a autocontrolului in conformitate cu particu-
laritdtile individual-tipologice, psihopedagogice si conditiile de instruire prin
muncd; s-au remarcat conditiile optime, care contribuie la eficacitatea formarii
deprinderilor de autocontrol a elevilor surzi in perioada de pregatire tehnica
generald si pregatirii profesionale de munca.

Importanta practica a cercetdrii: S-au elaborat modele si modalitdti psi-
hofiziologice si psihopedagogice de dezvoltare a autocontrolului; exercitii pen-
tru dezvoltarea sensibilitatilor tactilo-epidermice, perceptiei vizuale, reactiilor
de miscare, stabilitdtii si transferului atentiei; folosirea hartilor instructiv-teh-
nologice cu reducerea treptatd a informatiei despre efectuarea actiunilor de
autocontrol, formarea abilitdtilor de control reciproc, crearea conditiilor pen-
tru ridicarea nivelului de pregatire a profesorilor de munca in problemele de
autocontrol.

Recomandarile metodologice elaborate pentru formarea abilitatilor de au-
tocontrol au fost implementate in scolile-internat pentru elevii surzi din orase-
le Tiraspol, Chisindu, Cahul. Rezultatele cercetarii au fost incluse in programele
cursurilor de reciclare a cadrelor didactice, in publicatii si comunicari.
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Materialele cercetdrii au fost discutate si confirmate la Conferinta tinerilor
cercetdtori defectologi la lecturile pedagogice VII, VIII, IX, X (Moscova, 1984,
1985, 1986), la conferintele stiintifico-practice republicane si seminarele con-
sacrate problemelor de instruire, educatie si pregatire pentru munca a persoa-
nelor cu devieri mintale si fizice, la sedintele Prezidiului societatii surzilor din
Moscova, sectiei defectologie si laboratorului de instruire generala si profesio-
nala a surzilor a I.C.S.P. din Moldova.

in cercetarea realizati, in capitolul ,Studiul problemei si metodele de
cercetare”, sunt expuse bazele stiintifico-teoretice ale autocontrolului, tratate
continutul si formele autocontrolului in activitatea de munca, problema auto-
controlului in pedagogia speciald. S-a ajuns la concluzia ca aprecierile disper-
sate ale structurii, continutului, conditiilor de dezvoltare ale autocontrolului in
pedagogia si psihologia generala fac din aceasta o problema deschisa si actuala.
Se subliniaza ca este necesard studierea multor caracteristici ale autocontrolu-
lui in activitatea de munca a persoanelor cu diferite defecte senzoriale, al caror
autocontrol indubitabil trebuie sad-i confere un specific aparte corespunzator
defectelor analizatorii.

In capitolul doi ,Particularititile psihofiziologice de dezvoltare a autocon-
trolului” sunt examinate starea functionald a anlizatorilor epidermic, motor,
vizual si particularitatile atentiei la elevii surzi. S-a reflectat in mare masura
specificul dezvoltdrii acestor canale senzitive in starea de surditate si dezvol-
tare normala. Modul de activitate a acestor sisteme deseori determind nive-
lul de dezvoltare a autocontrolului. in capitolul trei ,Componentii de bazad”,
nivelurile de autocontrol si dependenta lor de starea functionala a sistemelor
analizatorii” sunt fondate criteriile de apreciere a nivelurilor de autocontrol la
absolventii surzi in conditiile activititii profesionale de munca. In baza analizei
elementelor de autocontrol au fost concentrate intr-un sistem integru compo-
nentii de baza a acestuia. Componentii la rindul sdu au servit drept criterii de
apreciere a nivelurilor de dezvoltare a autocontrolului la elevii surzi in procesul
educatiei tehnologice.

Rezultatele obtinute ne-au permis sa evidentiem trei grupuri de elevi con-
form gradelor de formare a autocontrolului (satisfacator, mediu, redus).

Autocontrolul, fiind un proces complicat si de duratd, este influentat de
multi factori (organizarea si continutul educatiei tehnologice, nivelul de prega-
tire a profesorului in problema data etc.).

Pentru prima data au fost analizate legaturile reciproce ale indicilor senzo-
riali cu nivelurile de dezvoltare a autocontrolului la elevii surzi. Dependentele
stabilite au diferite grade fiind vadit nivelul pastrat al perceptiei auditive care se
reflectd asupra autocontrolului. Particularitatile specifice de dezvoltare ale sis-
temelor senzoriale, nivelurile de autocontrol si dependentele corelationale intre
ele au stat la baza modelelor psihopedagogice de dezvoltare ale acestor functii.

Capitolul patru ,,Sistemul de masuri pentru dezvoltarea autocontrolului in
procesul educatiei tehnologice” include modele psihofiziologice si psihopeda-
gogice de dezvoltare a autocontrolului in procesul pregitirii pentru munca a
persoanelor surde.
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Experimentele pentru dezvoltarea functiilor analizatorii la elevii surzi in-
clud exercitii de stimulare a sensibilitatii tactile si vibrationale de diferitd com-
plexitate, exercitii de diferentiere a licdririlor de lumina si antrenare in exe-
cutarea actelor de miscari simple si compuse. Au fost promovate conditii de
dezvoltare a stabilitatii si transferului atentiei.

Indicii autocontrolului in grupurile experimentale manifestd o tendinta de
atingere a nivelului mediu si satisfacator.

Modelele psihopedagogice de dezvoltare a autocontrolului includ instruc-
tii cu informatii despre algoritmii actiunilor de autocontrol, autocontrolul reci-
proc, pregdtirea profesorului de munca.

In concluzii sunt mentionate urmatoarele aspecte: Analiza problemei in
cauza din punctele de vedere stiintific si practic necesita examinarea compo-
nentilor autoreglarii si continutului in procesul educatiei tehnologice a elevilor
surzi ca o complexitate de masuri conexate care asigura dezvoltarea eficienta a
deprinderilor de autocontrol.

A fost stabilit cd elementele analizatoare studiate sunt supuse organizarii
structural-functionale legate de asigurarea constantda a mecanismelor functii-
lor la conditiile flexibile. Aceste restructurdri sunt directionate spre materiali-
zarea proceselor adaptabile compensatorii racordate la diferite grade de expre-
sivitate a adaptabilitatii.

Sunt determinate particularitatile schimbarii diverselor canale senzoriale
si gradul de pregatire a acestor sisteme (conform indicilor psihofiziologice) an-
trenate la dezvoltarea autocontrolului.

Datele care caracterizeaza particularitatile interactiunii analizatorilor pot
fi folosite la determinarea conditiilor indreptate spre dezvoltarea autocontro-
lului in procesul instruirii prin munca:

e S-au argumentat structurile fiecarui component al autocontrolului
persoanelor cu insuficientd de auz in procesul de productie, s-a de-
terminat sistemul de cerinte fata de elevii surzi pentru autocontrolul
muncii in perioada instruirii prin muncd, s-a elaborat modelul siste-
mului deprinderilor de autocontrol, care trebuie sd se formeze la etapa
scolard de pregatire cdtre munca.

*  S-au determinat diferite niveluri de dezvoltare la elevii surzi ale de-
prinderilor de autocontrol in corespundere cu sarcinile puse. In prin-
cipiu la elevii surzi predomind nivelul scazut de deprinderi ale auto-
controlului.

*  S-audepistat nivelurile gradului de pregatire a profesorului sub aspec-
tul dezvoltarii autocontrolului la elevi.

e S-auelaborat si verificat pe cale experimentald masurile de ameliorare
a procesului dezvoltarii deprinderilor de autocontrol in procesul mun-
cii elevilor surzi: exercitii de antrenare si dezvoltare a functiilor ana-
lizatorii, atentiei, modele de folosire a hartilor instructiv-tehnologice
prin reproducerea pe etape a informatiei pentru efectuarea actiunilor
de control; instruirea elevilor cu metodele si deprinderile de autocon-
trol reciproc, activitatea binedeterminata a pedagogului pentru dez-
voltarea la elevi a deprinderilor de autocontrol.
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Implementarea acestor modele, conditii in practica scolilor pentru surzi
contribuie la ameliorarea activitatii canalelor senzoriale, activizarii nivelului de
autocontrol.

Datele cercetdrii noastre permit nu numai sa facem concluzii referitoare
la perfectionarea procesului de educatie tehnologica si activitatii de muncad a
persoanelor surde, dar si sunt o tentativa de a elabora bazele psihopedagogice
de materializare integra a proceselor de formare a functiilor autoreglatoare ca
o conditie importanta in intensificarea procesului de adaptare profesionald a
persoanelor surde in productie.

Schimbdrile stdrii functionale a analizatorilor studiati aproape ca nu se fo-
losesc la determinarea masurilor de dezvoltare a lor la persoanele fara auz in
procesul pregdtirii pentru munca.

Datele obtinute contribuie la solutionarea stiitifico-practica a problemelor
despre legitatile generale si specifice a dezvoltarii copiilor surzi. Legititatea ge-
nerald a dezvoltdrii psihicii surzilor care se exprima in schimbarea capacitatii
de prelucrare a informatiei este confirmata si de nivelurile evidentiate de auto-
control.
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Bibliografia, datele, continutul prezentat in acest articol reflectd situatia la momentul sustinerii
tezei de doctor (1993).
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FORMAREA RAPORTURILOR LEXICO-SEMANTICE
LA ELEVII CU DIVERSE NIVELURI DE EVOLUARE VERBALA

Maia BOROZAN (MORARESCU),
doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar
Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chisindu)

Anul sustinerii tezei de doctor: 1997
Institutia: Institutul de Stiinte Pedagogoce si psihologice
Specialitatea: 13.00.01 — Pedagogie generala

Teza de doctor in pedagogie cu tema vizatd, sustinutd in martie, 1997, a
constituit o teoretizare a activitdtii profesionale din primul deceniu al carierei
pedagogice. Conducdtorul stiintific al cercetdrii, regretatul profesor universitar,
doctor habilitat in psihologie, Nicolae Bucun ne-a provocat interesul pentru acti-
vitatea stiintificd la debutul studiilor universitare, la facultate (anii 1980-1985),
unde l-am avut ca si Pedagog iscusit. Acum patru decenii, invdtam irepetabilul
stil de comunicare al mentorului nostru, din modelul gandirii constructive si a
activitdtii sale profesionale. Om de stiintd, inaltd inteligentd si aleasd culturd,
Profesorul Nicolae Bucun, impresiona prin autoritatea sa epistemicd de savant
si profesionalism, afirmate si recunoscute in mediul academic din tard si de pes-
te hotare. Ecoul pe termen lung al comunicdrii stiintifice cu domnul Profesor se
reflectd in tendinta discipolilor de cooperare in vederea promovdrii ideilor sale
pentru consolidarea Scolii Stiintifice ,Nicolae Bucun” in perspectiva dezvoltdrii
invdtamadntului din R. Moldova.

Actualitatea si importanta temei rezulta din circumstantele socio-educa-
tionale, in care asigurarea reusitei fiecarui elev in functie de potentialul psi-
hofizic individual raméne a fi o cerintd mereu actuala in contextul educatiei
centrate pe copil. In conditiile inmatriculrii in clasa intai a copiilor cu diverse
nivelurile de evoluare verbala, diagnosticarea timpurie si determinarea limite-
lor de dezvoltare a cestora sunt conditiile principale ce contribuie la realizarea
acestui deziderat. Intrucat integrarea initiala a copiilor in activitatea instructiva
deregleaza stereotipul vital al copilariei prescolare, sporind evident cerintele
fatd de starea generala a sanatatii lor, tulburdrile de limbaj provoaca dificultati
deinvatare siinfluenteazad negativ nivelul de adaptare scolara. Din ratiuni ce tin
de problematica formarii si recuperarii limbajului, am considerat oportun a lo-
caliza investigatia asupra raporturilor lexico-semantice, verigd interna centrala
in procesul de formare a limbajului, a comportamentului verbal si a capacitatii
semantice, in spetd, interesdndu-ne aspectele particulare ale prezentei si efi-
cientei utilizarii acestor raporturi in exprimarea elevilor de varsta scolard mica
cu un limbaj normal dezvoltat si cu nedezvoltare globala a vorbirii de gradul
I1I. Intelegerea semnificatiei lexicale a cuvantului, compararea lui cu alte cu-
vinte aflate in raporturi de dependenta sensuald, includerea unitatilor lexicale
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intr-un sistem de asociatii semantice influenteaza sfera de utilizare a lexicului
si favorizeaza dezvoltarea operatiilor logice care interiorizdndu-se treptat trec
din forma exterioard in planul activitatii intelectuale interne reflectand particu-
laritdtile gandirii operational-intuitive, logico-verbale si imaginative.

Problema invatdrii in sistem a raporturilor lexico-semantice de cétre elevii
claselor primare cu niveluri diverse de evoluare verbala isi cautd solutionarea,
intrucat lipsesc ghiduri metodologice pentru invatatorii claselor primare vizind
instruirea integrata a elevilor cu tulburdri de limbaj si se resimte necesitatea
strigentd a unui traseu de invatare a limbajului prin intermediul asimilarii cali-
tative a lexicului. Din punctul de vedere al evoluarii verbale contingentul clasei
intai a scolii generale este eterogen, incluzand elevi cu limbajul normal dez-
voltat si elevi cu tulburari de vorbire: fonetice, fonematice si nedezvoltare glo-
bala a vorbirii. Ultimii intarzie evident comparativ cu semenii lor in insusirea
limbii materne. Frecventa tulburarilor de limbaj este sporita, cele mai serioase
repercusiuni asupra randamentului scolar are nedezvoltarea globala a vorbirii
de gradul III. Nedezvoltarea globala a vorbirii este cea mai grava tulburare de
limbaj exprimata prin insuficientd dezvoltarii unor functii, procese, mijloace
(pronuntie, procese fonematice, lexic, structurd gramaticala, analiza si sinteza
lingvisticd, functii ale vorbirii, etc.) care se reflecta direct asupra intelegerii si
utilizarii raporturilor lexico-semantice. Din aceste considerente este deosebit
de important determinarea dificultdtilor de ordin semantic caracteristice pen-
tru elevii clasei intdi si stabilirea nivelurilor de formare si utilizare a raporturilor
lexico-semantice in limbaj.

Oportunitatea cercetarii rezidd in importanta cunoasterii particularita-
tilor de dezvoltare a capacitdtii semantice care atribuie asimilarii raporturilor
lexico-semantice un statut particular, determinat de individualitatea pe care
le-o confera legitatile generale ale evoluarii limbajului in norma si patologie.
Stabilirea particularitatilor de intelegere si realizare a raporturilor lexico-se-
mantice de catre elevii clasei intdi cu limbajul normal dezvoltat (deficitul de
surprindere a semnificatiei abstracte a unitdtilor lexicale, reprezentarea parti-
ald a campului semantic al unitétilor lexicale cunoscute, extinderea avantajata
a raporturilor paradigmatice, actualizarea neadecvatd a unor unitati lexicale),
a particularitdtilor de intelegere si realizare a raporturilor lexico-semantice de
cdtre elevii suferinzi de nedezvoltare globald a vorbirii (nivelul foarte scazut al
surprinderii semnificatiei cuvintelor, in special a celor cu caracter abstract, re-
producerea neimplinitd si defectuoasa a componentei campurilor semantice,
limitarea cantitativa si calitativa a raporturilor paradigmatice ale unitatilor le-
xicale, dificultati esentiale de actualizare a lexemelor) si determinarea nivelu-
rilor de surprindere si utilizare a raporturilor lexico-semantice la elevii clasei
intai cu limbajul normal dezvoltat si la elevii suferinzi de nedezvoltare globala
a vorbirii de gradul III au permis elaborarea Modelului curricular de invatare
a raporturilor lexico-semantice cu structura ce urmeaza: obiective, continut,
strategie didactica (schema relationald ce constituie baza asimilarii raporturi-
lor lexico-semantice, itinerarul de invatare a acestora, structura activitatii de
formare a lor, setul de sarcini didactice diferentiate, conceptele-cheie preconi-
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zate pentru asimilarea in clasa intéi, jocuri didactice specifice dezvoltarii capa-
citatii semantice) si evaluare. Implementarea modelului asigura instruirea inte-
gratd a elevilor suferinzi de nedezvoltare globala a vorbirii, sporind eficacitatea
formarii raporturilor lexico-semantice la categoriile vizate de elevi ai clasei intai
in conditiile in care determinam si excludem blocajele ce franeaza formarea
raporturilor lexico-semantice si valorizam factorii ce optimizeaza acest proces.
Factorii, ce influenteazad procesul de formare a rapoturilor lexico-semantice
sunt de naturd familiala, psihosocio-fiziologica, pedagogicd, psiholingvistica
si lingvistica. Modelul curricular elaborat completeaza curriculumul la limba
romand, stimuland evoluarea sensibilitatii lingvistice a elevilor, rezultatele cer-
cetdrii intregind caracteristica vorbirii elevilor clasei intai cu referire la seman-
tica cuvantului, contribuie la diagnosticarea gradului de pregatire verbala catre
scoala si servesc ca suport pentru autorii programelor scolare si a manualelor,
inclusiv, pentru conceptorii de curriculum.

Fundamentele stiintifice ale formarii raporturilor lexico-semantice sunt
reprezentate prin analiza literaturii privind formarea lexicului la nivelul rapor-
turilor lexico-semantice a elevilor clasei intai a scolii generale cu diverse nive-
luri de evoluare a limbajului. Sursele studiate conduc la concluzii argumentate
privind importanta si rolul limbajului in formarea generala a elevilor clasei intai
de categoriile nominalizate, studierea gatintei lor catre scoald prin asimilarea
semanticii cuvintelor, necesitatea tratarii diferentiate a elevilor in procesul for-
marii, perfectiondrii si extinderii lexicului. Contributiile teoretice in domeniu si
probele de cercetare a valorii de utilizare a lexicului de catre categoriile nomi-
nalizate de elevi demonstreaza, pe de o parte, caracterul relational al limbajului
manifestat in planul expresiei si cunoscut in lingvistica prin termenul de ,,ca-
pacitate semanticda” si modelarea didactica neantrerupta vizavi de diversitatea
subiectilor cu posibilitatile lor actuale si potentialul specific, pe de altd parte.
Referindu-ne la individualitatea lexico-semantica, criteriul de baza in determi-
narea copiilor in aceea sau altd grupa este nu atat volumul mijloacelor verbale
insusite si deprinderea utilizarii lor in vorbire, cat gitinta de a percepe cat mai
constient materialul verbal, de a-1 compara cu unitatile verbale cunoscute. Gra-
dul de pregatire verbala a elevilor clasei intéi in conditiile unui contingent ne-
omogen de evoluare a limbajului este evident. Problema consta in determina-
rea perioadei la care dezvoltarea raporturilor lexico-semantice este oportuna,
reiesind din volumul observatiilor si a exercitdrii lingvistice.

Particularitatile si nivelul de formare a raporturilor lexico-semantice la ele-
vii clasei intai a scolii generale se referd la descrierea metodologiei cercetarii,
conceptiile teoretice ce au fundamentat-o, criteriile de evaluare a capacitatii se-
mantice, componenta contingentului de elevi din punct de vedere al nivelului
de dezvoltare a vorbirii, particularitdtile constituirii raporturilor lexico-seman-
tice la elevii clasei intai a scolii generale ce poseda un nivel divers de dezvolta-
re a limbajului. Investigatia experimentald ne-a permis sa scoatem in evidenta
frecventa medie sporita a tulburarilor de limbaj la elevii clasei intai (27,2%),
varietatea tulburarilor de vorbire, proportia lor raportatd la numarul total de
investigati (11,6% — cu tulburari fonetice, 8,7% — cu tulburari fonetico-fonema-
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tice, 6,7% — cu nedezvoltare globald a vorbirii) si proportia acestora raportatd la
numarul total de logopeti (43,3%, 32,1%, 24,5% respectiv), a creat reale oportu-
nitdti pentru a stabili esantionul cercetarii ce ne-a preocupat interesat (elevi cu
un limbaj normal dezvoltat si elevi ce suferda de nedezvoltare globald a vorbirii
de gradul III), sa determindm particularitatile formarii raporturilor lexico-se-
mantice la elevii clasei intai de categoriile nominalizate, sa stabilim diferenta
de medii si sa argumentdm semnificatia. Studiul a condus la formularea unor
concluzii vizand caracteristicile lexico-semantice ale subiectilor.

Caurmare a analizei datelor obtinute au fost stabilite nivelurile de forma-
re a raporturilor lexico-semantice la elevii clasei intdi. Nivelul intéi (23,7%) se
caracterizeaza printr-un grad redus de surprindere a semnificatiei cuvantului
care influenteaza direct posibilitatea de a perfectiona si actualiza rezerva lexi-
cald. Nivelul de intelegere a semnificatiei lexicale a cuvintelor de cdtre aceasta
categorie de elevi este apreciat la 31%, iar capacitatea de a descoperi multi-
tudinea de sensuri ale cuvantului polisemantic la 22,1%. Relatiile paradigma-
tice (apreciate la 53,9%) prioritar fata de cele sintagmatice denota potentialul
subiectilor de a patrunde in esenta stabilirii echivalentei si opozitiei (66%) de
sensuri. Cele expuse reflectd calitatea limbajului si a operatiilor de gandire, pe
de o parte, sinivelul de cunostinte ale subiectilor, pe de alta parte.

Subiectii ce poseda nivelul al doilea (26,3%) se deosebesc printr-o capaci-
tate redusa (comparativ cu evoluarea normald, pe de o parte, si cu nivelul intai,
pe de altd parte) de a delimita insusirile si calitdtile obiectelor, de a surprinde si
de a utiliza semnificatia, in special, cea abstracta (23,8%), de a descoperi sen-
surile cuvantului polisemantic. In vorbirea acestora subiecti sant prezente atat
raporturile paradigmatice (52,78%), cat si cele sintagmatice, primele raméan to-
tusi sa prevaleze. Datele obtinute demonstreaza la fel ca relatiile paradigmatice
sant relativ variate. Mai frecvente sunt raporturile paradigmatice ce tin de gen
si specie, de intreg si parte, de tematicd, raporturi stabilite in baza comunita-
tii de structura derivativd. Mai putin frecvente sunt raporturile de sinonimie si
antonimie, fenomen ce se manifestd, in special, in cadrul dezvoltarii vorbirii
corente (utilizarea foarte rard a sinonimelor si antonimelor in cadrul povestirii),
in timp ce capacitatea subiectilor de a stabili aceste raporturi este mai sporita
(23,25%, 37,08% si 52,78%, respectiv).

Nivelul al treilea (36,8%) la care s-au plasat subiectii suferinzi de nedez-
voltarea globald a vorbirii se caracterizeaza printr-o capacitate foarte scazuta
de a extrage particularitatile, trasaturile generale si esentiale care reflecta natu-
ra obiectului, Inercand cunoasterea indirecta, mediate a lor, de a constientiza
asocierea lor cu notiunea corespunzatoare, de a surprinde semnificatia cuvin-
telor, de a delimita sensurile cuvantului polisemantic, de a acualiza vocabu-
larul deficitar ce-1 poseda, marginindu-se, in fond, la stabilirea unor raporturi
intre cuvintele bine cunoscute. In vorbirea lor se atestd raporturi paradigmatice
si relatii sintagmatice, acestea din urma fiind prioritare. Raporturile paradig-
matice prezente tin, in fond, de relatiile de gen si specie, de intreg si parte, de
cele tematice dezvoltdnd dependenta directd a stabilirii lor de varsta, rezervele
lexicale si arsenalul de cunostinte ale subiectului. Nivelul al patrulea include
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subiectii (13,1% suferinzi de nedezvoltare globala a vorbirii) ce se orienteaza
nespus de greu in evidentierea particularitdtilor, trasaturilor esentiale si gene-
rale care reflectd natura obiectului relevand deosebirea si asemanarea intre ele,
slab constientizeaza asocierea obiectului cu notiunea corespunzatoare (in con-
secinta nu poseda mijloace verbale pentru caracteristica semantica), greu sur-
prind semnificatia abstracta a cuvintelor), nu delimiteaza sensurile cuvintelor
polisemantice, de a formula sensul lexical al cuvintelor, direct proportional cu
dezvoltarea capacititilor cognitive. In vorbirea acestora sant prioritare relatiile
sintagmatice. Raporturi de sinonimie si antonimie nu se atestd. Rezumand pre-
zentam proportia de stabilire si realizare a raporturilor lexico-semantice la ele-
vii clasei I pentru toate nivelurile: primul nivel - 38,4%, nivelul al doilea -28,5%,
nivelul al treilea — 17,01%, nivelul al patrulea - 9,12%.

Metodologia de formare a raporturilor lexico-semantice la elevii clasei in-
tai a scolii generale este reprezentata de Modelul curricular de invatare a rapor-
turilor lexico-semantice si prezinta rezultatele experimentului formativ. Orien-
tat la stabilirea, selectarea si utilizarea raporturilor lexico-semantice, modelul
se bazeaza pe reprezentdrile generale despre geneza si structura limbajului, a
limbii, despre cdile de dezvoltare a limbajului in functie de particularitatile de
varstd, psihice si individuale ale contingentului de elevi nominalizat, despre
mecanismele tulburdrilor de limbaj, despre evoluarea sensuald si sistemica a
cuvantului in ontogeneza. In proiectarea modelului au fost respectate: princi-
piul coerentei, principiul corelarii dinamice, principiul cooperarii, principiul
articuldrii optime si principiul pertinentei. Prin metodologia propusd mode-
lul curricular elaborat este orientat spre realizarea obiectivelor generale si de
referinta ale limbii romane in invatdmantul primar favorizand asimilarea ci-
tit-scrisului si valorificand potentialul individual al fiecarui elev. Astfel propor-
tia generald de formare a raporturilor lexico-semantice este apreciatd la 75,05%
-nivelul nr. 1 68,78% — nivelul nr. 2, 64,2% — nivelul nr. 3 si 61,5%- nivelul nr.4.
Rezultatele experimentului confirma eficienta si validarea Modelului curricu-
lar de invatare a raporturilor lexico-semantice elaborat, permit a-1 recomanda
pentru implementare in activitatea eductionala si oferd cadrelor didactice din
invatdamantul primar noi cunostinte stiintifice despre particularitatile de dez-
voltare a raporturilor lexico-semantice la elevii suferinzi de nedezvoltare glo-
bala a vorbirii din clasa intéi a scolii generale si despre strategiile specifice de
abordare a acestora in contextul unui grup neomogen de elevi ai clasei intai.

*  Continutul si datele experimentale prezentate in articol reflectd situatia la momentul sustinerii
tezei de doctor (1997).
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Institutia: Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice
Specialitatea: 19.00.10 — Psihologie corectionala

Aceastd cercetare a fost posibild datoritd indrumdrilor competente din par-
tea profesorului meu Nicolae Bucun, cdruia ii exprim gratitudine; membrilor
laboratorului ,Scolarizarea diferentiatd a copiilor de exceptie” si a catedrei de
Psihologie aplicatd a Universitdtii Pedagogice de Stat ,,Ion Creangd” cdrora le
aduc respectuoase mulfumiri. In ea am investit o parte din potentialul intelec-
tual §i fizic realizand scopul imbogdtirii stiingei, ajutordrii copiilor cu retinere in
dezvoltarea psihicd (RDP), demonstrdnd pdrintilor acestor copii §i practicienilor
in domeniu, noi cdi §i strategii de atenuare a consecintelor rezidual organice cu
repercusiune asupra psihomotricitdtii si capacitdtii de muncd intelectuald si fi-
zicd a copiilor cu RDP.

Reforma invatdmantului din Republica Moldova trebuie sa asigure, pe de o
parte, organizarea si functionarea sistemului de invdataméant adecvat mediului
social, a cadrului valoric si cultural nou instituit, si, pe de alta parte, sa rezolve
o problema permanenta a scolii — depdsirea esecului la invataturd. Esecul la
invatatura franeaza radical insusirea curriculumului scolar obligatoriu, daca se
manifesta inca in clasele primare. Invatamantul, educatia, in special are drept
obiective valorificarea maxima a potentialului biologic si psihic, stimularea,
reabilitarea si recuperarea dezvoltarii psihofizice a elevilor, pregitirea pentru
viatd si integrarea sociald. Pe parcursul perioadei de invatare la copii se funda-
menteazd cunostinte/competente sistematice elementare si stiintifice, se con-
stituie operatii intelectuale si practice, se formeaza actiuni si deprinderi fara
de care este imposibild invdtarea si activitatea practica ulterioara. Lipsa acestei
temelii, in final, conduce nu rareori, la ciderea acestor copii din limitele educa-
tiei — a instruirii si invatarii [1].

Unul din factorii facilitanti esecului scolar, care impiedica dezvoltarea ar-
monioasa, il constituie tendinta deja cristalizatd de crestere a frecventei si pro-
funzimii retinerii in dezvoltarea psihica la copii (RDP). Printre elevii cu nereusita
scolard, cu aptitudini diminuate la invatare, cei cu RDP constituie un numar con-
siderabil. Este firesc, ca o situatie atat de grava sa revendice, pe de o parte, inves-
tigarea exhaustiva a disontogeniei RDP, pe de altd parte, punctarea si organizarea
conditiilor de educatie, prevenire, tratare si depasire a ei. Studierea sistematica a
particularitdtilor psihologice ale elevilor cu RDP a plasat problema in cauza pe un
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loc de frunte in psihologia contemporana. Investigatiile autorilor T. A. Bsiacosa,
M. C. TleB3mep, K. C. Jlebemunackas, B. B. Jlebequuckunii, I. Strachinaru, N. Bu-
cun, Iu. Maximenco, F. S. Helsinger, Heaton-Ward W. Alan, C. R. Conners etc.,
sunt consacrate etiologiei, patogeniei, simptomaticii, evolutiei, cdilor si remedii-
lor de depasire a retinerii in dezvoltarea psihicd, precum si studiului multilateral
si multiaspectual a caracteristicilor functiilor psihice [1; 3; 4; 5].

Desi realizarile in domeniul psihologiei copiilor cu RDP sunt multidimensio-
nale si ofera anumite conditii de explorare a potentialitatii neuropsihicului copi-
ilor, un sir de probleme raman oricum, in umbra, in afara cercetarilor stiintifice.

In perioada anilor 90 ai secolului trecut riméanea nesolutionat, in primul
rdnd, problema neuromotricitdtii, dezvoltarii psihomotricitatii elevilor cu RDP.
in acest context Piunescu [2] scrie ci psihomotricitatea este in conexiune cu
toate structurile psihismului uman, inclusiv intelectul. Complexitatea structu-
rarii si dezvoltarii psihomotricitatii este dependenta de structura multietajata a
ansamblurilor functionale, de conexiunea diferitor niveluri ale sistemului ner-
vos central in indeplinirea unei sau altei actiuni, si de heterocronia maturiza-
rii sistemelor functionale. Subordonarea miscarilor se reglementeaza conform
principiului recuperarii senzoriale in comun cu sistemele aferentationale, care
se desfasoarda dupa formula arcului reflex. Cu toate ca toti receptorii organis-
mului participd in organizarea, efectuarea, modificarea si redirectionarea ac-
tului motor la diferite niveluri, aceste aranjamente niciodata nu se realizeaza
in exclusivitate de citre semnale receptorice pure, venite de la sisteme aferen-
tationale izolate. Dimpotriva, ele se realizeaza prin sinteza diferitor semnale
senzoriale prelucrate integral, care se complica de jos in sus. Aceste sinteze,
numite de Bernstein (1947) campuri senzoriale desemneaza nivelurile de con-
stituire a migcdrilor. Fiecare migcare poseda nivelul sau de realizare, adica de
sintezd adecvata specificului (tipului) senzorial, componentelor aferentationa-
le si principiului integrarii sintetice;

In al doilea rand, nu erau suficient determinate particularititile specifice
ale psihomotricitatii si legatura dintre nivelul dezvoltarii ei si capacitatea de
muncd a elevilor. Dictionarul Larousse prezinta psihomotricitatea drept un re-
zultat al integrarii, interactiunii educatiei si maturizarii, sinergiei si conjugarii
functiilor motore si psihice nu numai in privinta miscarilor si functiilor obser-
vabile, dar si in ceea ce le determina si insoteste — procesele cognitive, vointa,
afectivitatea, motivatia;

In al treilea rand, nu era elaborat un sistem psiho-recuperativ complex,
diferentiat, de dezvoltare a fiecarei componente, compartiment cuprinzator
psihomotricitédtii, in caz de necesitate! Doar, dezvoltarea psihomotricitatii se
realizeaza in baza unui program genetic influentat de schimbarea permanenta
a factorilor ambientali.

Astfel, in aceastd perioada si in astfel de conditii, a aparut necesitatea strin-
gentd a timpului de a explora in profunzime disontogenia retinere in dezvolta-
rea psihica. Institutul de Stiinte in Psihologie si Pedagogie a revendicat obiecti-
vul in cauza si, o pleiada de tineri cercetatori, fiind coordonati de catre primul
profesor in psihologie din Republica Moldova, Nicolae Bucun, printre care ma
regasesc, si-au demarat cercetarile stiintifice [5].
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A fost revendicatd urmatoarea problema stiintifica: care sunt, ce contin si
ce mai poate fi elaborat in contextul fundamentelor teoretice si metodologice
ale retinerii in dezvoltarea psihica?; care sunt particularitatile psihomotricitatii
si capacitdtii de munca la copiii cu RDP?; cum si ce proiectam intr-un sistem
complex de dezvoltare a psihomotricitatii si de stabilizare a capacitatii de mun-
ca la copiii cu RDP?

Obiectul lucrdrii noastre I-a constituit particularitdtile psihomotricitatii si
capacitatii de munca la copiii cu RDP in comparatie cu copiii care au psihicul
dezvoltat normal (DN) si cei cu deficientd mintald, gradul de debilitate mintala
(DM), si procesul de recuperare diferentiatd a acestor variabile in functie de
nivelul dezvoltdrii lor [1]. Am urmdrit scopul: determinarea particularitatilor
specifice de dezvoltare a psihomotricitdtii si capacitatii de munca la elevii cu
RDP in comparatie cu elevii DN si DM, si elaborarea unui program efectiv, dife-
rentiat de recuperare si dezvoltare a psihomotricitatii elevilor cu RDP.

In conformitate cu obiectul si scopul cercetarii au fost desemnate urma-
toarele obiective: analiza si consemnarea situatiei existente in studiul psihomo-
tricitatii si dinamicii capacitatii de munca al elevilor cu RDP; fundamentarea
structurilor (componentelor, compartimentelor si itemilor) psihomotricitatii,
care caracterizeazd multiaspectual sistemul motor; studierea particularitatilor
dezvoltarii psihomotricitdtii la elevii cu DN, RDP si DM si a specificului capaci-
tatii de munca la diferite categorii de elevi; elaborarea, implementarea si eva-
luarea eficacitatii si valabilitdtii programului recuperator al psihomotricitdtii ce
contribuie la ridicarea si stabilitatea capacitdtii de munca.

Am demarat cercetarea de la ipoteza: RDP prezintd o imbinare complexa
a simptomelor de lezare partiala morfo-functionald a sistemului cerebral si a
imaturitdtii proceselor psihice. Imaturitatea rezidual-organica a sistemului
nervos central, cauzatd de diferiti factori, determina insuficienta unor functii
corticale si digresiuni partiale ale dezvoltarii psiho-fizice. Consideram ca aces-
tea repercusioneazad asupra constituirii miscarilor, astfel ca pentru copiii cu
RDP sunt semnificative deficientele in constituirea psihomotricitatii si capaci-
tatii de munca exprimate prin imperfectiune si insuficienta in dezvoltare. Evi-
dentierea particularitatilor psihomotricitatii si capacitatii de munca la subiectii
cu RDP ofera posibilitatea elaborarii unui program recuperator axat pe verigile
(componentele) deficite, iar aplicarea programului va normaliza, dezvolta si
perfectiona psihomotricitatea, va ridica si stabiliza capacitatea de muncad, si in
final presupunem ca se va compensa retinerea in dezvoltare [1].

Investigatia abordeaza problema integru, din aspectul instruirii, educatiei
si terapiei copilului cu dezvoltare anormald. Ne-am condus de principiile fun-
damentale si de legitdtile generale si specifice ale dezvoltarii copiilor marcati
de RDP, de genezd cunoscutd, descrisa de K. S. Lebedinskaia, V. I. Lubovskii,
L. I. Peresleni.

Baza conceptuald a cercetarii reprezintd sinteza cunostintelor interdis-
ciplinare din domeniul psihopedagogiei speciale, psihologiei dezvoltarii si
pedagogice, didacticii generale. In acest scop au fost cooptate tezele stiinfifi-
ce despre: legitdtile generale ale dezvoltarii copiilor si normativele de varsta;
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principiile stiintifice si legitatile dezvoltarii copiilor cu disabilitati; relatia dintre
defectul primar si secundar la copiii cu dezvoltare anormald; legitdtile specifice
ale dezvoltdrii psihomotricitatii; intercorelatia caracteristicilor psihologice si
somatice; activitatea constiincioasa si orientata spre un scop final in procesul
recuperadrii imperfectiunilor dezvoltarii.

In cercetare au fost utilizate metode psihologice: teoretice— analiza, sinteza
si generalizarea datelor din literatura stiintifica de domeniu si a datelor expe-
rimentale proprii; organizationale— comparativd; empirice— observarea, probe
psihodiagnostice, experimentul de constatare, formativ si control; statistice —
cantitative si calitative.

Inovatia stiintifica a cercetarii consta in:

Pentru prima data s-a efectuat un studiu integral, paralel si comparativ al
sferei psihomotricitdtii si al capacitatii de munca a copiilor cu RDP, DN si
DM;

S-a alcatuit, selectat un set de metode de diagnostic al nivelului dezvoltarii
psihomotricitatii iar, ulterior, experimental, a fost expus verificarii la efica-
citate si valabilitate;

Au fost elucidate particularitatile dezvoltarii psihomotricitatii si dinamicii
capacitatii de munca la copiii cu RDP;

A fost consemnat nivelul constituirii psihomotricitatii;

Au fost estimate variantele dinamicii capacitatii de munca;

S-a stabilit raportul existent intre profunzimea, intensitatea deficitului
psihomotor si dinamica capacitatii de munca — imperfectiunea si deficitul
psihomotor genereaza fatigabilitatea psihicd si diminuarea/reducerea ca-
pacitdtii de munca;

S-au elaborat fundamentele teoretice (principiile) ale programului psiho-
corectional al psihomotricitatii;

S-a elaborat si implementat programul de psihorecuperare diferentiata a
psihomotricitatii;

S-au evaluat posibilitatile de recuperare a psihomotricitatii elevilor cu RDP.

Valoarea practicd a cercetarii consta in:

Desfasurarea studiului complex al sferei psihomotore si capacitatii de
munca la copiii cu RDP, DN, DM.

Elaborarea unui model de diagnostic exhaustiv al nivelului dezvoltarii tu-
turor componentelor sferei psihomotricitdtii, care poate fi folosit in dife-
rentierea RDP si DM.

Elucidarea compartimentelor psihomotricitatii elevilor cu RDP, DN si DM
cu o insuficientd esentiala. Aceste date pot fi folosite in diagnosticul si di-
ferentierea RDP de alte disontogenii.

Crearea si implementarea programului recuperator al psihomotricitatii si
stabilitatii capacitatii de munca.

Pentru sustinere au fost inaintate urmdtoarele teze:

1.

2.

Demersurile teoretice privind specificul dezvoltarii psihomotoricii si
capacitatii de munca la elevii cu RDP

Setul de metode aprobat pentru diagnosticul tuturor componentelor,
compartimentelor, sferei psihomotore
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3. Particularitdtile dezvoltarii psihomotricitatii si capacitdtii de munca a
elevilor cu RDP in comparatie cu elevii cu DN si DM

4. Principiile, criteriile si programul de recuperare a psihomotricitatii si

de ridicare, stabilizare a capacitatii de munca la elevii cu RDP

5.  Strategii de aplicare a programului psihorecuperator in scoala.

Validarea rezultatelor investigatiei noastre a fost facuta in cadrul sedin-
telor laboratorului ,,Scolarizarea diferentiata a copiilor de exceptie” al Institu-
tului de Stiinte Pedagogice si Psihologice, al catedrei de Psihologie aplicata a
Universitdtii Pedagogice de Stat ,I. Creanga”, la conferintele stiintifice anuale
ale UPSC, la cursurile de perfectionare/ reciclare a cadrelor didactice din insti-
tutiile speciale, seminarele centrului metodic al scolii nr. 2 Chisinau.

Rezultatele obtinute au fost incluse in programul cursului ,RDP” pentru
studentii de la Facultatea de Psihologie si Psihopedagogia speciald a U.P.S.C.
»1. Creanga”, reflectate in publicatii si comunicari stiintifice.

Programul psihorecuperator al motricitdtii a fost introdus in orarul sdpta-
manal al clasei I-i drept ord de ,Recuperarea psihomotricitatii”.

Subiectii participanti in cercetare. S-au obtinut date experimentale des-
pre 115 elevi: 64 elevi cu RDP din scoala internat Nr.2, or. Chisinau, 30 elevi in
clasal, 20 elevi in clasa a II-a, 14 elevi in clasa a III-a. Au fost selectati 27 elevi in
clasa I cu dezvoltare normala (DN) si cu reusita inalta la invatatura din scoala
Nr.32, or.Chisindu si 24 elevi in clasa I cu debilitate mintald (DM, terminologia
folosita atunci) din scoala-internat Nr.5, or.Chisindu. Elevii clasei I cu RDP au
participat in experimentul formativ; din ei 15 elevi s-au inclus in grupul de con-
trol, 15 elevi in grupul experimental. Elevii din clasa a II -a si a III-a cu RDP au
fost examinati in scopul constatdrii dinamicii psihomotricitatii. Investigatia s-a
efectuat pe parcursul anilor 1993-1997.

Concluzii generale

1. S-a propus un program de recuperare fundamentat pe principiile: re-
cuperarii, cauzalitdtii, antrendrii, complexitatii individualizarii si diferentierii,
evaludrii in dinamica, structuralitatii, multilateralitatii, demonstrativitatii, ori-
entdrii spre succes, evidentierii gradului de intensitate al retinerii in dezvolta-
rea psihica si nivelul constituirii psihomotricitdtii; asigurarea constiinciozita-
tii si activismului copiilor in procesul activitatilor recuperatorii, care include
compartimente teoretice, metodice, organizatorice si executive; 2. Activitatile
prevdzute de program se efectueaza in functie de gradul de constituire al fie-
carui component, parametru sau item al psihomotrictatii; 3. Experimentul for-
mativ elucideaza posibilitatile de recuperare a psihomotricitatii elevilor cu RDP
in urma implementarii programului recuperator elaborat. Ulterior a fost con-
firmata ipoteza ca prin intermediul recuperarii motoricitatiii putem influenta
asupra dinamicii capacitdtii de munca; 4. Contrapunerea rezultatelor elevilor
grupului experimental cu ale elevilor grupului de control, iar in unele situatii
si a datelor experimentului de constatare permite mentionarea schimbarilor
cantitative si calitative ale psihomotricitatii si dinamicii capacitdtii de munca.
Prin aplicarea programului terapeutic se diminueaza particularitatile negati-
ve ale psihomotricitatii: tremorul, ehopraxiile, incordare excesiva a muschilor,
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sinchineziilor faciale. Se mareste si devine stabila viteza reactiei miscarilor, dis-
pare tendinta elevilor de a-si ajuta cu méana opusa in postarea degetelor. Nu-
mai la unii elevi se mentine tempoul incetinit al miscarilor cu unele disichinezii
usoare ale manii efectoare, ezitdri de scurtd durata in gasirea pozitiei necesare
si a miscarilor adecvate; 5. Elevii constientizeaza fiecare insarcinare, indeplini-
rea este programata si autoreglata. Examinarea, acceptarea ajutorului din par-
tea pedagogului releva potentialul ascuns al elevilor cu RDP; 6. Transformarile
produse in psihomotricitate se rasfrang pozitiv asupra dinamicii si capacitatii
de munca. Progresul obtinut releva diminuarea aparitiei surmenajului psihic,
iar aceasta conduce spre o productivitate mai inaltd a muncii. Se mareste nu-
marul semnelor inregistrate, scade numarul erorilor si depasirilor, majoritatea
elevilor au dinamica a capacitatii de munca in crestere. Toate transformarile
pozitive, desigur nu pot fi solitare. Ele indirect vorbesc despre schimbdrile ce
au loc in procesele psihice: atentia, memoria, sfera emotional-volitiva. Consi-
deram cd schimbarile positive apar in urma formarii dexteritatilor motore, a di-
rijdrii si organizarii exacte a miscdrilor; 7. Rezultatele experimentului formativ
confirma justetea alcatuirii programului corectional, a remediilor si cdilor de
indeplinire. In prim plan subliniem ca: la elevii grupului experimental remar-
cam imbunadtatirea psihomotricitatii de finete, diferentiindu-se la majoritatea
parametrilor psihologici pe trei niveluri. La unii parametrii depistam patru ni-
veluri de diferentiere a elevilor, fiind determinat de tipul, forma RDP, de in-
tensitatea defectului prezent la copil. Accesibilitatea si comoditatea efectuarii
componentelor psihomotrice a permis accelerarea dezvoltarii psihice a elevilor
implicati in recuperare. Prin intermediul terapiei motricitatii de finete am in-
fluentat asupra diminuadrii simptomelor fatigabilitatii psihice, a saturatiei in ac-
tivitate. Aceasta a avut loc odatd cu automatizarea miscarilor, cu perfectionarea
organizarii si regldrii centrale, micsorarii incordarii psihice; 8. Implementarea
programului terapeutic pentru psihomotricitate s-a reflectat asupra dezvoltarii
reprezentarilor spatiale ale copiilor, gandirii imaginative (prin aplicarea para-
metrilor: ,praxia constructivd”, ,executarea miscarilor programate”; memoriei
— (prin aplicarea parametrilor , organizarea optico-spatiald a miscarilor”, ,co-
ordonarea audio-motora”; atentiei — (prin aplicarea tuturor parametrilor); 9. Au
fost formate dexteritati vestimentare si igienice, paralele s-a accelerat tempoul
miscdrilor,; ele au devenit mai rapide, exacte, concrete. Toate acestea benefic
converg asupra dezvoltdrii increderii in sine ca trasaturd de personalitate, a fost
depasit sentimentul de inferioritate; 10. Rezultatele elevelor supusi experimen-
tului formativ sunt neunivoce, au grad divers de progres atat la parametri cat
si la itemi. Fenomenul dat e explicabil. In activititile recuperatorii s-a orientat
mai mult asupra indicilor mai dificili, subdezvoltati. Implimentarea programu-
lui recuperator faciliteaza dezvoltarea psihomotricitatii elevilor cu RDP clasa
intai si avansarea lor pe niveluri corespunzatoare elevilor cu RDP din clasa a
II-a si a III-a, iar la unii parametri ating nivelul dezvoltarii elevilor cu psihicul
dezvoltat normal al clasei intdi din scoala generald. Explicatiile decalajului des-
coperit justifica ipoteza inaintata de noi ca: in dependenta de tipul RDP su-
portat de elev, de gravitatea, intensitatea defectului va fi si nivelul constituirii
psihomotricitatii si capacitatii de munca.
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Incheiere.

Excludem si evitam gandul ca prin aceasta lucrare am raspuns la toate in-
trebarile posibile vis-a-vis de problema nivelului dezvoltarii psihomotricitatii si
a capacitdtii de munca a elevului mic, si nici nu pretindem ca este perfecta si ca
sunt excerptate toate strategiile de corectie, recuperare, reeducare, readaptare
a sistemelor in cauza, si ca prin aceasta am solutionat incidentele provocate
efectiv de insuficienta lor.

Oricum, este o incercare de a fundamenta stiintific si a generaliza experi-
enta diagnosticului integral al psihomotricitdtii si capacitdtii de munca a ele-
vilor ciclului primar cu diferit nivel de dezvoltare psihica, de a oferi un suport
metodologic dezvoltativ, recuperativ a deficietelor si insuficientelor posibile in
sfera investigata.

Problema de cercetare ramane a fi actuala in sistemul general al activitatii
educational - recuperativ in invatamantul primar incluziv si a fost studiata din
diverse aspecte.

Din considerente cd, scoala revendica exigente fata de copil, cu totul deo-
sebite de cele cu care era obisnuit in perioada prescolara, ca institutie, repre-
zintd un factor stresant care suscitd surplus de emotii care se rasfrang asupra
sanatatii psihofizice si, inclusiv asupra psihomotricitatii si randamentului ca-
pacitdtii de munca psihofizice. Acestea fiind spuse, consideram ca orientarea
spre dezvoltarea si recuperarea psihomotricitdtii constiuie o veriga a succesului
scolar.

Intotdeauna existd o solutie. Perseverenfa mea md va ajuta s-o gasesc. (Co-
lin Turner)
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In decursul timpului, preocupdrile privind psihologia persoanei surde au
constituit o directie constantd de cunoastere. Dacd in timpurile vechi, ca urmare
a acestui interes, mai degrabd aleator, neauzitorul era obiect mai mult al acti-
unilor de tip social, aduce o restructurare esentiald a acestei viziuni. Numele de
marcd, de care este legatd aceastd schimbare sunt Pedro Ponce de Leon §i Juan
Pablo Bonet.

Pedro Ponce de Leon (1520-1584) a fost cdlugar benedictin; el este consi-
derat de majoritatea autorilor ca fiind primul profesor pentru surzi din lume.
El s-a concentrat asupra modalitatilor de a-i invata pe copii sa vorbeasca inte-
ligibil. El utiliza metode ce includeau scrisul si gesturi simple. Nu este sigur cd a
inventat si un limbaj mimico-gestual, dar din insemnarile lui Juan Pablo Bonet
rezultd cd De Leon ar fi creat un alfabet dactil. Un continuator deosebit al bene-
dictinului a fost preotul spaniol Juan Pablo Bonet. Lui i se datoreaza prima carte
despre educarea neauzitorului ,Reduccién de las letras y arte para ensefar a
hablar a los mudos”, aparutd in 1620, la Madrid si in care explicd metoda sa. El
utiliza anumite gesturi, exercitii de respiratie verbala si pozitionarea specifica
a organelor fonatorii pentru a emite sunete. Ulterior, el si-a redus sistemul la
dactileme (anumite pozitii ale degetelor reprezentand literele) si la descrierea
pozitiei organelor fonoarticulatorii ce produc sunetele.’

Dar perioada care a influentat decisiv abordarea problematicii persoanei
cu handicap auditiv este sec. XIX, in care se contureaza si doua mari curente:
cel oralist si cel mimico-gestual, secol care se incheie cu faimosul Congres de la
Milano, ce pecetluieste, ca sa spunem asa, destinele persoanelor cu deficiente
de auz. Nici un alt eveniment din istoria educatiei persoanelor neauzitoare nu
a avut un impact mai mare asupra vietii acestora. In 1880 (6-11 septembrie)
s-a desfasurat cel de-al Doilea Congres International al Educatorilor la care s-a
declarat oficial ca educarea orald este mai buna decéat educatia pe baza limba-
jului mimico-gestual. De asemenea, in declaratia finald, este interzisa utilizarea
limbajului mimico-gestual. Singurii care s-au opus acestei interdictii au fost re-
prezentantii din Statele Unite si Marea Britanie.

Perioada de cercetare propriu-zis psihologica a deficientilor auditivi este
de datd mult mai recentd, debutand cu secolul XIX si cunoscand adevarata sa

http://www.cervantesvirtual.com/servlet/SirveObras/12826516449063734198624/ima0156.htm
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inflorire in secolul XX. Dacd pana acum intrebarea esentiala era ,,cum?”, din
acest moment se reveleaza o alta, cel putin la fel, dacd nu si mai importanta,
anume: ,de ce?”. Pe de alta parte, insd, in noua orientare, puternic psihologica,
nu se pierde nici o clipd din vedere finalitatea pragmaticd-aceea de a provoca,
prin cunostintele dobandite, modificari in campul educational.

Asadar, alaturi de numele marilor inaintasi in domeniu: Heinicke, abate-
le de 'Epée, abatele Sicard, secolele XIX — XX, mai ales cel din urma, produc
personalitdti importante, ca: Flery, Ewing, Rusticeanu, Rau, Beskis, Borel-Ma-
isenny, Oléron, Vlaseva, Goveza, Furth, Zikov, Markides, Korovin, Rozanova,
VanUden, Tucker, Kyle, Bellugi.

Aceste personalitdti ale lumii stiintifice, fiecare apartinand unui alt curent
de gandire, pot fi privite ca apartinand aceleiasi tendinte de intelegere a proble-
maticii si de gasire a solutiilor corecte.

Problema relatiei dintre gest si limbaj este una dintre cele mai complexe;
solutiile ei penduleaza intre subordonarea gestului fatd de cuvant si echivalen-
ta dintre ele. Este cert ca gestul sustine vorbirea, dand forta vorbitorului si faci-
litand intelegerea discursului de catre ascultdtori. Dar nu este numai atat; dacd,
dintr-un motiv sau altul, contactul vizual dintre interlocutori este intrerupt,
vorbitorul nu-si retine gesturile, ci continud sd exprime si motric, iar ascultato-
rul manifestd, de asemenea, mimico-gesticulatie de receptie.

Opinia echivalentei gest-cuvant isi are originea in teoria limbajului exclu-
siv gestual al primilor oameni si este sustinuta de constatarea existentei unui
limbaj mimico-gesticular structurat la neauzitori, ca o puternica compensare a
absentei limbajului verbal.

Gestul este important pentru copilul mic, care achizitioneaza primele cu-
vinte, asociindu-le cu situatiile reale, prin gesturile i miscarile mamei. In stadi-
ile trei si patru ale dezvoltarii inteligentei senzori-motori (4 luni si jumatate — 11
luni), Piaget arata cd pregatirea construirii lui ,eu” si ,altul” se face printr-un
sistem de schimburi datorate imitatiei, indicilor gestuali si mimicii (J. Piaget, B.
Inhelder, 1976, pag. 23).

Gestul isi dovedeste valentele umane, calitatea de a fi unul din elementele
definitorii ale fiintei superioare. Legat de man4, ca organ specific omului, gestul
inseamna a vorbi, a comunica, a transmite.

In acest context, pare oarecum inadecvati atitudinea extremista a specia-
listilor din domeniul psihopedagogiei speciale. Una dintre problemele cele mai
controversate in invdatdamantul pentru neauzitori este cea exprimata de disputa
dintre oral-auralisti si manualisti. Primii alunga cu cea mai mare fermitate din
procesul de invdtamant, orice manifestare a comunicarii gestuale. Dupa ei, sin-
gura cale de informare a copilului este labiolectura si, in epoca actuald, resturile
auditive protezate. Ei exclud nu numai semnele gestuale, dar si dactilemele,
care, nu sunt altceva decat corespondentul motrico-vizual al sunetelor. Ora-
listii considera ca formele de comunicare gestuald, oricare ar fi ele, constituie
obstacole redutabile in dezvoltarea vorbirii si limbajului, in genere.

Ca o reactie puternica la aceasta parere, au aparut opiniile de sustinere a
unui invatamant gestual, ori cel putin, cu sprijin pe manualitate.
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L. S. Vagotski, cu marea sa capacitate de cuprindere a realitdtilor psihice,
sesizeaza intarzierile provocate in dezvoltarea copilului neauzitor, determina-
te de prea marea insistentda asupra pronuntdrii, aceasta fiind numai o latura
exterioard a limbajului. Calea spre dezvoltare, subliniaza el, se afld numai in
dezvoltarea generala a limbajului: iar aceastd dezvoltare nu presupune atat de
mult pronuntie, cat mai ales, semnificatie (L.S. Vagotsky, 1978, p. 296).

Limbaj gestual sau limbaj verbal? — Argumente experimentale

Se pune intrebarea: este necesar ca un copil neauzitor sd invete limbajul
verbal? nu poate el atinge aceleasi performante prin limbajul semnelor? acest
limbaj al semnelor, natural pentru populatia surdd, nu are aceeasi putere de
organizare a ideilor si a lumii inconjurdtoare ca §i limbajul verbal?

Aceasta este intrebarea la care se cautd un raspuns, considerand ca punct
de plecare ipotetica echivalentd a celor doua sisteme lingvistice, cel verbal si
cel gestual. Nu exista nici o indoiala c4, in pofida diferitelor obiectii venite mai
ales din partea oralistilor, sistemul mimico-gestual este o structura lingvistica,
(Poizner H., Klima E., Bellugi U., 1990)

Cercetarea noastra nu are intentia sa aplaneze conflictul ori sd elucideze
pentru totdeauna problema. Ea incearca sa raspunda, partial, desigur, la intreba-
rea: copilul surd, prin achizitionarea limbajului, va achizitiona i pe planul gan-
dirii? ori cuvdntul ramadne pentru el o simpld etichetd verbald, impusd de mediul
scolar, in primul rdnd, apoi de mediul social? 1ata cateva din aceste experimente:

Memorarea formelor. Acceptand propozitia cd, prin cuvant se mareste per-
formanta actiunii (in cadrul proceselor intelectuale si de invatare) si conside-
rand cuvantul ca o combinatie aleatorie de sunete, putem emite ipoteza ca, in
memorarea unor forme, faptul cad acestea sunt sau nu denumite prin cuvant,
determind modificarea performantei, in sensul cresterii ei in cazul utilizarii
unui complex de sunete, drept sprijin si mentinerea acesteia la o cota inferi-
oard, daca nu se utilizeaza cuvantul. De asemenea, putem accepta ipoteza ca,
performanta memoradrii verbale va creste si mai mult in cazul utilizarii unor cu-
vinte cu sens, chiar daca acestea nu sunt in relatie directa cu obiectul respectiv.
A fost supus experimentului un grup de 50 subiecti (fete) intre 13 si 15 ani, eleve
in aceeasi clasa (a VII-a); 28 subiecti sunt hipoacuzici, iar 22 surzi. Individual, la
interval de cateva zile, subiectilor li s-a prezentat cate un set de 9 figuri geome-
trice desenate pe jetoane de carton. Primul set prezenta doar figurile geome-
trice, al doilea set-figuri geometrice denumite, fiecare, prin cuvinte scurte, fara
sens iar al treilea set prezenta figuri geometrice neregulate, purtdnd ca nume
cuvinte uzuale (ex: cocos, pisicd, copil, etc). Aceste figuri trebuiau memorate si
recunoscute dintr-un grup mai mare de figuri geometrice neregulate, desenate.
Rezultatele par sd confirme ipotezele; se inregistreaza cresterea performantei
la al doilea set fata de primul (memorare doar perceptiva), iar al treilea set (nu-
me-cuvinte cu sens) inregistreaza performante net superioare fatd de primele
doua seturi de imagini. Memorarea cu sprijinul verbal apare astfel, net superi-
oard ca eficientd, fatd de memorarea nonverbala.
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Pozitie spatiald nonverbald si verbald. Utilizand un lot de 45 subiecti, intre
11 si 12 ani (fete si baieti) elevi in scoala speciald de surzi, a fost cercetata inte-
legerea relatiei spatiale, exprimata prin prepozitiile ,pe, in, sub”. Toti subiectii
cunosteau denumirea gestuald a acestor raporturi, nu si denumirea verbala.
Ipoteza avansatd presupune cd, prin invatarea denumirii verbale, subiectii 1si
clarifica relatiile spatiale, anterior confuz-globale intre obiecte si reusesc intu-
irea si a altor relatii.

Procedura: s-a utilizat o proba de clasificare a unui numar de 15 jetoane,
ce reprezentau doud obiecte intr-un raport spatial, exprimabil prin prepozitiile
»pe”, ,in”, ,sub”. Obiectul raportat este colorat mai viu fata de obiectul la care
se raporteazd, pentru a determina la subiect o reactie de orientare spre sarcina
dati. Jetoanele trebuiau grupate in functie de pozitia celor doua obiecte. In pri-
ma etapd, subiectilor li se cere doar sd grupeze jetoanele dupa asemanarea cu
o figura etalon. Urmeaza o perioadad in care elevilor li se predau echivalentele
verbale ale celor trei prepozitii iar in etapa a treia li se cere din nou gruparea
jetoanelor. Rezultate: in sortarea neverbald (cu posibil suport gestual intern),
subiectii reusesc sd grupeze partial jetoanele exprimand relatia ,pe” si ,in”;
pozitia ,sub” nu este inteleasa si elevii incearca sa plaseze jetoanele aleatoriu,
in grupa ,pe” sau ,in”. In sortarea consecutiva invitarii cuvantului/prepozi-
tiei, rezultatele se deplaseaza spre limita superioara a performantei, prepozi-
tia ,sub” inregistrand, si ea, o intelegere spectaculoasd din partea subiectilor.
Aceste modificari de performanta demonstreaza posibilitatea neauzitorului de
a-si modela gandirea prin utilizarea instrumentului verbal, odata achizitionat
pentru sesizarea si constientizarea unor raporturi si conexiuni, eronat sau de
loc cunoscute anterior.

Relatia cauzald-utilizarea locutiunii conjunctionale cauzale. Experimentul
a cuprins un grup de 52 subiecti surzi din clasa a IV-a a unei scoli speciale de
surzi. Ca ipoteza s-a considerat cd, prin invdtarea de catre copilul neauzitor a
semnificatiei locutiunii conjunctionale cauzale se va obtine o modificare cali-
tativa in campul gandirii, prin intelegerea de situatii noi care implica o relatie
tip cauzd-efect. In prima etapa, subiectilor li s-a prezentat un set de 12 jetoane,
in trei serii. Fiecare serie cuprinde o imagine principald, reprezentand efectul
si trei imagini reprezentand posibile cauze, dintre care numai una era obiectiv,
reald. La intrebarea ,,de ce?” (de exemplu ,de ce se topesc turturii?”, subiectul
trebuia sa aleagd imaginea-cauza corecta (soarele). Conduita copiilor a fost una
aleatorie-alegand , cauza” mai degrabd la intamplare. In urmatoarea etapa co-
piii invata forma verbala a locutiinii, aplicand-o in situatii perceptive sau ver-
bale (texte scrise). A treia etapad are aceleasi instructiuni ca in prima, imaginile
fiind insa diferite. Comparatia dintre datele constatative si cele finale confirma
ipoteza, prin cresterea semnificativa a performantei la toti subiectii.

Asadar, putem considera ca invatarea structurii verbale duce la facilitarea
unei perceptii/intelegeri corecte a realitdtii, la diferite nivele. Faptele experi-
mentale aduc dovezi ce confirma influenta limbajului, atat gestual cat si al celui
verbal asupra structurii/dezvoltarii operatiilor de gandire. In ceea ce priveste
efectul diferentiat calitativ intre limbajul gestual si cel verbal, daca la nivelul

121



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

memorarii, distanta dintre efectele acestora nu este foarte mare, la nivelul unor
concepte mai abstracte (spatiu, cauzalitate), aceasta distanta se mareste in fa-
voarea limbajului verbal. Performantele subiectilor ce utilizeazd cuvantul ca
instrument de rezolvare a sarcinilor sunt evident superioare celor obtinute de
subiectii utilizdnd gestul ca suport lingvistic.

Consecinte psihopedagogice

Concluzia la care ne-au dus datele noastre experimentale este deci, cea a
rolului important pe care il are sistemul lingvistic verbal in dezvoltarea pro-
ceselor psihice ale copilului neauzitor. Urmadtorul pas il reprezintd consecinta
afirmatiei de mai sus: data fiind semnificatia limbajului verbal, acesta trebuie
sa fie invatat de cédtre copil. Dar pentru a fi invétat, el trebuie sa fie predat. Aici
apare insd, una din problemele fundamentale ale sistemului de invatdmant: in
scolile pentru surzi, limbajul este predat de zeci de ani; care sunt cauzele pen-
tru care copiii, totusi, nu reusesc sa-1 invete? Una din principalele directii de
analizd a acestui esec se referd la interzicerea utilizarea limbajului gestual care
este, sd spunem asa, limba materna a copilului surd, calea sa principala de co-
municare si de dezvoltare psihica.

O a doua directie de analiza a fost sumarizata de Hans Furth intr-o asertiu-
ne cu accente dure: copilul surd esueaza in a achizitiona limbajul verbal pentru
cd acesta 1i este predat prea tarziu, intr-o ambianta nerationald, intr-o maniera
nenaturald si de cétre o persoand nepotrivita (H. Furth, 1966).

Modul nenatural la care se referd Furth este ceea ce am numi acum curri-
culum-continuturile si metodele de predare. Asa cum remarcad Kyle si Woll
(J.G.Kyle , B.Woll 1989), din anii ‘60, modelele behavioriste au inundat practica
educationala. Copiii, nu numai cd au trebuit sa invete prin asociere si intarire,
dar exprimarea lor trebuie sa fie matritatd pentru a fi corecta. Se asteaptd ca un
copil, stdpanind anumite modele-structuri verbale, sd stdpaneasca, prin aces-
tea, si alte forme gramaticale, inca neinvatate.

Aceasta credintd a dominat atat educatia, in general, cat si educatia copii-
lor neauzitori.

O alta teorie aplicata in educatia copilului surd si care a adancit esecul in-
struirii acestuia, este dupa A. VanUden (1987), gramatica generativd a lui Noam
Chomsky, care prezinta ca sigur, urmatorul rationament: toate fiintele umane,
deci si copii surzi, posedd o competentad inndscutd de organizare a structurilor
profunde ale limbajului (in special combinatia subiect — predicat). De aceea
s-a considerat cd trebuie sa li se prezinte copiilor forme simple de propozitii
ale acestei structuri de adancime, ca de exemplu, ‘Tata doarme’, ‘Maria spa-
la vasele’, pentru a evoca aceastd capacitate inndscutd. Structurile simple se
vor extinde apoi, tot mai mult. La acest rationament, VanUden opune cateva
argumente, mentionand si care este cel mai important obstacol; in opinia lui
VanUden acesta este conceptia chomskiand asupra celei mai mici unitti cu
sens a limbajului, care este consideratd a fi propozitia. Nu acesta este adevarul,
sustine VanUden. Cea mai mica unitate cu sens este, ceea ce autorul numeste
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conversatia — adicd, expresia lingvisticd a unui context pragmatic, semnificativ
pentru participanti. O propozitie nu inseamna nimic in sine; ea este intotdeau-
na exprimata catre o altd persoand, este parte dintr-o interactiune, este parte
dintr-o conversatie. Vorbim deci aici, de semnificatia realizatd prin interactiu-
nea umand reprezenatatd prin conversatgie. .

Concluzia la care ne-au dus datele noastre experimentale este deci, cea a
rolului important pe care il are sistemul lingvistic verbal in dezvoltarea pro-
ceselor psihice ale copilului neauzitor. Urmatorul pas il reprezinta consecinta
afirmatiei de mai sus: data fiind semnificatia limbajului verbal, acesta trebuie
sa fie invatat de catre copil. Dar pentru a fi invatat, el trebuie sa fie predat. Aici
apare insd, una din problemele fundamentale ale sistemului de invatdmant: in
scolile pentru surzi, limbajul este predat de zeci de ani; care sunt cauzele pen-
tru care copiii, totusi, nu reusesc sa-l invete?

Una din principalele directii de analiza a acestui esec se refera la interzi-
cerea utilizarea limbajului gestual care este, sa spunem asa, limba materna a
copilului surd, calea sa principala de comunicare si de dezvoltare psihica.

O a doua directie de analiza a fost sumarizata de Hans Furth intr-o asertiu-
ne cu accente dure: copilul surd esueaza in a achizitiona limbajul verbal pentru
ca acesta ii este predat prea tarziu, intr-o ambiantad nerationald, intr-o maniera
nenaturald si de catre o persoana nepotrivita (H. Furth, 1966).

Modul nenatural la care se referd Furth este ceea ce am numi acum curri-
culum-continuturile si metodele de predare. Asa cum remarca Kyle si Woll (J.
G. Kyle , B. Woll 1989), din anii ‘60, modelele behavioriste au inundat practica
educationald. Copiii, nu numai cd au trebuit sd invete prin asociere si intarire,
dar exprimarea lor trebuie sa fie matritata pentru a fi corecta. Se asteaptd ca un
copil, staipanind anumite modele-structuri verbale, sd stapaneascd, prin aces-
tea, si alte forme gramaticale, incad neinvatate.

Aceastd credintd a dominat atat educatia, in general, cat si educatia copii-
lor neauzitori.

O alta teorie aplicata in educatia copilului surd si care a adancit esecul in-
struirii acestuia, este dupa A. VanUden (1987), gramatica generativd a lui Noam
Chomsky, care prezintd ca sigur, urmatorul rationament: toate fiintele umane,
deci si copii surzi, posedd o competentd inndscutd de organizare a structurilor
profunde ale limbajului (in special combinatia subiect — predicat). De aceea
s-a considerat ca trebuie sa li se prezinte copiilor forme simple de propozitii
ale acestei structuri de adancime, ca de exemplu, ,Tata doarme”, ,Maria spala
vasele”, pentru a evoca aceasta capacitate inndscutd. Structurile simple se vor
extinde apoi, tot mai mult.

La acest rationament, VanUden opune cateva argumente, mentionand si
care este cel mai important obstacol; in opinia lui VanUden acesta este con-
ceptia chomskiand asupra celei mai mici unitati cu sens a limbajului, care este
consideratd a fi propozitia. Nu acesta este adevarul, sustine VanUden. Cea mai
mica unitate cu sens este, ceea ce autorul numeste conversatia —adicd, expresia
lingvisticd a unui context pragmatic, semnificativ pentru participanti. O pro-
pozitie nu inseamna nimic in sine; ea este intotdeauna exprimata catre o alta
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persoana, este parte dintr-o interactiune, este parte dintr-o conversatie. Vor-
bim deci aici, de semnificatia realizatd prin interactiunea umand reprezenatatd
prin conversatie.

Am stabilit deci, pana acum, cateva propozitii carora credem ca le putem
acorda valoare de adevar:

1. Stapanirea limbajului verbal este pentru copilul neauzitor o cerintd im-
portantd a propriei sale dezvoltari psihice.

2. Este necesar ca micul elev sa fie ajutat sd invete limbajul verbal.

3. Metodologiile utilizate pand acum s-au dovedit intr-o masura mai mare
sau mai mica, neeficiente.

4. Este necesard regadndirea metodologiilor, stabilirea unui program educa-
tional construit pe alte baze. Utilizarea limbajului mimico-gestual in sprijinirea
invatdrii limbajului verbal.

Din punctul de vedere al temei abordate aici, considerdam ca principalele
trebuinte ale copilului neauzitor sunt acelea de a se face inteles si de a intelege.
Asadar, un program de educatie a limbajului copilului surd trebuie sa aiba im-
pact nu numai asupra aspectului pur lingvistic, dar si asupra proceselor psihi-
ce-personalitdtii acestuia, precum si asupra mediului de viata al neauzitorului.

Conditiile generale pe care trebuie sd le indeplineasca un program de dez-
voltare a vorbirii ar putea fi sistematizate in felul urmator: 1. Proiectarea lui sa
se bazeze pe o viziune cat mai largd asupra factorilor ce concura la dezvoltarea
limbajului copilului surd. 2. Structura sa sa urmeze o programare paralela si de
retea, pe mai multe directii: a) program de dezvoltare a limbajului in mediul fa-
milial; program de educare si consiliere a parintilor; c) program de dezvoltare a
limbajului aplicat in scoald; d) existenta unei varietati de optiuni educationale:

3. Pentru a elimina ori diminua deficitele, programul lingvistic educational
trebuie deci, sd asigure: — un grad de expunere mai mare la limbajul normal
vorbit; — mai multe prilejuri pentru practicarea limbajului; — asigurarea, pe cat
posibil, a unei comunicari normale, naturale.

4. Orice program de educare a limbajului trebuie sa aiba in vedere rolul
copilului in dezvoltarea propriului limbaj. In general, copilul este considerat
ca asimiland pasiv datele lingvistice. In realitate, insa, copilul este activ si nu
numai in aceastd asimilare, dar si in construirea semnificatiilor, a functiilor
limbajului.

5. Continuturile programului trebuie sa fie concrete. Invatarea limbajului
trebuie sa porneasca de la experienta concreta a lui “aici si acum”. Copiii surzi
au nevoie de multa practicd, de manipulare lingvistica la nivel concret, pentru a
invata sd utilizeze limbajul ca instrument al gandirii abstracte ori de exprimare
aideilor abstracte in conformitate cu itelegerea si interesele fiecarei varste.
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La varsta prescolard sau scolard micd, limbajul capdtd noi valente ce ii permi-

te copilului sd realizeze relatii complexe cu adultii si cu ceilalti copii, sd-si organi-
zeze activitatea psihicd, sd acumuleze informatii, sd insuseascd experienta sociald.
Cu ajutorul limbajului se formeazd §i se organizeazd sisteme in care sunt integrate

cunostintele, ceea ce contribuie §i la complicarea conditiilor interioare de formare
a personalitdtii. Cercetdrile tulburdrilor de limbaj sunt necesare nu numai pentru

prevenirea acestor tulburdri, dar si pentru adoptarea unei metodologii stiintifice

in stabilirea diagnosticului diferentiat si modalitdtilor de corectare.
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Actualitatea cercetarii principalelor tulburdri de limbaj este fundamentata
si de faptul ca de la 9% pana la 39% din populatia de copii de varsta prescolara
si scolard mica sunt marcati de nedezvoltarea vorbirii (O. V. Pravdina, 1956;
N. A. Nicagina, 1959; E. Neagu, 1961; A. S. Vinocur, 1965; C. Pdunescu, 1966;
V. K. Zimiceva, 1970; 1. N. Sadovnikova, 1970; A. I. Bondarenco, 1979; M. S. Gru-
sevskaea, 1982; M. S. Frisevskaia, 1982; ]J. T. Rahimova, 1988 L. 1. Savca, 1989;
L. I. Sprinceanu, 1994 etc.).

Conceptia cd limbajul este in legatura cu alte parti ale dezvoltdrii psihice a
copilului este completata de teza, ca cele din urma se dezvolta cu participarea
directd a limbajului si nu sunt date copilului de la nastere, ci se formeaza sub
influenta educatiei, instruirii si conditiilor vietii lui in societate. Substratul fizi-
ologic propriu insusirilor psihice ,umane” sunt sisteme functionale ce se for-
meaza in procesul vietii si nu mecanisme nervoase innascute.

Relatiile limbajului cu alte parti ale dezvoltarii psihice se efectueaza dife-
rentiat si specific pentru fiecare structura (componentd) verbala (E.M. Mastiu-
cova, 1989).

Analiza cercetadrilor anterioare ne-a demonstrat ca sistemul limbajului tre-
buie conturat nu in afara celorlalte sisteme, ci in interiorul sistemelor compo-
nente ale psihicului. Limbajul prin urmare, se constituie ca sistem in ansamblul
sistemic al psihicului uman sau intr-o alta modalitate, ca subsistem al gandirii,
al intelectului. Fie in calitate de sistem, fie in acea de subsistem, limbajul se afla
cu celelalte sisteme in trei modalitdti de relatie: intrasistemice (relatiile intre
structurile sistemului si functiile limbajului), intersistemice (stabilesc raporturi
de functionalitate cu celelalte sisteme), si parasistemice, specifice doar limba-
jului (C. Pdunescu, 1976).

Limbajul implica diverse sisteme aferente, centrale si periferice, care asi-
gura receptia si emisia semnalelor. Componenta corticala a limbajului (etajul
cortical), la randul sau, cuprinde mai multe niveluri functionale. Sediul per-
ceptiei primare auditive si vizuale reprezinta proiectia corticald a analizatoru-
lui vizual si auditiv, si constituie arii cerebrale necesare pentru extractia valorii
semantice a mesajului vizual sau auditiv, si pentru elaborarea simbolica a me-
sajului exprimat. Lezarea nivelului cortical al perceptiei primare audio-vizuale
nu genereaza surditatea si, respectiv, cecitatea corticald. Este necesar de menti-
onat cd receptionarea semnalelor nu se face numai prin canalele analizatorului
tactil, sistem utilizat in special de orbi, ale analizatorului kinestezic.

Sediul analizatorului cortical verbo-motor reprezentat de aria a 4-a corti-
cala, este zona elaborarii ordinului motor, sub influenta impulsurilor aferente
(auditive, vizuale, kinestezice, tactile etc.), necesar pentru realizarea motorie
a mesajului exprimat. Neuronii motori eferenti stimulati trimit impulsuri spre
musculatura organelor verbale (care realizeaza respiratia, fonatia si articulatia
sunetelor verbale). Centrii corticali realizeaza functionarea armonioasa si con-
cordanta a diferitor elemente implicate in vorbire prin sistemele de feedback, in
care informatiile periferice aferente ajung si informeaza din nou cortexul despre
executarea intocmai a ordinului dat initial tot de scoartd; in cazul cand acestea
nu coincid cu modelul miscarii elaborate la nivelul ,,acceptorului de actiune”,
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centrul nervos trimite noi impulsuri de corectie, pana cand ordinul se executa
corect. Sub influenta centrilor corticali se asigurd reglarea nervoasa a frecventei
de contractie a coardelor vocale (care determind inaltimea sunetelor), a impul-
surilor motorii ce merg la musculatura respiratorie, laringiana (care regleaza
taria sunetelor), si a volumului sistemului camerelor de rezonanta. Lezarea ana-
lizatorului cortical verbo-motor genereaza o pareza de tip central a musculaturii
fonatoare si articulatorii, manifestata clinic prin disfonie sau dizartrie.

Mentiondm ca cercetdrile din domeniul limbajului au o valoare relativ limi-
tatd In timp si spatiu. Studiile efectuate de specialistii in limbaj dintr-un anumit
loc geografic si la anumitd etapa social-istoricd, au o mare insemnaétate pen-
tru dezvoltarea stiintei dar nu pot ingloba necesitétile de profilaxie si corectie a
tulburérilor de limbaj in colectivitdti care vorbesc o altd limba. Dacd numarul
investigatiilor asupra particularitdtilor dezvoltarii vorbirii la copiii cu dificultati
de limbaj este impundtor, atunci caracteristicile conduitei verbale si modifica-
rile lor in dependenta de nivelul de dezvoltare a psihomotricii sunt superficial
cercetate. Si mai putine cercetdri au fost realizate la capitolul aplicarii modele-
lor complexe de recuperare a tulburarilor de limbaj. Pornind de la investigatiile
realizate anterior am considerat deosebit de necesar cercetarea limbajului co-
piilor de 6-8 ani din urmatoarele considerente: aceasta varsta coincide cu peri-
oada cea mai semnificativa ca intensitate in organizarea exprimarii verbale; in
aceasta perioada exprimarea si conduita verbala sunt mai spontane, mai since-
re; in aceastd perioada locul conduitei verbale cotidiane este treptat preluat de
»vorbirea oficiald”, care se formeaza si se dezvolta intens in cadrul acestei peri-
oade de varstd; in perioada mentionata se precizeaza sensul si semnificatia ce
se poate atribui diferitelor cuvinte, forme de exprimare (polisemia cuvintelor)
etc.; In aceasta perioada cunoasterea caracteristicilor comportamentului ver-
bal are o deosebita importanta pentru procesul instructiv-educativ in general,
iar pentru influentarea gandirii, memoriei, imaginatiei si a altor procese psihice
si insusiri ale personalitdtii in special; in aceasta perioada se cere o noud meto-
dologie in dezvoltarea motricitatii.

In prezenta cercetare a fost pus accentul asupra sporirii procesului de re-
cuperare a tulburdrilor de limbaj prin actiuni de educare si dezvoltare a motri-
citatii, astfel utilizandu-se remedii psihoterapeutice complexe in solutionarea
deficientelor de vorbire. Aceasta cercetare a fost o incercare de a aborda un su-
biect dificil, acela al relatiei dintre limbaj-motricitate, stabilind ca intre indicii
de dezvoltare a limbajului si psohomotricitatii existd un raport de interactiune
de diferite niveluri conditionat de tipul de tulburare de limbaj; de a realiza di-
ferentierea copiilor cu tulburari de limbaj in baza unui complex de criterii de
dezvoltare a limbajului si motricitatii; de a demonstra eficacitatea actiunilor de
terapie complex-recuperatorie si promova modele complexe de recuperare a
tulburérilor de limbaj prin aplicarea pe larg a modelelor de dezvoltare a psiho-
motricitatii.

In opinia noastrd limbajul a fost privit ca un ansamblu, rezultat din in-
terconectarea structurilor substantiale (anatomo-morfologice), functionale
(fiziologice), esential biologice (energetice), psihologice sau sociologice (in-
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formationale). Ansamblul sau constructia se realizeaza prin integrare functi-
onal-operationald dupa modelele imaginiste, simbolice si logice (categoriale),
prin intermediul unui alfabet de semne verbale. Prin urmare, fie ca informatia
porneste din interiorul sistemului, fie ca este generatd de sistem, ea este ierar-
hizata pe niveluri structurale si functionale supuse la transformari cantitativ
calitative. Intregul sistem de comunicare functioneaza in complex. Aparatele
motorii si senzoriale reprezentate in sistemul limbajului nu functioneaza izolat
pentru ca cea mai simpld miscare se sprijina pe perceptie, iar cea mai rudimen-
tard perceptie comporta activitate motorie. Limbajul are o dezvoltare normala
atunci cand schemele in organizarea motrica si cea a limbajului sunt in con-
cordantad. Lipsa de concordanta intre treptele diferitor sisteme, conditioneaza
dereglari la toate nivelurile limbajului.

Pentru a pastra concordanta intre sistemele ,limbaj-motricitate” si pentru
a le dezvolta ne-am propus sd punem in evidenta caracteristicile si formele de
manifestare ale diferentilor dintre comportamentul verbal al copiilor cu tulbu-
rari de vorbire de tip dislalie, alalie, dizartrie, balbaiald; sa evidentiem structu-
ra foneticd, lexicald, gramaticala si stilistica a vorbirii celor patru categorii de
copii; sa analizam modul in care se manifestd interactiunea dintre nivelul de
dezvoltare al vorbirii si nivelul de dezvoltare a psihomotricitatii; sa aplicam in
procesul corectiei deregldrilor de limbaj cu modele psihorecuperatorii comple-
xe cu un continut larg de activizare a dezvoltarii psihomotoricii.

Cautdrile investigationale au derulat in baza principiilor fundamentale si
a legilor dezvoltarii copiilor cu deficiente (N.Bucun, A.Grozova, V.I.Lubovski,
T.Rozanova, S.Ia. Rubinstein, G.E. Suhareva, M. Pevzner, L.S. Vigotski, N.P.Vaiz-
man, E.Verza, T.A. Vlasova, T.P. Viscovatova, ].1. Sif s.a.); a teoriilor formarii si
dezvoltarii limbajului (D.V. Aliconin, A.N. Gvozdev, A.R. Luria, N.I Jinkin, A.N.
Leontiev s.a.); teoriei lui V.G. Ananiev, care stabileste cd micromiscarile se dez-
volta conform predispozitiilor ereditare ale omului, insa nu sant nivelul cel mai
inferior si comun al activitdtii; nivelurile de structurd a miscarilor (nivelul re-
glarii paleokinetice, nivelul sinergiilor, nivelul campului spatial, nivelul striat,
nivelul piramidal, nivelul actiunilor, grupul nivelurilor corticale superioare de
coordonare simbolicd) determinate de N.A. Bernstein; Conceptiei dezvoltarii
invatdmintului general si special din Republica Moldova (N. Andronache, N.
Bucun, A. Danii, S. Musteatd, V. Gutu, D. Ginu, S. Goncearuc, A. Racu, V. Lichii,
T. Birsanu, V. Stratan, G. Macsimciuc, E. Laposin s.a.).

Cercetarea a fost realizatd la policlinica pentru copii si in jinstitutiile pre-
scolare nr. 1,2 din or. Donduseni si nr.145 or.Chisindu. La cercetare au partici-
pat 107 subiecti diagnosticati cu balbaiala -29 copii, alalie — 34 copii, dislalie —
30 copii, dizartrie — 14 copii. In experimentul formativ au fost implicati 80 copii .
Grupul de control s-a constituit din — 10 copii cu balbaiald, 10 copii cu alalie, 10
copii cu dislalie, 10 copii cu dizartrie de asemenea si grupul experimental — 10
copii cu balbaiala, 10 copii cu dislalie, 10 copii cu alalie, 10 copii cu dizartrie.

Analiza datelor cercetarii ne-au permis sd constatam ca virsta psihologica a
limbajului difera la subiectii cercetati. Cel mai mic coeficient al virstei pdiholo-
gice a limbajului s-a inregistrat la copiii alalici. Copiii cu disartrie si bilbiiala au
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demonstrat un coeficient al virstei psihologice care corespunde virstei de 4-5
ani a copiilor cu dezvoltare normala a vorbirii.

Rezultatele ne-au indicat ca pronuntarea repetata a vocalelor si capacita-
tea de trecere de la o miscare articulatorie la alta este mult mai dezvoltata la
copiii cu dislalie si balbaiald si mai diminuata la copiii marcati de alalie si disar-
trie. Indicii inregistrati ne dovedesc prezenta nedezvoltarii motricitatii articu-
latorii la acesti copii. Deasemenea s-a constatat diferite niveluri de dezvoltare a
pronuntarii repetate, a sirului de sunete si silabe.

Analiza rezultatelor aspectului fonetico — fonematic a vorbirii ne demon-
streaza cad la copiii alalici sunetele apar intr-un sir de cazuri spontan sub influ-
enta dezvoltarii vocabularului, dar folosirea lor este insotita de dificultati. Des-
pre aceasta ne vorbesc numeroasele greseli la pronuntarea cuvintelor , chiar
si atunci, cand izolat ei pronunta sunetul corect. De cele mai multe ori dere-
glarea aspectului fonetico — fonematic al vorbirii se manifesta prin inlocuirea
pronuntarii incorecte a sunetului, in omiterea si schimbarea locului sunetelor
si silabelor. Copilul alalic pronunta de cateva ori inceputul cuvantului cu dife-
rite variante schimonosite de pronuntare a sunetelor sau a cuvintelor. La copiii
marcati de dizartrie pot fi dereglate atat pronuntarea sunetelor consonante, cat
si a vocalelor. Tulburarile de pronuntare apar sub forma de defecte antropofo-
nice (schimonosirea sunetului); fonologice (lipsa sunetului, inlocuirea lui). Cel
mai usor copiii pronunta consoana bilabiala M, consoanele labiodentale F, V.
Greutdti in pronuntare copiii intalnesc la pronuntarea sunetelor bilabiale P, B;
dentale-alviolare T. D; prepalatale S, J. In caz de balbaiald la unii dintre copii
apar deregldri in pronuntarea sunetelor, sunetele-s schimonosite, la ei se pot
observa sigmatisme, rotacisme, capacisme, s. a. in unele cazuri apar dereglari
ale auzului fonematic ce se manifesta prin inlocuirea sunetelor, silabelor. Pro-
nuntarea nediferentiata a sunetelor sau a unui grup de sunete, inlocuirea con-
comitenta a doud sau a mai multor sunete, omiterea sunetelor caracterizeaza
partea fonetico-fonematica a vorbirii copiilor cu dislalie.

Vocabularul copiilor alalici motori se dezvolta incet cu multe schimonosiri,
este de obicei folosit in practica de vorbire incorect. Saracia vocabularului se
manifesta prin inlocuirea denumirii unor obiecte cu denumirea altora; copiii
confundau denumirile obiectelor ce se aseamana intre ele. Partile corpului sunt
inlocuite cu denumirea lui sau denumirea actiunii prin denumirea obiectului,
copiii nu pot folosi antonime, cuvinte generalizatoare. In caz de dizartrie voca-
bularul este sdrac, copilul nu intelege sensul cuvantului, nu poate gasi la cerinta
obiectul necesar, incurcd denumirea obiectului, nu generalizeaza obiectele, nu
selecteazd antonimile si sinonimile potrivite. Copiii cu balbaiald nu pot gene-
raliza si numi insusirile obiectelor, confundad antonimele, in vocabularul activ
prevaleaza substantivele si verbele, numarul cuvintelor ce denumesc insusiri,
calitati, starea obiectelor este limitat, rezervele lexicale sunt limitate in cadrul
celor de uz obignuit. Vocabularul copiilor dislalici in cele mai dese cazuri este la
nivel de norma. In procesul cercetarii au fost stabilite particularititi specifice in
dezvoltarea structurii gramaticale a limbajului copiilor cu tulburarile cercetate
(dislalie, alalie, dizartrie, balbaiala).
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Structura gramaticald a limbajului al alalicilor, dizartricilor, balbaitilor,
dislalicilor este formata insuficient; copii nu folosesc prepozitii, conjunctii, nu
utilizeazd corect numarul si cazul substantivelor; se remarca agramatismul.
Majoritatea copiilor alalici si dizartrici nu folosesc fraze in vorbirea orald, iar
frazele pronuntate sunt primitive, putin intelese. Spre deosebire de alalici si
dizartrici copii cu balbaiala folosesc fraze simple, iar unii dintre ei si fraze com-
puse. Complicatiile ce apar in diferentierea cuvintelor si folosirea lor corecta,
mai ales a instrumentelor gramaticale, care stabilesc formal raporturile obiecti-
ve dintre obiectele si fenomenele lumii inconjuratoare, lezeaza intr-o anumita
masurd nu numai analiza, dar si abstractizarea si generalizarea fenomenelor
lingvistice observate.

Deasemenea s-a determinat ca complexitatea si diversitatea dificultatilor
de limbaj definesc individualitatea dezvoltdrii psihomotore. Dintre multiplele
forme de disfunctii alalia si dizartria reprezinta formele cele mai severe de ne-
dezvoltare a motricitatii.

Copiii cu tulburarile de limbaj ce au participat la cercetate se caracteri-
zeazd prin urmadtoarele trasaturi ale conduitei motore: tulburarea tempoului
si ritmului; tulburarea echilibrului static; prezenta sincineziilor; tulburarea in
organizarea, orientarea si functionarea spatio-temporald; coordonarea slaba a
musculaturii; tulburdri legate de precizia miscarilor; imposibilitatea absoluta
sau relativa a relaxarii voluntare; capacitatea redusa de munca. Aceasta impune
reeducatorul sa acorde o importanta sporita situatiilor senzorio-motrice si per-
ceptiv motrice. Starea motrica generala si starea motoricd a mainii au deosebiri
in nivelul de dezvoltare la toate cele 4 grupe de tulburdri de limbaj cercetate.

Tonusul muscular in stare de contractare este aproximativ similar la toate
categoriile de dereglari vizate. Tonusul muscular in stare de relaxare ramane
la nivel 1nalt la copiii cu dizartrie si balbaiala. Discoordonarea intre stdrile to-
nusului muscular ,relaxare-contractare” este pronuntata la copiii dizartrici si
balbaiti.

Dereglérile de ritm se manifesta prin imposibilitatea de a mentine ritmul
constant al miscarii, prin miscari sacadate, nesincronizate. Coordonarea sen-
zorio-motorie §i a miscarii fine a minii sunt cel mai grav afectate la copiii di-
zartrici si alalici. Aceste categorii de copii demonstreaza nedezvoltarea grava a
motricitdtii generale, capacitate de munca redusa. Nivelul de dezvoltare a pro-
ceselor de indemanare, precizie, orientare este comparativ scazut, dar mai cu
seama la copiii dizartrici.

Investigatia indicd asupra nedezvoltdrii motricii generale, motricii articu-
latorii si motricii fine a mainii. Rezultatele obtinute ne demonstreaza ca condu-
ita verbalad depinde de tipologia tulburarii de limbaj, dar se modifica in functie
de nivelul de dezvoltare a psihomotricitatii. Aceste rezultate ne confirma relatii
pozitive intre gradul disabilitatii motorii si incidenta vorbirii dislalice, dizartri-
ce, alalice, sacadate. Dintre multiplele forme de disfunctii verbale alalia si di-
zartria se reprezintd prin cele mai severe dificultdti in dezvoltarea motricitatii.

Rezultatele inregistrate ne-au permis sda determindm coordonatele gene-
rale in recuperarea tulburarilor de limbaj, concentrdndu-ne pe etiopatogeneza
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limbajului, pe relatia persoand-mediu, pe activitatea intelectuald si psihomo-
torie, pe modalitdtile de influenta asupra functiei de reglare, de optimizare si
progres al sistemului personalitdtii, pe redresarea functiilor somatice, neu-
ro-vegitative, pe echilibrarea reactivitdtii, pe organizarea tratamentului medi-
camentos etc.

S-a propus un model de psihoterapie complexa a tulburdrilor de limbaj
prin corectia psihomotricitdtii ce include: dezvoltarea motoricii generale (im-
bunadtatirea stdrii functionale a tuturor organelor si sistemelor; motricii fine a
mainii (perfectionarea functionalitdtii miinilor , integritatii chinestetice, mis-
carilor in dinamica etc.); motoricii articulatorii (educarea pozitiei corecte a
aparatului articulator, educarea mobilitdtii, coordonarii etc.); echilibrarea si
coordonarea staticd si dinamicd, formarea tonusului muscular; ameliorarea
conditiilor perceptiv motrice etc.

Modalitatea tratamentului logopedic aprobata experimental de noi, a por-
nit de la un sir de coordonate stiintifice existente in stiinta contemporana: me-
toda de terapie complexd s-a axat pe teoriile etiopatogenezei tulburarilor de
limbaj. Analiza celor mai raspandite teorii asupra patogenezei tulburarii des-
prinde concluzia cd explicarea originii si mecanismelor complexe ale tulburarii
de vorbire ramane inca problematica, fiind caracteristic faptul, ca teoriile eto-
patogenetice nu intalnesc elaborarea unei teorii a interventiei terapeutice care
sa depdseasca simplu empirism; presupunem ca viciul de baza a interpretari-
lor multor teorii este lipsa unei conceptii integrative asupra limbajului - ca act
complex de comunicare si relatie interumana.

Plecand de la conceptia integrativa — ca limbajul este un act complex de
comunicare i ca patologia limbajului se defineste mai ales in functie de carac-
terul lui de relatie, s-a considerat ca o tulburare ce poate avea punc de pleca-
re In organicitate, dar cu o prelucrare psihicd depasind indefinit organicitatea
si intersectand in diverse profunzimi si intinderi intregul sistem de relatii care
defineste persoana, nu numai relatiile verbale. Dezorganizarea, incipienta sau
terminald, se produce pe axa principald a fluxului biofiziologic si psihologic —
adica afecteaza ritmicitatea proceselor in genere. Despre aceasta ne vorbeste
nedezvoltarea tempoului si ritmului migcarilor realizate la copii cu diferite tul-
burari de limbaj.

Dupa pdrerea noastra, tocmai acest al doilea moment al procesului pato-
logic a permis elaborarea unei teorii judicioase a terapiei limbajului. Intr-ade-
vdr, atacul terapeutic nu se poate limita la psihoterapie, adesea neputincioasa
impotriva deficitului neurologic, dar nu poate avea ca principal obiectiv nici
reabilitarea mecanismelor neurologice, pe cat de laborioasa pe atat de fragila.
Obiectivul terapeutic principal trebuie dimpotriva sa fie realizarea unei functi-
onalitati sociale normale a persoanei, ceea ce va usura si exprimarea prin lim-
baj a acestei functionalitdti. Abia in acest ,,complex terapeutic” incercdrile de
compensare a deficitului neurologic, in spetd procedurile logopedice, pot de-
veni eficiente.

In concluzie putem spune ca prin prezenta lucrare s-a tins si se propuna
abordari, solutii noi pentru a contribui la dezvoltarea si completarea stiintei
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psihologice si psihopedagogiei speciale cu rezultate noi referitor la dezvoltarea
psihofizicd a copiilor cu tulburari de limbaj, la diagnosticarea si recuperarea
acestora prin actiuni de terapie complexa. Rezultatele inregistrate pot fi folosite
cu functie de diagnosticare, recuperare si dezvoltare a limbajului si psihomoto-
ricii in caz de diferite tulburari de limbaj.
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Depistarea dificultdtilor de invdtare, incepdnd cu perioada prescolard, re-
prezintd un aspect important pentru protectia, recuperarea §i integrarea copi-
ilor in procesul de invdgdmant. Retinerea in dezvoltarea psihicd (in continuare
— RDP) constituie unul din factorii insuccesului scolar §i are o frecventd foarte
inaltd printre elevi.

Pe parcursul a mai multor ani au fost efectuate numeroase investigatii clini-
co-psihologo-pedagogice cureferire la studierea copiilor cu RDP (I'.E.CyxapeBa,
1965; M.C.IleB3uep, 1966; H.H.3ucsanna, 1971, 1972; M.I'.Petinuua6oum, 1972;
T.B. Eroposa, 1973; I.'1.”Kapenkosa, 1972; B.B.KoBaJses, 1973; T.A.Biacosa,
1975; 3.11.KanmbikoBa, 1982; B.1.JIyboBckuii, 1972,1989, 1994; H.A.HukamuHa,
1984; B.B.JIebenmuckutii, 1985; JI.1.Ilepecnenn, 1989; P./1.Tpurep, 1988, 1989;
Y.B.VabenkoBa, 1982, 1990; K.C.Jlebemmuckas, 1982; M.d.MapkroBckas,
1993, 1995; T.I1.BuckosaroBa, 1996; I.Strachinaru, 1994, 1997; C.Paunescu,
1997; D.Ungureanu, 1998; V.Oldrescu, 1997, 1999; T.Mocreac, 1998; O. Bo-
drug, 2001, etc.). Un aport considerabil in delimitarea diferitelor forme de RDP
o au cercetdrile efectuate de I'.E.CyxapeBa, 1965, 1966; M.C.ITleB3nuep, 1966;
M.T.Petinmu6oum, 1972; B.B.KoBases, 1973; T.B. Eroposa, 1973; T.A.Bsacosa,
1975; K.C.JIebegunckas, 1982; T.Mocreac, 1998, etc.

Desi contributiile in domeniul evaluarii, diagnosticului, diferentierii si te-
rapiei copiilor cu RDP sunt substantiale, oferind solutii pentru crearea conditi-
ilor de valorificare a potentialului acestor copii, problemele copiilor cu RDP de
naturd deprivationald raméan in afara cercetarilor stiintifice, lipseste o metodo-
logie complexa de diagnosticare si diferentiere a RDP de natura deprivationala
si un model specific de interventie psihologica a acestei abateri in dezvoltare.

Astfel fiind evidentiata aceasta problema de cercetare a fost realizat un
studiu, avand scopul fundamentarea unui complex de metode de diagnostic
pentru determinarea particularitatilor de dezvoltare specifice RDP de natura
deprivationala la copiii de varsta prescolard, care a permis stabilirea criteriilor
de diagnostic si elaborarea unui model de interventie psihologica pentru depa-
sirea problemelor emotionale si ridicarea nivelului reglérii volitive la copiii cu
RDP deprivationala.
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Cercetarea a fost realizata pe parcursul anilor 1998-2003, care a cuprins un
esantion de 96 de prescolari: 76 de prescolari de 5-7 ani cu RDP si 20 de presco-
lari de 5-7 ani cu dezvoltare tipica.

Studiul datelor anamnestice si observatiile ne-au permis sa evidentiem, ca
la copiii plasati de la nastere in casa de copii (fiind abandonati sau orfani) se
manifestd mai pronuntat perturbari de personalitate, caracteristice starilor de-
privationale. Acest prim criteriu al datelor anamnestice ne-a dat posibilitatea
sa delimitam grupurile de copii pentru cercetare si sa selectam copiii cu forma
deprivationald, care nu au comunicat in general cu parintii.

Aplicand un sir de metode (Wechsler; Vopsirea cerculetelor; Chestionarul de
diagnosticare a defavorizarii emotionale; Rosenzweig; Casd, copac, om; Familia
mea; Chestionarul diagnosticarii prezentei fricii), am estimat nivelul de dezvol-
tare a intelectului si sferei afectiv-volitive la copiii cercetati, care au fost impartiti
in 5 grupuri experimentale: cu dezvoltare tipicd, cu retinerea in dezvoltare de na-
turd: somatogend, psihogend, cerebrogena si cei diferentiati cu RDP de natura
deprivationala, care au fost divizate in 2 subgrupe de virsta (5 si 6-7 ani).

Datele experimentale ne-au demonstrat cd nivelul inteligentei este un
criteriu prioritar in procesul diferentierii tipurilor de RDP. In functie de indi-
cii Q.I.G. grupul de copiii cu RDP este neomogen, cuprinzand copii cu intelect
mediu pana la cel liminar. Cel mai redus nivel al inteligentei a fost inregistrat
la prescolarii cu RDP cerebrogena. Copiii cu RDP somatogena si cu RDP depri-
vationala s-au plasat pe nivelurile: normal (inferior) si liminar. Cele mai inalte
rezultate au demonstrate de copiii cu RDP psihogend, plasandu-se pe nivelul
mediu de inteligentd. Compararea indicilor intelectului verbal (Q.1.V.) si al celui
de performanta (Q.I.P.) releveaza diferenta dintre acesti parametri, cu indici
mai inalti obtinuti de prescolarii cu diferite forme de RDP la parametrul Q.I.P.
Nivelul mai redus al Q.1.V. la copiii cu RDP deprivationala si cu RDP psihogena
este determinat de deficitul legaturilor sociale si al experientei de comunica-
re cu adultii si semenii. Imperfectiunea intelectului verbal este conditionata la
copiii cu RDP cerebrogena de imperfectiunea functiilor reglatorii, care denota
prezenta sindromului cerebrastenic. La copiii cu RDP somatogena astenia psi-
hica si fizica reduce capacitatea de munca intelectuald. Cel mai inalt nivel de
inteligenta se atestd la prescolarii cu dezvoltare tipica, care s-au plasat pe nive-
lul normal (superior). Grupand performantele intelectuale in functie de varsta
prescolarilor, am constatat cd, in general, o datd cu trecerea de la o varsta la
alta, creste numarul prescolarilor cu diferite forme de RDP si al celor cu dezvol-
tare tipicd situati pe niveluri mai inalte de inteligenta.

Analiza performantelor obtinute de copiii cu diferite forme de RDP la pro-
ba Vopsirea cerculetelor ne-a demonstrat ca nivelul reglarii volitive a activitatii
este cel mai redus la copiii cu RDP cerebrogend, fiind conditionat de insufici-
enta cerebral-organica. La prescolarii cu RDP somatogena si cu RDP depriva-
tionald se estimeazad un nivel mediu de reglare volitivd, fiind conditionat la cei
cu RDP somatogena de astenia cronica a psihicului si fizicului, care diminuea-
za initiativa proprie in activitate, iar la cei cu RDP deprivationald, deprivarea
emotionald diminueaza capacitatea de reglare volitiva. Un nivel relativ inalt se
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constatd la copiii cu RDP psihogena, la care, in lipsa incurajarii sau sustinerii
din partea adultului, scade reglarea volitiva, copilul pierzdndu-si interesul fata
de lucrul inceput. La aceastd proba cele mai inalte performante au fost atinse
de copiii cu dezvoltare tipica.

Analizand rezultatele aplicarii Chestionarului de diagnosticare a defavo-
rizdarii emotionale am constatat cd anumite conditii nefavorabile, deficitul de
comunicare, precum si lipsa atitudinii emotionale pozitive din partea adultului
genereazad la copiii cu RDP deprivationald deregldri somatovegetative, dereglari
preneurotice, deregldri de comportament, care accentueazad gradul defavoriza-
rii emotionale (G.D.E.). Copiii cu RDP psihogena de asemenea inregistreaza un
G.D.Erelativinalt, fiind cauzat de conditiile psihotraumatice din familie, de lipsa
comunicarii emotionale pozitive cu cei apropiati. La copiii cu RDP somatogena
si cu RDP cerebrogena se atesta G.D.E. mediu, care este determinat de disfunc-
tiile minimale ale creierului (la copiii cu RDP cerebrogend) si astenia fizicului
si psihicului (la copiii cu RDP somatogend). Cel mai redus G.D.E. se constata la
prescolarii cu dezvoltare tipica. La copiii care manifesta diferite forme de RDP
s-au Inregistrat schimbari negative la urmatorii factori: dereglari somatovegeta-
tive: ,,dereglarea poftei de mancare”, ,,enurezd, encompreza” (RDP deprivatio-
nald, RDP cerebrogend), ,,dereglarea poftei de mancare”, ,,dureri de cap” (RDP
cerebrogend, RDP somatogenad); dereglari preneurotice: ,,transpiratie”, ,,insom-
nii”, ,,deprinderi negative” ,,dereglarea somnului”; ,,neliniste si frica”, ,hipere-
motivitate fatd de evaluare” (RDP deprivationald), deregldri de comportament
care se manifesta prin ,,deregldri de comunicare cu semenii” (RDP deprivatio-
nald, RDP psihogena), ,,deregldri ale activitdtii motorii” (RDP cerebrogend, RDP
somatogend, RDP deprivationald). Aceste dereglari ale factorilor emotionali au
fost atestate pe toatd perioada varstei prescolare mari, la care, o data cu varsta,
creste si se accentueaza gradul defavorizarii emotionale. Situatia respectiva se
explicd prin faptul ca la varsta de 6-7 ani continutul emotional se imbogateste in
urma stabilirii relatiilor de comunicare a pregcolarilor cu anturajul psihosocial.

Cercetarea particularitdtilor tolerantei frustrative cu ajutorul festului Ro-
senzweig a constatat gradul cel mai inalt de frustrare, cu intoleranta fata de si-
tuatiile critice la copiii cu RDP deprivationala. Nivelul intolerantei frustrative in
mare masura este determinat la ei de nivelul gravitatii deprivarii psihice. La co-
piii institutionalizati indicele O-D este mai inalt decit indicele E-D, care denota
fixarea pe obstacol, insuficienta raspunsurilor de autoaparare. Copiii cu RDP
psihogend sunt mai putin dependenti, mai comunicabili, cu un nivel mai inalt
de stabilitate emotionala in situatii de conflict comparativ cu copiii care ma-
nifesta RDP deprivationala. Stabilitatea emotionala si potentialul comunicativ
le instaleaza perseverenta si tendinta de cautare a cailor de iesire din situatiile
de conflict. Copiii cu RDP somatogend, RDP cerebrogend manifesta in situatii
critice un nivel mediu de toleranta si un comportament mai adecvat in situa-
tii frustrative. Prescolarii cu dezvoltare tipica in situatii de acest fel orienteaza
reactiile spre sine, adica spre realizarea propriilor necesitati. La varsta de 6-7
ani acesti copii devin mai realisti, constientizand faptul ca orice situatie nu se
rezolva de la sine.
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Studierea particularitatilor tulburarilor emotionale cu ajutorul metodei
Casd, copac, om ne-a permis sa stabilim problemele emotionale specifice fieca-
rei forme de RDP. Nivelul cel mai inalt de tulburari emotionale a fost estimat la
copiii cu RDP deprivationald, in desenele carora sunt cel mai evident exprimate
toate siptomocomplexele, in special ,lipsa de aparare”, ,anxietatea”, ,senti-
mentul inferioritatii”, ,,agresivitatea”, ,,dificultatile de comunicare”. Lipsa dra-
gostei si afectiunii din partea parintilor, lipsa comunicdrii cu adultii, deprivarea
mecanismelor de identificare, lipsa de aparare devin cauza manifestarii starii
de anxietate, neincrederii in sine, sentimentului inferioritdtii, comportamen-
tului agresiv, reactiilor emotionale negative si neadecvate in situatii conflictu-
ale sau fustrative, dificultdtilor de comunicare. Nivelul relativ inalt de tulburari
emotionale exprimate in desenele copiilor cu RDP psihogenad prin majoritatea
simptomocomplexelor este conditionat de anturajul psihotraumatic din fami-
lie, care provoaca cresterea nivelului anxietatii, lipsei de aparare, neincrederii
in sine, sentimentului inferioritdtii, agresivitdtii. Rezultatele obtinute de copiii
cu RDP somatogena si RDP cerebrogena releveaza un nivel mediu de tulbu-
rari emotionale, cele mai exprimate simptomocomplexe fiind ,neincrederea in
sine”, ,,sentimentul inferioritatii”, ,,depresivitatea” (RDP somatogena), ,,difi-
cultati de comunicare”, ,,depresivitatea” (RDP cerebrogena). Analiza rezultate-
lor obtinute de prescolarii cu dezvoltare tipica la cele opt simptomocomplexe
ne-a permis sd concluzionam ca ei au mai putin exprimate in desene aceste
simptomocomplexe, ceea ce demonstreza un nivel redus al problemelor emoti-
onale. La prescolarii de 6-7 ani cu diferite forme de RDP se estimeaza cresterea
indicilor la toate simptomocomplexele, fiind conditionata de faptul ca, o data
cu varsta, stabilind relatii mai bune de comunicare, se imbogateste si continu-
tul emotional.

Un mare interes la diferentierea copiilor cu diferite forme de RDP il prezin-
ta relatiile in familie, atitudinea copilului fata de familie, trdirile lui. Cele mai in-
alte rezultate (testul ,, Familia mea”) le-au obtinut copiii cu RDP deprivationala,
reflectand in desenele lor trairile copilului, amintirile celor apropiati, reactu-
alizind starea de neliniste, agresivitate, accentuand sentimentul inferioritatii.
Rezultate relativ inalte se atesta la copiii cu RDP psihogend, in ale caror desene
este exprimat caracterul destabilizator din familie, pedepsele si conflictele ne-
contenite, care submitneazad imaginea de sine si autoevaluarea. Rezultatele ob-
tinute de copiii cu RDP somatogena si cu RDP cerebrogena se apropie de cele
estimate la copii cu dezvoltare tipica, care vorbesc despre relatiile relativ bune
din familie si atitudinea emotional-pozitiva fata de familie.

Chestionarul diagnosticdrii prezentei fricii ne-a permis sa stabilim specifi-
cul manifestarii sentimentului de frica la copiii cu diferite forme de RDP. Frica
apare cel mai frecvent la copiii cu RDP deprivationala si cu RDP psihogena, pre-
dominante fiind fricile: ,de singuratate” (RDP psihogend), ,,de pedeapsa”, ,,de
adulti” (RDP deprivationald, RDP psihogena), ,,de copii”, ,,de intuneric” (RDP
de-privationald), ,,de personaje de poveste”, ,,de visuri strasnice”, ,,de moarte”,
,,de sunete puternice” (RDP deprivationald, RDP psihogena), fiind conditionate
de experienta de viata negativa si impedimentele de comunicare. Nivel mediu
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de manifestare a fricii se atestd la copiii cu R.D.P. somatogena si cu R.D.P. cere-
brogend, care au, mai ales, frica: ,,de singuratate” (RDP somatogend, RDP cere-
brogend), fricile medicale: ,,de medici”, ,,de sange”, ,,de injectii”, ,,de durere”,
,,de boala” (RDP somatogend), fricile legate de posibilitatea producerii unui
prejudiciu fizic: ,,de calamitati”, ,,de foc”, ,,de incendiu”, ,,de sunete puternice”
(RDP cerebrogend), fiind favorizate de cerebrastenie, care genereaza imaturi-
tate emotionald cu formarea unor calitdti nevrotice ca teama, neincrederea in
sine. Cele mai reduse rezultate au fost atestate la copiii cu dezvoltare tipica,
care denota prezenta unei atmosfere emotionale normale in familie. Existenta
mai multor tipuri de frici este un indice al neajunsului increderii in sine, al lip-
sei protectiei psihologice adecvate, care luate impreuna pericliteaza sanatatea
psihica a copilului, creind dificultati in comunicarea cu semenii si adultii.

Modelul propus este eficient in diagnosticarea si diferentierea diferitor
forme de RDP si depistarea unei forme noi de RDP de natura deprivationald,
caracteristica copiilor institutionalizati.

Rezultatele obtinute ne-au confirma presupunerea ca acei copii care sunt
plasati de la nastere in casa de copii, aflati in conditii sociale deprivationale,
se dezvoltda cu anumite insuficiente de personalitate de ordinul retinerii psi-
hofizice. Din cauza relatiilor emotionale negative cu anturajul psihosocial la
acesti copii (marcati de RDP de natura deprivationald) apar dereglari ale sferei
afectiv-volitive, exprimate prin dereglédri preneurotice, dereglari somatovege-
tative, comportament agresiv, reactii neadecvate in situatii conflictuale, cu in-
toleranta frustrativa, anxietate, sentiment al inferioritdtii, neincredere in sine,
nivel redus de reglare volitivd. Toate acestea conditioneaza disocierea evidenta
a functiilor intelectuale, manifestandu-se prin reducerea intelectului verbal in
comparatie cu cel de performantd, care reflectd influenta negativa a factorilor
deprivationali si favorizeaza deficitul legaturilor socialle i al experientei de co-
municare cu adultii si semenii, ca urmare determinind reducerea nivelului de
inteligenta. Aceste dereglari sunt mai evidente si mai profunde la copiii cu RDP
deprivationald, care o data cu virsta se accentueazad, acestea avind la copiii cu
celelalte forme de RDP un caracter mai putin pronuntat.

Pentru diagnosticarea si diferentierea copiilor cu RDP deprivationald au
fost propuse ca prioritare urmatoarele aspecte de cercetare: 1) conditiile de
mediu: a) cauza plasdrii copilului in casa de copii (copil nedorit, abandonat;
copil orfan); b) varsta cand copilul a fost plasat in casa de copii (de la nastere)
2) particularitdtile si nivelul de dezvoltare a sferei afectiv-volitive: a) dereglarile
somatovegetative; b) dereglarile preneurotice; c) deregldrile de comportament;
d) anxietatea; e) sentimentul inferioritdtii, nencrederea in sine; f) dificultatile
de comunicare; g) agresivitdtea; h) toleranta in situatii frustrative; i) prezenta
fricii (anumitor tipuri de frici); j) reglarea volitiva a activitatii.

Rezultatele acestui studiu ne-au permis sa relevam prin prisma diferentie-
rii celorlalte forme de RDP particularitati individual-tipologice de dezvoltare a
unei noi forme de RDP de naturd deprivationald si fundamentarea unui model
de depagire a problemelor emotionale si de ridicare a nivelului reglarii volitive
a activitatii la prescolarii cu RDP deprivationala.
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Strategia metodica a modelului de interventie psihologica a fost elaborata
tindndu-se cont de particularitatile individual-tipologice ale copiilor cu RDP
deprivationald. Modelul de interventie psihologica a inclus doua etape: 1. Etapa
de stabilire a contactului emotional-pozitiv cu copilul; 2. Etapa corectionala,
care a inclus 2 subetape: a) ridicarea nivelului de reglare volitiva a activitatii; b)
depasirea problemelor emotionale.

Obiectivul de baza al primei etape este crearea climatului emotional-po-
zitiv In grup si stabilirea relatiilor emotional-pozitive intre psiholog si copil.
Mecanismul de baza al acestei etape este sustinerea emotionald a copiilor prin
intermediul comunicarii, acceptarea trasaturilor de personalitate specifice lor,
cultivarea necesitatii de vizitare a psihologului si obtinerea increderii in acest
specialist.

Etapa corectionald este orientatd spre inldturarea problemelor emotionale
siridicarea nivelului de reglare volitiva a activitatii. Ea poate fi realizata prin sa-
tisfacerea necesitdtilor de comunicare cu semenii si adultul, insuflarea increde-
rii prin atitudinea indirect-stimulativa din partea psihologului si comunicarea
emotional-pozitiva intre copii si intre copil si adult.

Modelul de interventie psihologica a inclus un complex de metode: 1. Psi-
hoterapia prin intermediul jocului (jocuri: pe roluri, dramatizate, didactice,
mobile, cureguli); 2. Artterapia sub diferite forme (stimularea creativitatii artis-
tice prin desen, elemente de terapie prin dans, muzica etc.); 3. Psihogimnastica
cu exercitii de relaxare si respiratie, tehnici de autoreglare.

Numarul de activitati terapeutice si materialul prevazut de modelul de in-
terventie psihologica a fost stabilit in functie de nivelul si gradul de constituire
a fiecarui component al parametrilor psihologici cercetati.

In ultima etapd a cercetarii au fost verificate prin patru probe schimbari-
le produse in urma experimentului formativ. Rezultatele experimentului for-
mativ dovedesc accesibilitatea, eficienta si necesitatea aplicarii modelelor re-
educationale. Datele indica faptul cd la prescolarii grupului experimental are
loc ascensiunea indicilor performativi la toate probele aplicate si avansarea
subiectilor pe niveluri performative superioare. Astfel, datoritd antrenarii indi-
vidual-tipologice si interventiei psihologice, are loc valorificarea potentialului
existent la prescolarii grupului experimental. Activitatile de interventie psiho-
logica au influentat cresterea nivelului de reglare volitiva si reducerea proble-
melor de natura emotionald. Performantele obtinute la parametrii mai dificili
ne releva potentialul ascuns si zona proxima de dezvoltare a prescolarilor gru-
pului experimental.

1. Diagnosticul si diferentierea precoce a formelor de RDP deosebite de
cele cunoscute in practica psihopedagogiei corectionale este o problema destul
de importanta. Solutionarea acestei probleme poate fi eficienta daca dispunem
de metodologii generale si specifice, daca cunoastem particularitdtile specifice
de dezvoltare a acestor forme de RDP. 2. Copiii institutionalizati, aflati in con-
ditii sociale deprivationale de la nastere, se dezvoltd cu insuficiente de persona-
litate, caracteristice retinerii in dezvoltarea psihofizica. 3. Implementarea unui
modelul complex de diagnostic al diferitor forme de RDP permite sa diferen-
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tiem o noua formd de RDP de natura deprivationald, totodatd sa determinam
metodele speciale pentru diagnosticul RDP deprivationale. 4. La copiii marcati
de RDP deprivationala s-au constatat particularitati de dezvoltare exprimate
prin dereglari preneurotice, deregldri somatovegetative, deregldri de compor-
tament, anxietate, neincredere in sine, sentimentul inferioritatii, agre-sivitate,
dificultati de comunicare, intoleranta in situatii frustative, frica, nivel redus de
reglare volitiva a activitdtii. 5. Particularitdtile de dezvoltare a copiilor cu dife-
rite forme de RDP permit de a determina criteriile de diagnostic a fiecarei vari-
ante de RDP. 6. Au fost propuse criteriile de diagnostic al RDP deprivationale.
7. Elucidarea particularitatilor de dezvoltare specifice copiilor cu RDP depriva-
tionald ne-a permis sa elabordm un model de interventie psihologica orientat
spre depdsirea problemelor emotionale si sporirea nivelului de reglare volitiva
a activitatii. 8. Eficacitatea si valabilitatea modelului de interventie psihologica
se reflecta in dinamica pozitiva a particularitdtilor emotionale si a nivelului de
reglare volitiva ale copiilor cu RDP deprivationala.

Bibliografie:

1. CIOBANU A. Diagnosticarea si diferentierea copiilor cu diferite forme de retine-
re in dezvoltarea psihicd. Autoreferatul tezei de dr. in psihologie. Chisinau, 2003.

2. CIOBANU A. Diagnosticarea si diferentierea copiilor cu diferite forme de reti-
nere in dezvoltarea psihica de natura deprivationala. Chisindu, 2007.

RESURSELE PSIHOLOGICE DE AMELIORARE
A DEZVOLTARII COPIILOR
CU DEFICIENTE MENTALE EREDITARE

Mariana SPRINCEAN, doctor in psihologie, conferentiar universitar,
Catedra de biologie moleculard si geneticd umand,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie , Nicolae Testemitanu”

Anul sustinerii tezei de doctor: 2007
Institutia: Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”
Specialitatea: 19.00.10 — Psihologie speciala

Resursele de ameliorare a dezvoltdrii copiilor cu deficient mentale ereditare
(DME) constituie o temd de o deosebitd actualitate pentru psihologia speciald
contemporand, atdt de la noi, precum si de peste hotare §i reprezintd un obiect
extrem de valoros al studiului stiintific.

Astdzi in Moldova exista un numar mare de copii cu DME, iar incidenta

acestora este in continua crestere [5; 11]. Cele mai frecvente forme de DME
constituie sindromul Down si sindromul X—fragil. In varsta de pana la trei ani,
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copiii cu DME sunt receptivi la efortul de recuperare si psihocorectie [1; 10]. In
aceastd ordine de idei, mentionam ca in stiinta psihopedagogica, medicala, in
practica educationald din Republica Moldova s-a creat situatia in care proble-
ma interdependentei resurselor psihologice, pedagogice si medicale in vederea
ameliorarii dezvoltdrii copiilor cu DME, incepand cu cele mai precoce stadii
ontogenetice este insuficient cercetata [2; 7].

Tinand cont de gradul de investigatie si actualitatea subiectului, se profi-
leaza drept scop al lucrarii de fatd determinarea particularitatilor de dezvoltare
a copiilor de pana la trei ani cu s. Down si s. X—fragil si stabilirea strategiei psi-
hopedagogice de ameliorare a dezvoltarii acestor copii prin utilizarea resurse-
lor psihologice, pedagogice si medicale.

in vederea atingerii scopului definit, au fost formulate urmatoarele obiec-
tive:

—  Studiul aprofundat al problematicii DME si analiza conceptuala a for-
melor lor, a cauzelor etiologice, precum si a metodologiilor de profila-
xie si corectie a dezvoltarii copiilor afectati.

— Evidentierea specificului resurselor psihologice, pedagogice si medi-
cale de ameliorare, aplicarea in complex a acestora pentru dezvoltarea
copiilor cu DME.

— Examinarea multitudinii de aspecte pe care le capatd activitatea de
psihocorectie si ameliorare a evolutiei copiilor in primii trei ani de via-
ta afectati de s. Down si s. X—fragil in conditiile dezvoltarii celor trei
comportamente de baza: cognitiv-verbal, psiho-motor si socio-afec-
tiv.

— Elaborarea si validarea experimentald a strategiei corectionale, a pro-
gramului de stimulare psihocomportamentald a copiilor in varsta
pana la trei ani cu s. Down si s. X—fragil.

— Cercetarea experimentald in domeniul educatiei timpurii a copilului
cu DME prin modele de stimulare diferentiatd in mediul familial.

Primul capitol ,Abordari teoretico-metodologice ale deficientelor mentale
ereditare” se axeaza pe probleme definitorii ale tematicii deficientelor mentale
ereditare (DME). Frecventa patologiilor ereditare, a malformatiilor congenitale
la persoanele cu deficiente mentale este diferita [3; 6]. Unele malformatii sau
dismorfisme pot fi caracteristice pentru toti indivizii cu DME, altele pot fi dia-
gnosticate foarte rar, doar in cazul unor anumite forme de DME. Astdzi in Mol-
dova existd un numar mare de persoane cu DME, iar incidenta acestora este in
continud crestere. Evident ca din totalitatea formelor clinice ale DME merita
a fi evidentiate doua, cele mai frecvent intalnite afectiuni genetice insotite de
retard mental, la populatia Moldovei si nu numai: s. Down (mongolismul) si s.
X-fragil (maladia Martin — Bell) [4; 8].

Desi sindromul Down (s. Down) este o afectiune binecunoscuta si pe larg
studiatd, inclusiv si In tara noastrd, particularitatile psihologice si dezvoltarea
proceselor psihice ale copiilor cu boala Down cu varsta de pana la trei ani, din
perspectiva strategiilor de stimulare a dezvoltarii, antrenand resurse de ameli-
orare, intr-un complex medico-psiho-pedagogic, nu au fost cercetate [4; 9]. De
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asemenea, pana azi, in Republica Moldova nu au fost studiate particularitatile
de dezvoltare a copiilor cu sindromul X-fragil (s. X-fragil). Corectia si ameliora-
rea starii persoanelor cu astfel de maladii este insuficientd si incompleta in ca-
zul cand se recurge doar la unul dintre tipurile cunoscute de resurse de ameli-
orare, cum sunt cele medicale (cel mai frecvent), cele pedagogico-educationale
sau psihologie. Pentru pastrarea sanselor la o recuperare profunda si durabila,
se impune utilizarea in complex a tuturor resurselor de corectie si ameliorare
cunoscute si posibile.

In capitolul doi, ,Dezvoltarea copiilor cu deficiente mentale ereditare in
varsta de pana la trei ani”, sunt descrise metodele de cercetare, sunt expuse as-
pecte organizationale si generale ale desfasurarii experimentului psihopedago-
gic de constatare, sunt analizate rezultatele cercetarii, cu scopul de a determina
particularitatile de dezvoltare a copiilor in varstd de panala trei ani, cu s. Down
sis. X-fragil, si stabilirea strategiei psihopedagogice de ameliorare a dezvoltarii
acestora. Tot aici sunt prezentate rezultatele anchetarii, chestionarii membrilor
familiilor copiilor cercetati, a persoanelor din grupul de risc, rezultatele studiu-
lui diverselor conditii sociale, etnice, de trai etc., al mediului familial specific
copiilor cu s. Down si s. X-fragil, pana la trei ani, inclusi in cercetare.

In prima etapi a experimentului de constatare, efectuata prin intermediul
consultului medico-genetic, am identificat grupul tinta — copiii cu s. Down si
s. X-fragil, pana la trei ani. Rezultatele experimentale au confirmat faptul ca
dintre toti pacientii cu DME, copiii cu s. Down si s. X-fragil constituie grupul cel
mai semnificativ. Experimentul de constatare a cuprins copii cu s. Down si s.
X-fragil, pana la trei ani, in numar de 168 copii, dintre care 83 copii cu s. X-fragil
si 85 copii cu s. Down, forma omogend, ce prezentau retinere in dezvoltarea
psihicd sau grad de dezvoltare intelectuala: debilitate. Acestia se aflau, pe peri-
oada experimentului, in familii (=75%) si institutii.

In baza rezultatelor cercetdrii psihoneurologice asupra copiilor cu s. Down
si s. X-fragil, a fost efectuata o analizd mai ampla a dezvoltarii psihice, din per-
spectiva celor trei comportamente de baza: psiho-motor, socio-afectiv si co-
gnitiv-verbal. Examinarea particularitdtilor de dezvoltare a copiilor, in cadrul
experimentului de constatare, s-a realizat in baza a 8 probe specifice, de eva-
luare a dezvoltarii celor trei comportamente psihice de baza, stabilite pentru
fiecare sferd psihica, categorie de varsta si forma clinicd a DME. Datele obtinute
in baza realizarii probelor au fost analizate si comparate cu normativele inter-
nationale ale dezvoltarii neuropsihice.

In grupul de varsta 0-1 an, au fost inclusi copiii care aveau cel putin 5 luni
de viata, la data inceperii experimentului de constatare, dar nu mai mult de
9 luni de viatd, pentru a nu depdsi limita de varstd a categoriei, pe perioada
experimentelor (de constatare, formare si control) care au durat 3 luni. Pentru
celelalte categorii de varstd, pentru ca acesti copii sa nu treacad, in perioada des-
fasurarii experimentelor, in urmatoarea grupa de varstd, au fost selectati copii
ce nu depdseau la data inceperii experimentului de constatare 1 an si 9 luni,
pentru grupul de varsta 1-2 ani, iar pentru grupul de varsta 2-3 ani — 2 ani si 9
luni (Tabelul 1).
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Rezultatele experimentului de constatare au permis identificarea particu-
laritatilor individual-psihologice de dezvoltare a copiilor de pana la trei ani, cu
s. Down si s. X-fragil, din Republica Moldova. In aspect psihologic, copiii de
panad la trei ani cu s. Down si s. X-fragil prezintd o intarziere evidenta. Datele
experimentului de constatare demonstreaza ca la acesti copii sunt insuficient
dezvoltate procesele psihice. Gradul de afectare a sferelor motorie, afectiv-voli-
tiva si a limbajului variazd in dependentd de forma afectiunii si varsta copilului.

In primul an de viatg, la copilul cu DME, retardul psihofizic nu este evi-
dent, comparativ cu copiii normali, ceea ce se datoreaza resurselor biologice,
potentialului inndscut al fiecarui individ. Dupa varsta de un an, deficienta co-
piilor cu s. Down si s. X-fragil devine tot mai evidenta.

La copiii cu s. Down si s. X-fragil cel mai grav afectat este comportamentul
cognitiv-verbal, urmat de cele psiho-motor si socio-afectiv. Comparand cele
doua forme de DME, observam ca copiii cu s. Down, in varsta de pana la trei
ani, prezinta, in primul rand, un retard motor, urmat de o imaturitate a sferei
emotional-volitive. La copiii cu s. X-fragil se constatd, prioritar, o imaturitate
a sferei emotional-volitive, in timp ce motricitatea este mai putin afectata. Se
atestd cd acesti copii cu s. X-fragil pot fi mai recuperabili decét cei cu s. Down,
cdci au o formd mai putin gravd de DME, fapt confirmat printr-o dezvoltare
naturald pana la varsta 2-3 ani, spre deosebire de copiii cu s. Down, care nu se
dezvolta aproape deloc dupa primul an de viata.

Capitolul trei, ,Aplicarea resurselor de ameliorare a dezvoltarii copiilor cu
DME”, prezintda modelele psihologice de stimulare a dezvoltarii comportamen-
telor psihice: psiho-motor, socio-afectiv si cognitiv-verbal la copiii cu s. Down
si s. X-fragil, analizeaza profilaxia DME, ca aspect important in evolutia starii
pacientilor de pana la trei ani. Modalitatile de prevenire a nasterii copiilor cu
afectiuni ereditare si malformatii congenitale sunt succedate de masuri si teh-
nici educativ-formative de corectie si ameliorare a starii pacientilor din aceasta
categorie, iar eficienta actiunilor sporeste, mai ales, in cazul aplicdrii acestora
in fazele timpurii de dezvoltare. Se accentueaza importanta consilierii psiholo-
gice, rolul familiei, a parintilor si rudelor apropiate in perspectiva atingerii unor
progrese in dezvoltarea copiilor in varstda de pana la trei ani.

Utilizarea resurselor psihopedagogice de ameliorare a dezvoltarii copilului
cu DME se bazeaza, astfel, pe trei axe fundamentale, vizand in final dezvoltarea
celor trei sfere psihocomportamentale, diferentiate pe trei nivele: 1) formarea
tehnologiilor educationale generale; 2) amplificarea activitdtilor de stimulare
a dezvoltarii copilului, iar in final 3) dezvoltarea comportamentelor psihice de
baza si integrarea lui sociala mai eficace. Astfel, devine evident avantajul si po-
sibilul succes al eforturilor de corectie si ameliorare in cazul utilizarii concomi-
tente si coordonate ale resurselor psihologice, pedagogice si medicale.

Programul psihopedagogic individual reprezintd un sistem de exercitii de
ameliorare a dezvoltarii psihocomportamentale a copiilor de varsta frageda cu
s. Down si s. X—fragil, adaptate dupd metoda Portage, dar modificate in functie
de caz, in dependenta de forma clinica, varsta copilului, gradul de dezvoltare.
Fiecare exercitiu este in concordanta cu obiectivul general de ameliorare a dez-
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voltarii, dar si cu specificul individual al fiecarui copil. Sedinta-tip din cadrul
programului individual psihopedagogic a inclus trei etape: 1. Etapa introducti-
v4, initiald. 2. Etapa formativa, de aplicare a 10 probe. 3. Etapa de consolidare a
deprinderilor si evaluare a abilitatilor.

Programul psihopedagogic experimental de formare, aplicat individual, a
inclus in total 83 copii, repartizati in sase subcategorii care au si constituit esan-
tioanele de formare (E.F.): 2 categorii, potrivit criteriului tipului DME (42 copii
cus. Down, forma omogena si 41 — cu s. X—fragil) si trei subgrupe de varsta (5-9
luni; 1 an -1 an si 9 luni; 2 ani - 2 ani si 9 luni).

In cadrul aplicérii programului experimental formativ a fost evaluata di-
namica dezvoltarii celor trei comportamente psihice, intr-o perioada de 70 zile
calendaristice. Programul de formare a cuprins in total 3320 de sedinte indivi-
duale, fiecare dintre care continea 10 probe: 9 probe generale grupate a cate
trei, in dependenta de comportamentul care se propunea a fi dezvoltat la copil
(psiho-motor, socio-afectiv si cognitiv-verbal), plus o proba suplimentard, in
functie de categoria DME si deci comportamentul cel mai problematic, spre a fi
dezvoltat mai eficient: pentru copiii cu s. Down — comportamentul psiho-mo-
tor, iar pentru cei cu s. X—fragil — cel socio-afectiv. Astfel au fost desfasurate cate
40 de sedinte cu fiecare dintre copiii inclusi in esantionul de formare. Durata
activitatilor in cadrul unei probe, in functie de varsta, era: pentru copiii in var-
std de pana la un an: 2-3 minute, pentru copiii de la 1-2 ani: de 3-4 minute si
pentru categoria de varstd 2-3 ani: 4-5 minute. Astfel, durata totald a sedintei
formative nu depdsea, pentru grupul de varstd de panala 1 an - 20 minute, pen-
tru grupul 1-2 ani - 30 minute, iar pentru grupul de varsta 2-3 ani - 40 minute.

Experimentul de formare s-a desfasurat, preponderent, in familii, unde se
aflau majoritatea (=75 %) copiilor din esantionul de formare (83 copii), precum
si la CNSR si GM, ICSOSM si C si la Centrul de Plasament si Reabilitare pen-
tru Copii de varsta frageda. Frecventa zilnica de aplicare metodica a probelor a
permis mentinerea unei continuitati corectionale si a unui ritm inalt de recupe-
rare si ameliorare a starii copiilor din cadrul esantionului formativ.

In ultimul capitol al tezei sunt prezentate rezultatele experimentale de
control, sunt analizate, in comparatie, rezultatele experimentului de control
(retest) si a experimentului de constatare (test). Veridicitatea rezultatelor obti-
nute a fost confirmata prin prelucrarile statistice ale datelor (testarea semnifi-
catiei statistice a rezultatelor dupa Mann-Whitney U si dupd Wilcoxon). Com-
pararea rezultatelor primite este analizata si perceputd mai eficient in contextul
normativelor standard, general acceptate de institutiile internationale ale ONU
din domeniu (Tabelul 2).

In rezultatul comparatiei rezultatelor esantioanelor de control (E. C.) si de
formare (E. F.), in cadrul experimentului de constatare (test), in care au parti-
cipat copii cu s. Down si s. X-fragil din toate grupele de varsta, se atestd cd nu
existd diferente semnificative dintre esantioanele comparate (z este mai mic,
in toate cazurile, decat 1,96). Executand probele, punctajul maximal fiind de
4 unitati medii, copiii cu s. Down au aratat rezultate foarte slabe, comparativ
cu standardele internationale, ele variind intre 0,07 si 0,4 unitdti medii (u.m.)
(=6-7 % din cele standard), iar la copiii cu s. X-fragil se atestd un nivel mai mare
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dezvoltare a comportamentului psihomotor decat la cei cu s. Down, rezulta-
tele variind intre 1,31 si 1,47 u.m., ceea ce este de 6 ori mai performant decat
evolutia altor comportamente (dezvoltate aproximativ la fel ca si la copiii cu s.
Down), insa doar la nivelul de =40 %, comparativ cu standardele.

In genere, la toate grupele de varsta, in cazul comparatiei rezultatelor obti-
nute in experimentul de control (retest) a esantioanelor de control si de forma-
re, incluzand copii cu s. Down, se atestd valori mult mai mari decat in experi-
mentul de constare (test) (Tabelul 3).

Aceasta este valabil mai ales pentru grupa de varsta 0-1 ani, unde exista
cresteri semnificative. In comparatie cu rezultatele joase din experimentul de
formare, copiii cu forma omogena a s. Down inregistreaza o tendinta de dezvol-
tare naturald, mai ales in perioada de pana la un an de viata. Mai tarziu, firesc,
decalajul in dezvoltare dintre acestia si copiii sdnatosi creste progresiv. Dezvol-
tarea copiilor cu DME (mai ales a celor cu s. Down) cu varsta de 1-2 ani si, mai
ales, 2-3 ani, se stopeaza natural si doar prin aplicarea resurselor de ameliorare
reusim sa obtinem rezultate in reducerea acestui decalaj. Este de remarcat ca
pentru toate categoriile de varsta, la compararea rezultatelor esantionului de
control (E. C.) si esantionului de formare (E. F.) in experimentul de control (re-
test), se demonstreaza ca copiii cu s. X-fragil sunt mai recuperabili decét cei cu
s. Down, caci au o forma mai putin grava de DME.

Dezvoltarea naturala a comportamentului psihomotor la copiii afectati
de s. X-fragil constituie o premisd importantd in vederea integrarii cu succes a
acestora in mediul profesional si social. Aceasta poate constitui un motiv im-
portant pentru progresul in recuperarea si dezvoltarea altor comportamente
si realizarea reducerii spectaculoase a handicapului si a rdméanerii in urma in
dezvoltare, inclusiv mentala, fata de copiii normali.

In concluzie putem mentiona ca in conditiile cercetarii experimentale,
modelele psihologice de stimulare timpurie au ameliorat comportamentul psi-
ho-motor dar si sfera afectiv-volitiva, ce contribuie in mod direct la integrarea
sociala a copilului cu DME. S-a constatat o corelatie directa dintre reusita expe-
rimentului si varsta copiilor din esantionul de formare. Cu cat mai de timpuriu
sunt aplicate resursele de ameliorare, cu atat rezultatele reabilitarii sunt mai
bune. Specificul recuperarii, reabilitarii, corectiei si ameliorarii dezvoltarii in-
telectuale si psihocomportamentale a copiilor cu DME, impune, pentru fiecare
familie din grupul de risc sporit, in care cresc copii cu astfel de afectiuni, o apli-
care individuala a resurselor de ameliorare. Eforturile optimizarii dezvoltarii
copiilor cu DME sunt eficiente mai ales atunci cand se stimuleaza, in complex,
toate cele trei comportamente psihice de baza: psiho-motor, socio-afectiv si
cognitiv-verbal, incepand cu cele mai timpurii stadii ontogenetice.
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Debutul copilului intr-un nou ciclu de instruire — clasa intdi, 1i solicitd mo-

bilizarea intregului mecanism de adaptare. Trecerea de la copildria prescolard
la copildria scolard, dominatd de structurile si motivele activitdtii de invdtare, se
face sub impactul maturizdrii unor premise psihice interne, cum ar fi: dezvoltarea
motivelor §i a intereselor, cresterea ponderii activitdtii verbale, cresterea indicelui
independentei proceselor intelectuale. Pregdtirea pentru scoald prevede sustine-
rea acestor maturizdri §i este conceputd ca un efort de orientare a personalitdtii
copilului spre un stadiu superior in dezvoltarea sa intelectuald, emotionald §i so-
ciald. Dezvoltarea copilului este orientatd spre o noud modalitate de dobdndire a
unor cunostinte si experiente, spre o stare de disponibilitate pentru activitatea de
invdtare, stare psihologicd pozitivd necesard momentului de debut scolar.
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Limbajul este premisa psihica care asigura formarea si organizarea siste-
melor in care sunt integrate cunostintele, fapt ce contribuie la formarea perso-
nalitdtii copilului. Tulburérile de limbaj frineaza maturizarea unor procese psi-
hice influente si determinante ale nivelului pregatirii psihologice pentru scoala.
Din aceste motive, una dintre directiile prioritare ale activitdtilor din gradinita
devine facilitarea procesului de pregétire psihologica a copiilor pentru scoala, si
in special a celor cu tulburari de limbaj. Numarul copiilor cu tulburéari de limbaj
din populatia generala de copii din clasa intdi este impunator (pana la 26,25%)
[2]. Adaptarea scolard la ciclul de instruire in scoala a acestora este indelungata,
iar cercetarile sunt, de reguld, orientate spre stabilirea nivelului de dezvoltare a
limbajului. Cadrele didactice specializate isi focalizeazd primordial activitatea
asupra corectdrii tulburarilor de limbaj la acesti copii si doar episodic asupra
abordarii complexe, directionate de formare a personalitdtii copiilor. Aceasta
situatie este conditionata de lipsa unui program complex de interventie psi-
hopedagogica asupra personalitdtii copiilor cu tulburari de limbaj, de numarul
insuficient de modele de incluziune a acestora fundamentate stiintific si de lip-
sa cercetdrilor acestui proces.

Scopul lucrarii consta in determinarea particularitatilor de personalitate
ale copiilor cu tulburari de limbaj, aflati in diferite medii educationale, anali-
za impactului acestora asupra nivelului de pregdtire psihologica pentru scoald,
proiectarea si realizarea modelelor psihopedagogice de interventie in procesul
pregatirii psihologice pentru scoala a acestor copii.

Obiectivele lucrarii sunt: a) analiza teoretico-stiintifica a cercetarilor din
domeniul psihologiei copiilor cu tulburari de limbaj, a pregatirii psihologice
pentru scoala si a terapiilor de eficientizare a acestui proces; b) determinarea
nivelului de dezvoltare a limbajului la copiii cu tulburéri de limbaj; c¢) determi-
narea particularitdtilor specifice de personalitate la copiii cu tulburari de lim-
baj, aflati in diferite medii educationale; d) stabilirea nivelului de pregdtire psi-
hologica pentru scoald a copiilor cu tulburari de limbaj, aflati in diferite medii
educationale; e) elaborarea si implementarea modelelor psihopedagogice de
interventie in procesul pregdtirii psihologice pentru scoald a copiilor cu tulbu-
rdri de limbaj.

In lucrare, capitolul I, Bazele teoretico-stiintifice ale pregitirii psihologice
pentru scoald, include trecerea in revista a literaturii de specialitate vizand pre-
misele psihologice si manifestarile tulburarilor de limbaj, impactul tulburarilor
de limbaj asupra dezvoltdrii psiho-fizice a copiilor, este definit conceptul de
pregdtire psihologicd pentru scoald [1].

Pregidtirea copilului pentru scoala depinde de multi factori si conditii, dar
nivelul de dezvoltare a limbajului ocupa un loc prioritar printre conditiile de
dezvoltare ale pregdtirii psihologice pentru scoald. Remarcand cercetarile fun-
damentale referitoare la problema pregatirii copiilor pentru scoala trebuie de
mentionat ca procesul pregdtirea psihologicd pentru scoald a copiilor cu tulbu-
rdri de limbaj si conditiile de accelerare a acestuia rareori au devenit obiect de
cercetare si cel mai frecvent vizeaza aspectul dezvoltarii limbajului. Majoritatea
cercetdrilor realizate in acest domeniu sunt orientate spre stabilirea nivelului
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de dezvoltare a limbajului. Unele cercetari reflectd schimbarile la nivelul pro-
ceselor psihice si doar episodic descriu modificarile la nivel de personalitate
suportate de copiii cu tulburari de limbaj.

Capitolul II, Particularitdtile psihologice ale copiilor cu tulburdri de limbaj
si nivelul lor de pregdtire psihologicd pentru scoald, reda rezultatele cercetarii
experimentale de constatare, care a urmarit scopul: a) estimarea nivelului de
dezvoltare a limbajului copiilor cu tulburari de limbaj; b) determinarea nivelu-
lui de pregatire psihologica pentru scoala si c) determinarea particularitatilor
specifice de personalitate a copiilor cu tulburari de limbaj aflati in diferite me-
dii educationale (copii cu tulburari de limbaj inclusi in grupe de copii cu limba-
jul dezvoltat normal si copii cu tulburari de limbaj inclusi in grupe logopedice).

In experimentul de constatare au participat 54 de copii din gradinita de
copii nr. 210, mun. Chisindu: 18 copii cu limbajul dezvoltat normal si 36 de co-
pii cu tulburdri de limbaj: 18 — din grupa generala si 18 — din grupa logopedica.

Rezultatele cercetdrii nivelului de dezvoltare a limbajului au demonstrat
cd: vocabularul activ este limitat la 61,1% din CTL; se observa pronuntarea ne-
diferentiata a siflantelor, suieratoarelor, nesonantelor fricative si a sonantelor
lichide la 75% dintre copii; 77,7% dintre copii substituie un sunet cu doua sau
mai multe sunete din aceeasi grupa fonetica. Pentru toti copiii este caracteristi-
cd confundarea sunetelor. Pentru 80,5% dintre copii e caracteristica neformarea
proceselor de diferentiere a sunetelor. La toti copiii are loc retinerea insusirii
analizei si sintezei sonore. Structura logico-gramaticala are un sir de carente la
77,7% dintre copii. La povestire 33,3% dintre copii comit greseli in logica eveni-
mentelor, pierd unele elemente, personaje, nu-si finiseaza gandul. 47,2% dintre
copiii se limiteaza la enumerarea partilor separate ale obiectelor, folosesc ex-
presiile frazeologice la un nivel scazut. Fara o atentie speciald, acesti copii sunt
putin activi, rar initiaza comunicarea, nu adreseaza intrebari maturilor, nu ver-
balizeaza situatiile de joc. La 58,3% dintre copii procesul de dezvoltare a vorbi-
rii coerente este Incetinit. 66,6% — sunt neputinciosi in situatii, care necesita o
activitate verbala intelectuala si reorganizarea creativa a constructiilor insusite.

Aplicarea metodei Evaluarea pregdtirii psihopedagogice pentru inceputul
instruirii scolare [8] a demonstrat prezenta unui nivel redus de pregatire pentru
scoala a copiilor cu tulburéari de limbaj comparativ cu copiii cu limbajul dezvol-
tat normal (Tabelul 1).

Tabelul 1. Nivelul de pregdtire psihopedagogicd
pentru inceputul instruirii scolare la pretestare

Nivelul de pregitire pentru scoala CLN, % | CTLlog, % | CTLgen, %
I - pregdtit pentru instruire - - -
II - pregatit conditionat pentru instruire 27,8 - 5,6
III- nepregdtit conditionat pentru instruire 50,0 55,6 61,1
IV — nepregadtit pentru instruire 22,2 44,4 33,3

Prin tehnicile Da §i Nu si Amabilitate am determinat un nivel mai redus
al controlului volitiv la CTL comparativ cu cel al CLN, cu precddere la cei din
grupele logopedice.
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Pentru a determina particularitdtile de personalitate ale copiilor implicati
in experiment, am recurs la testul proiectiv, Casd. Copac. Om.” (figura 1). Majo-
ritatea copiilor cu tulburari de limbaj manifesta indici inalti la simptomo-com-
plexele: lipsd de apdrare, anxietate, neincredere, agresivitate, conflict, frustrare,
dificultdati de comunicare, unde CTL din grupele logopedice au reflectat cotele
cele mai inalte; ei se dovedesc a fi mai frustrati, in conflict cu sine si cu ceilalti
in comparatie cu CTL din grupele generale. Dificultatea de a comunica creeaza
obstacole in a intelege si a fi inteles, fapt ce determina starea de frustrare, aceas-
ta fiind una din sursele comportamentului agresiv.
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Fig. 1. Particularitdtile de personalitate ale copiilor dupd ,C.C.0.” la pretestare

Pentru o caracteristica mai ampla a copilului am examinat structura dina-
mica a personalitdtii si conflictele sufletului infantil cu ajutorul testului Aven-
turile lui Patd Neagrd. Purcelusul Patd Neagra in experimentul nostru simbo-
lizeaza copilul ce manifesta tulburari de limbaj. In urma interpretarii datelor
testului am determinat cd mai mult de 50% din CTL din grupa logopedica con-
stientizeaza tulburarea (,,pata”) care le este caracteristica si ar dori sa o inla-
ture., 83,3% dintre CTL din grupele generale doresc sa dispard aceasta “patd”,
iar 72,2% dintre CLN inteleg cad vorbirea unor copii este dificila si nu ar dori sa
vorbeasca ca ei.

Evaluarea nivelului dezvoltdrii intelectuale a copiilor cercetati a inregistrat
un nivel similar de dezvoltare intelectuald pentru copiii cu limbajul dezvoltat
normal si copiii cu tulburari de limbaj.

Sinteza rezultatelor analizate in urma experimentului de constatare gene-
reaza concluziile: 1) nivelul de dezvoltare a limbajului este diferit la copiii cu in-
suficienta fonetico-fonematica si tulburare globala de limbaj nivelul III si se ca-
racterizeaza prin: limitarea bagajului lexical la exprimarea necesitatilor uzuale;
tulburari de pronuntie; retinerea insusirii analizei si sintezei sonore; carente in
structura logico-gramaticald; predominarea enunturilor simple in vorbire; de-
monstrarea unui nivel scazut de dezvoltare a vorbirii coerente; neajutorare in
situatii care necesitd o activitate verbald intelectuald si reorganizarea creativa
a constructiilor insusite; lipsa de initiativa in comunicare etc.; 2) tulburarile de
limbaj conduc la stagnarea pregatirii psihologice pentru scoald a copiilor mar-
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cati de aceste tulburari in comparatie cu copiii cu limbajul dezvoltat normal; 3)
copiii cu tulburari de limbaj care sunt instruiti in grupele de copii cu limbajul
dezvoltat normal manifestd un nivel mai inalt de pregdtire psihologicd pentru
scoald decat omologii lor din grupele logopedice. In conditiile de activitate si in
anturajul copiilor cu limbajul dezvoltat normal se observa ca copiii cu tulburari
de limbaj devin mai activi social; 4) in functie de cele patru niveluri de pregati-
re psihopedagogica pentru scoald, copiii supusi cercetdrii au fost repartizati pe
ultimele trei niveluri. Pentru copiii cu tulburari de limbaj sunt caracteristice ni-
velurile III si IV, ceea ce Inseamna ca au nivel insuficient de pregatire psihopeda-
gogicd pentru scoald; 5) controlul volitiv afecteaza pregatirea psihologica pentru
scoald a copiilor, copiii cu tulburdri de limbaj manifestadnd un nivel mai redus al
controlului volitiv comparativ cu copiii cu limbajul dezvoltat normal; 6) tulbu-
rarea de limbaj conditioneaza aparitia particularitatilor specifice de personali-
tate ale prescolarilor cu tulburdari de limbaj, precum: lipsa de aparare, anxietate,
neincredere, sentimentul inferioritatii, agresivitate, conflicte interne si frustra-
re, dificultdti de comunicare; 7) intre particularitatile de personalitate si nivelul
pregadtirii psihologice pentru scoala existd o interdependenta. Lipsa de aparare,
anxietatea, agresivitatea, dificultdtile de comunicare si frustrarea in mod direct
influenteaza pregatirea pentru scoald, iar neincrederea si sentimentul inferiori-
tatii sunt acei factori care sprijind aceste particularitdti de personalitate.

In capitolul I1I, Modele psihopedagogice de pregdtire psihologicd pentru
scoald a copiilor cu tulburdri de limbaj, se fundamenteazd modelele psihope-
dagogice de pregatire psihologica pentru scoald; se expun obiectivele si strate-
gia aplicdrii lor, principiile de elaborare a modelelor psihopedagogice; durata si
numarul activitdtilor din modelele psihopedagogice; sunt reflectate activitatile
modelelor psihopedagogice; se expun rezultatele experimentului de control [1].

Aufost propuse urmatoarele obiectivesi strategie de aplicare a modelelor psi-
hopedagogice: a) eficientizarea pregatirii psihologice pentru scoala prin corecta-
rea tulburarilor de limbaj; b) eficientizarea pregatirii psihologice pentru scoala
prin educarea personalitatii: actiunile de influenta fiind complexe, actioneaza
asupra comportamentului verbal si asupra particularitatilor personale, inclusiv
asupra celor comunicative si emotionale; c) eficientizarea pregatirii psihologice
pentru scoald prin diminuarea trasaturilor de personalitate care influenteaza ne-
gativ dezvoltarea; d) favorizarea adaptarii scolare a copiilor cu tulburari de limbaj
prin includerea lor in mediul copiilor cu limbajul dezvoltat normal.

I - Modelul complex de influentd logo-psiho-terapeuticd, a inclus: a) activi-
tati de psihocorectie prin intermediul jocului (jocuri de reducere a agresivitatii,
ameliorare a frustrdrii, a anxietdtii; jocuri de imbunatatire a imaginii de sine si
de formare a increderii in sine); b) activitdti de dezvoltare afectiva, volitiva, co-
municativa — psihogimnastica complexa [5]; ¢) activitdti de control si reglare a
comportamentului; d) activitati individuale de recuperare logopedica.

II - Modelul de incluziune a copiilor cu tulburari de limbaj prevede include-
rea copiilor cu tulburéri de limbaj in grupul de copii cu limbajul dezvoltat normal
si abordeaza holistic copilul, prin intelegerea si satisfacerea necesitdtilor de cu-
noastere, de dezvoltare, de invatare a fiecarui copil si a tuturor copiilor in grup.
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Aceste doua modele propuse nu sunt consecutive, dar fuzionale: copiii cu
tulburéri de limbaj au participat la activitatile Modelului complex de influentd
logo-psiho-terapeuticd, aflandu-se printre copiii cu limbaj dezvoltat normal,
ceea ce a contribuit la ameliorarea mai rapida a vorbirii si la facilitarea pro-
cesului de pregatire psihologicd pentru scoald. Implementarea modelelor psi-
hopedagogice a cuprins cate 4 activitati pe saptamana: a) 2 activitati frontale
recuperare logopedica cu durata de 10-15 minute. In total au fost realizate: 31
activitati frontale (2 activitdti de consolidare a grupului; 20 de activitati de psi-
hogimnastica; 6 activitati de reglare si control al comportamentului) si 540 de
activitati individuale de recuperare logopedica (30 de activitati cu fiecare copil
separat). In experimentul formativ au participat 18 copii (9 CTL din grupele lo-
gopedice si 9 CTL din grupele generale).

Pentru a stabili efectul produs asupra esantionului experimental prin mo-
delele psihopedagogice special organizate si realizate de noi, subiectii au fost
retestati cu ajutorul probelor verbale, de evaluare a pregdtirii psihologice pentru
scoald, a probelor de personalitate.

Realizand experimentul de formare, am stabilit cd nivelul de dezvoltare
a limbajului la copiii inclusi in modelele psihopedagogice a fost imbunatatit,
precum: vocabularul activ, aspectul fonetic, auzul fonematic, folosirea propo-
zitiilor dezvoltate in exprimarea libera, abilitdti de comunicare cu semenii etc.
Conform datelor retestarii 77,7% dintre copiii care au participat la experimen-
tul de formare, au realizat progrese in dezvoltarea vorbirii coerente, in restruc-
turarea formelor ei.

Particularitatile de personalitate au fost retestate prin metoda , Casa. Copac.
Om.”. Testul Wilcoxon ne confirma diferentele semnificative intre indicii test-re-
test pentru ambele grupuri experimentale: CTL din grupele logopedice si CTL din
grupele generale, la toti parametrii. In grupurile de control, copiii au demonstrat
indici mai redusi ca la pretestare, dar mai inalti decat la grupurile experimentale.
Au fost apreciate diferente semnificative la toti parametrii la test-retest pentru
grupul de control format din CTL din grupele logopedice (figura 2).
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Fig. 2. Particularitdtile de personalitate pentru intregul esantion
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Analiza rezultatelor la testul proiectiv ,,C.C.0.” ne arata o ameliorare a par-
ticularitatilor de personalitate la copiii participanti in experimentul formativ
(Tabelul 2).

Tabelul 2. Nivelul de manifestare a trdasdturilor de personalitate ale copiilor
dupd ,C.C.0.” la retestare

Loturile
Compl: Nivelurile | CTLexp, % | CTLcontr, % | CTGexp, % | CTGcontr, %
simptom.
1. Lipsa de Nivel inalt - 33,3 - -
aparare mediu 11,1 44,4 - 44,4
sub mediu 66,7 22,2 44,4 55,6
redus 22,2 - 55,6 -
2.Anxietate Nivel inalt - 44,4 - 11,1
mediu 11,1 22,2 - 55,6
sub mediu 66,7 33,3 11,1 33,3
redus 22,2 - 88,9 -
3. Neincredere in | Nivel mediu - 33,3 - 33,3
sine sub mediu - 44,4 - 44,4
redus 100 22,2 100 22,2
4.Sentimentul Nivel mediu - 33,3 - -
inferioritatii sub mediu 44,4 44,4 22,2 77,8
redus 55,6 22,2 77,8 22,2
5.Agresivitate Nivel mediu - 22,2 - -
sub mediu 22,2 44,4 22,2 44,4
redus 77,8 33,3 77,8 55,6
6.Conflict, Nivel inalt - 11,1 - -
frustrare mediu 11,1 33,3 - 44,4
sub mediu 77,8 55,6 44,4 55,6
redus 11,1 - 55,6 -
7.Dificultdti de Nivel inalt - - - 11,1
comunicare mediu 11,1 55,6 - 33,3
sub mediu 55,6 22,2 44,4 22,2
redus 33,3 22,2 55,6 33,3
8.Depresie Nivel mediu - 22,2 - 33,3
sub mediu 44,4 33,3 11,1 66,7
redus 55,6 44,4 88,9 -

La aplicarea repetatd a metodei Evaluarea pregdtirii psihopedagogice pen-
tru inceputul instruirii scolare, am considerat necesar sd includem, pe langa
datele grupurilor de control si datele grupului de copii cu limbajul dezvoltat
normal, fiind un grup de referintd, spre al caror nivel tindem. In ambele grupuri
experimentale, toti copiii au capatat valori mai mari la retestare. Nu au fost es-
timate nici macar valori de rang egal — o dovada ca toti copiii din aceastd grupa
au progresat. Diferente semnificative au fost depistate la toti parametrii pentru
grupul experimental format din CTL din grupele logopedice. Rezultatele pe ni-
veluri la pregatirea psihopedagogica pentru scoala ne vorbesc despre schim-
bari importante in grupurile experimentale, mai cu seam4, in grupul copiilor cu
tulburari de limbaj ce frecventeaza grupele generale (Tabelul 3).
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Tabelul 3. Pregdtirea psihopedagogicd pentru scoald la retestare

Nivelul de pregitire CLN, % CTLexp, | CTLcontr, | CTGexp, | CTGcontr,
pentru scoali » 70 % % % %

I - pregdtit pentru instruire 77,8 66,7 22,2 77,8 22,2

II - pregatit conditionat 222 | 333 33,3 22,2 38,9
pentru instruire

- nepregatit conditionat i 33,3 ) 38,9
pentru instruire

IV — nepregdtit pentru instruire - 11,1 - -

In urma analizei rezultatelor la testare si retestare pentru Amabilitate si
Da si Nu, putem constata ca copiii din grupurile de control manifesta indici
redusi la activitatea voluntard, care completeaza nivelul redus de pregdtire psi-
hopedagogica pentru scoald a acestor copii. Generalizdnd rezultatele obtinute
dupa aplicarea metodei Evaluarea pregdtirii psihopedagogice pentru inceputul
instruirii scolare si a tehnicilor Amabilitate si Da §i Nu, determinam un nivel
inalt de pregdtire psihologica pentru scoala la copiii din grupurile experimen-
tale, similar cu cel al copiilor cu limbajul dezvoltat normal si un nivel redus la
copiii din grupurile de control.

In concluzie putem spune cé experimentul formativ a aritat ci pentru faci-
litarea procesului de pregétire psihologica pentru scoald a copiilor cu tulburari
de limbaj sunt necesare modele psihopedagogice, orientate spre educarea per-
sonalitétii copiilor, actionand nu numai asupra comportamentului verbal, dar si
asupra particularitatilor personale, inclusiv asupra celor comunicative si emoti-
onale. Modelul complex logo-psiho-terapeuticreduce agresivitatea, amelioreaza
frustrarea, anxietatea, formeaza stima de sine, creste increderea in sine, diminu-
eazad indicii depresiei. Modelul de incluziune presupune participarea copiilor cu
tulburdri de limbaj la modelul Logo-psiho-terapeutic si aflarea lor in mediul co-
piilor cu limbaj dezvoltat normal. SustinAnd componentele favorabile de perso-
nalitate ale copiilor cu tulburari de limbaj si atenuandu-le pe cele nefavorabile,
s-a contribuit la imbunatatirea vorbirii si a particularitatilor de personalitate ale
acestor copii, fapt ce a condus la formarea premiselor pentru instruirea scolara.
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Cercetarea problemei atitudinilor din cadrul familiei in care se educa co-
pilul cu dizabilitati se considera a fi una ,relativ tdnara”. Cele mai multe studii
din domeniu au fost axate mult timp pe abilitarea copilului cu dizabilitati, prin
dezvoltarea diverselor competente, reiesind din specificul disfunctiilor organi-
ce existente ce generau dizabilitatea. Schimbarea de paradigma in abordarea
domeniului dizabilitatii, exprimatd in trecerea de la modelul medical de abor-
dare a persoanelor cu dizabilitdti, bazat pe ingrijire, la modelul social, fondat
pe incluziunea sociald a acestor persoane, a produs si o reconceptualizare de
roluri. Odatad ce incluziunea copilului cu necesitati speciale presupune garantat
si implicarea activad a familiei in procesul dezvoltarii acestuia, se produce si o
valorizare intensa a rolului social al parintelui [9]. Tendintele noi au influentat
si directiile de cercetare in domeniu, devenind tot mai axate pe studiul famili-
ei persoanelor cu cerinte speciale, capacitarea si sprijinirea ei. Cercetarile de
speta respectiva sunt, insa, la inceput de cale, reflectand aspecte limitate ale
problemelor cu care se confrunta familia respectiva.

Cercetarea atitudinilor parentale fatd de copilul cu dizabilitati, realizata
in perioada 2009-2012 si prezentata sintetic in aceastd publicatie, a avut drept
scop stabilirea particularitatilor psihosociale ale atitudinilor parentale fata de
copilul cu dizabilitati si influentarea psihologica a acestora pentru favorizarea
dezvoltarii personalitatii copilului. Consideram ca realizarea cercetarii respec-
tive a raspuns cerintelor de natura psihosociald, prin extinderea strategiilor de
dezvoltare a asistentei copilului cu dizabilitati si la nivelul familiei lui stigmati-
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zate de cdtre mediul social, prin egalizarea sanselor de dezvoltare intr-un me-
diu familial adecvat pentru toti copiii. La fel, a raspuns si exigentelor politicilor
nationale, dezvoltate mai cu seama in ultimii ani, in urma ratificarii in 2010 de
catre Republica Moldova a Conventiei ONU privind Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati. Cercetarea conditiilor psihosociale de organizare a asistentei psi-
hologice a familiei copilului cu dizabilitdti, din care face parte si studiul atitu-
dinilor parentale fatd de acesti copii, se constituie a fi un demers prospectiv,
contribuind la asigurarea unei evolutii favorabile pe termen lung a copilului cu
dizabilitati si a unei incluziuni educationale si sociale de succes.

In cercetarea prezentata am pornit de la analiza structurii tridimensionale a
atitudinii, propusa de M. Smitt si dezvoltatd experimental de M. Rosenberg si C.
Hovland. Conform modelului examinat, atitudinea dispune de o structura com-
plexd, ce include cateva componente, care pot fi studiate separat: cognitiva, afec-
tiva si comportamentala [1; 2; 5]. Atitudinile parentale reprezinta predispozitii
actionale, ce Inglobeaza unitatea tridimensionald dintre stilul de comportare in
raport cu copilul, specificul intelegerii lui si modul in care este vazut si apreciat
de catre pdrinte [3]. Ele reflectd un model de axa bipolara, ale carei extremitati
reprezinta atitudinile favorabile si nefavorabile implicate in dezvoltarea si adap-
tarea copilului, cu influente considerabile asupra personalitatii lui [4; 8; 10].

Analiza surselor ce vizeaza problema atitudinilor parentale in familiile co-
piilor cu dizabilitdti a confirmat existenta diferentelor la compararea cu cele in
care se educa copii cu dezvoltare tipica si anume: schimbarea statutului fami-
liei, ca urmare a aparitiei copilului cu dizabilitdti, care afecteaza calitatea vietii
acesteia, traumatizarea psihica a parintilor, insatisfactia constanta in raport cu
exercitarea functiilor parentale, denaturarea atitudinilor fata de dizabilitatea
copilului care pune in dificultate acceptarea neconditionata a acestuia [6; 7].
Studiile examinate au relevat faptul ca, desi domeniul dat este in plina explora-
re, aspectele ce vizeaza relationarea si formarea atitudinilor parentale in raport
cu copilul cu dizabilitdti, conturarea atitudinii de acceptare a dizabilitatii, fac-
torii ce favorizeaza excluderea copilului cu dizabilitati din familie, prin institu-
tionalizare sau chiar abandonare, sunt elucidate in proportii mai mici. Urmand
curiozitatea stiintifica de a raspunde la intrebarile lansate, ne-am propus sa
stabilim care sunt atitudinile parentale in raport cu copilul cu dizabilitati, cum
se formeaza si cum pot fi schimbate. In acest scop, am demarat experimentul
constatativ de studiere a atitudinilor parentale fatda de copilul cu dizabilitati ce
se educad in familie si cel institutionalizat, comparativ cu atitudinile parentale
fata de copilul cu dezvoltare tipica. Ipoteza verificatd la etapa initiald s-a referit
la cateva teze:

e infamilia unui copil cu dizabilitati atitudinile parentale fata de el sufera

schimbari din punct de vedere al acceptarii sau neacceptarii copilului;

e dizabilitatea copilului influenteaza caracterul si particularitatile formarii

atitudinilor parentale; ea limiteaza capacitatea parintelui de a comunica
eficient cu copilul si conduce spre o percepere denaturata a acestuia.

Pentru verificarea ipotezei s-a realizat studiul atitudinilor parentale fata de
copilul cu dizabilitati, laolalta cu analiza caracteristicilor psihoemotionale de
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personalitate ale copiilor acestora, iar compararea valorilor obtinute a permis
evidentierea caracteristicilor atitudinilor parentale si influenta pe care o exerci-
ta asupra personalitdtii copilului. Instrumentarul de cercetare a atitudinilor pa-
rentale s-a constituit din interviul semistructurat cu raspunsuri libere, testul de
determinare a atitudinilor parentale (A. Bapra, B. Crosiun) si sociograma ,Fami-
lia mea” (3. ditmemuinsep), adaptata de B. Tkauéna. Cercetarea caracteristicilor
psihoemotionale ale personalitatii copiilor s-a realizat prin aplicarea metodei
proiective de diagnosticare a anxietdtii (V. Amen, N. Renison), tehnicii de stu-
diere a autoaprecierii (T. [lem00-Py6unmireiin) si , Testului-film” (Rene Gille).

Cercetarea experimentald s-a desfasurat pe un lot constituit din 77 parinti,
cu varsta cuprinsa intre 25 si 49 ani, dintre care: 26 parinti cu copii cu dizabi-
litati, ai caror copii frecventau Centrul ,Speranta” (mun. Chisindu); 25 parinti
aveau, la momentul investigatiei, copiii instututionalizati in scoala-internat au-
xiliard din s. Sarata-Noud, r. Leova, si 26 parinti cu copii cu dezvoltare tipicd. De
asemenea, au fost antrenati si 49 copii, cu varsta cuprinsa intre 7 si 12 ani: 16
copii cu dizabilitati educati in familie, 16 copii cu dizabilitati institutionalizati
si 17 copii cu dezvoltare tipica.

La aplicarea testului de determinare a atitudinilor parentale (A. Bapra,
B. CroJsun) s-a constatat:

* incapacitatea de acceptare neconditionata a copilului cu dizabilitati

de catre parinte;

* tendinta de infantilizare si perceperea copilului cu dizabilitati ca fi-
ind unul neajutorat, inadaptat, cu o axare excesiva pe dizabilitatea lui,
care s-a dovedit a fi specifica indeosebi, parintilor copiilor cu dizabili-
tati (diferente statistic semnificative intre valorile prezentate de parin-
tii copiilor cu dizabilitati educati in familie si cei cu copii cu dezvoltare
tipica (U=208,0, p=0,016) si intre parintii copiilor institutionalizati si
grupul de control (U=60,0, p=0,000));

e atitudinea cooperanta redusa in raport cu copilul, caracteristica tu-
turor parintilor, cu valori extrem de mici pentru parintii copiilor insti-
tutionalizati (diferente semnificative in comparatie cu parintii copiilor
fara dizabilitati (U=130,500, p=0,000) si cu parintii copiilor cu dizabili-
tati educati in familie (U=148,000, p=0,001));

e atitudinea autoritara excesiva in raport cu copiii cu dizabilitati edu-
cati in familie (medie mai inalta in raport cu scorul parintilor ai caror
copii sunt institutionalizati (U=201,000, p=0,017) si al parintilor care
au copii cu dezvoltare tipica (U=183,000, p=0,004).

Din analiza informatiilor obtinute in cadrul interviurilor se desprinde, la
nivel declarativ, predominanta atitudinii de acceptare a copilului cu dizabili-
tati. 73,08% dintre parintii copiilor cu dizabilitati aflati in familie si 64% dintre
parintii copiilor institutionalizati si percep copilul ca fiind unul agreabil, pla-
cut si acceptat de catre familie, cei dn urma regretand faptul ca copilul nu se
afla cu ei. Circumstantele ce au condus la institutionalizarea copilului au fost
dictate, din relatarile lor, de factori externi: lipsa posibilitdtilor de reabilitare
si incluziune educationald la nivel de comunitate, recomandarea autoritatilor
privind plasamentul in institutie. Motivele expuse de périntii cu vadite atitudini
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de neacceptare a copilului au vizat, cu precddere, factori interni: viziunea nega-
tivista asupra copilului, abordarea pesimista a perspectivei lui de viitor. Astfel,
faptele descrise au indicat divergenta dintre comportamentul real si atitudinile
parintilor respondenti.
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Fig. 1. Valorile medii ale indicilor atitudinilor parentale (Testul atitudinilor parentale
(A. Bapea, B. Cmoaun), unde: A — pdrintii copiilor cu dizabilitati educati in familie; B —
pdrintii copiilor institutionalizati; C — pdrintii copiilor cu dezvoltare tipicd)

In ce priveste calitatea relatiei parintilor cu copilul cu dizabilitati, care rezi-
dd in atitudinea pe care si-au format-o in raport cu copilul si in care ea se mani-
festa, se atestd o distantare emotionala a parintelui in raport cu copilul (88% in
randul familiilor cu copiii in institutie, 46% in randul familiilor cu copiii acasa,
19% in randul familiilor ai caror copii au dezvoltare tipica).

Tabelul 1. Compararea rezultatelor obtinute la indicele distantei emotionale dintre pdrinti
si copii (,Sociograma familiei” (3. dtidemuniep, in varianta adaptatd de B. Thauéea))

Criteriul analizat

Grupurile experimentale de parinti

Grupul parintilor
ce-si educi copilul cu
dizabilitati in familie

(grupul A) (%)

Grupul parintilor
ce-si educa copilul cu
dizabilitati inafara
familiei (grupul B) (%)

Grupul parintilor
copiilor cu
dezvoltare tipica
(grupul C) (%)

Distantare emotionala
dintre parinti - copil

46% (12 respondenti)

88% (22 respondenti)

19% (5 respondenti)

Apropiere emotionald
intre parinti - copil

54% (14 respondenti)

12% (3 respondenti)

81% (21 respondenti)
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Fig. 2. Dinamica apropierii emotionale dintre pdrinti la diferite etape ale vietii
de familie (,Sociograma familiei” (I — perioada de pand la nasterea copilului; 1I —
perioada la momentul aparitiei copilului cu dizabilitdti; Il — prezentul))
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S-a constatat ca nasterea si ingrijirea copilului cu dizabilitdti constituie un
factor stresogen patogen, care genereaza schimbari si in relatiile dintre parinti.
Analiza evolutiei relatiilor de cuplu a permis identificarea unui numar sporit al
relatiilor deficitare dintre parteneri, mai cu seamd, la parintii copiilor institu-
tionalizati, unde doar 4 familii atestau la momentul evaluarii relatii apropiate.

In partea a doua a experimentului de constatare, s-au studiat particulari-
tatile psihologice ale personalitatii copiilor referitor la parintii participanti la
experiment, pentru verificarea ipotezei privind relatia dintre atitudinile paren-
tale si dezvoltarea personalitatii copilului. Studiul a relevat urmatoarele:

in cele 3 grupuri de copii nivelul de anxietate a indicat valori situate in-
tre limitele normei, cu exceptia copiilor institutionalizati, cu un indice
putin peste norma stabilita de indicatorii testului: 51,34 puncte com-
parativ cu 39,48 puncte pentru copiii cu dezvoltare tipica (U=67,50,
p=0,013) si 50 puncte — pentru copiii cu dizabilitati ce se educa in fa-
milie (diferente semnificative comparativ cu copiii fara dizabilitati
(U=64,0, p=0,015)). La copiii institutionalizati anxietatea crescuta s-a
manifestat in relatiile parinte-copil, pe cand in cazul copiilor cu diza-
bilitdti din familie anxietatea a fost atestata in relatiile copil-copil;

in ambele grupuri ale copiilor cu dizabilitdti au fost inregistrate scoruri
inalte pentru tendinta de izolare (26,06 puncte pentru copiii instituti-
onalizati, 23,36 puncte pentru copiii cu dizabilitati din familii si 14,39
puncte pentru copiii cu dezvoltare tipica (U=46,500, p=0,046);
comunicabilitatea redusa in grupurile de copii s-a dovedit a fi pre-
zentd, In special, in randul copiilor cu dizabilitadti (26,79 la copiii in-
stitutionalizati si 25,03 puncte in celalalt caz — valori circa de 2 ori mai
mici comparativ cu 53,74 puncte stabilite la copiii fara dizabilitati (di-
ferente seminificative pentru copiii cu dizabilitati educati in familie
(U=54,500, p=0,048) si cei institutionalizati ((U=51,000, p=0,005) in ra-
port cu copiii cu dezvoltare tipica);

valorile minime inregistrate la scala ,Atitudinea fata de prieteni”
(6,68 puncte pentru copiii din institutie, 12,04 puncte pentru cei ce
se educa in familie si 27,32 puncte pentru copiii cu dezvoltare tipica
(diferente seminificative pentru copiii cu dizabilitdti educati in fami-
lie (U=37,500, p=0,005) si cei institutionalizati ((U=20,000, p=0,009) in
raport cu copiii cu dezvoltare tipicd) au constituit drept semne ce con-
firma dificultatile de relationare ale copiilor cu dizabilitati;

nivelul de dezvoltare a tolerantei la frustrare mult mai scazut la co-
piii cu dizabilitdti comparativ cu cei cu dezvoltare tipica (U=38,000,
p=0,000), dar si comparativ cu copiii cu dizabilitdti educati in familie
(U=61,000, p=0,049). Copiii cu dizabilitati aflati in familie manifesta
reactii activ-agresive in situatiile frustrante in 45,56% dintre cazuri
(U=71,000, p=0,047) comparativ cu copiii cu dezvoltare tipica), iar cei
institutionalizati recurg frecvent la reactii pasive, in 45,54% dintre ca-
zuri (U=29,000, p=0,009 comparativ cu copiii cu dezvoltare tipica si
U=46,000, p=0,028 in raport cu copiii cu dizabilitdti din familie). Co-
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piii cu dezvoltare tipica au un nivel adecvat al tolerantei la frustrare,
57,13% dintre acestia manifestand autocontrol si refindndu-si reactiile
impulsive nedorite.

In scopul verificarii veridicitatii ipotezei despre existenta relatiei atitudini
parentale — dezvoltare psihoemotionald a copilului, s-a investigat daca dezvol-
tarea personalitdtii copiilor comporta variatii ce coreleaza semnificativ cu atri-
butele atitudinilor parentale. Astfel, au fost obtinute o serie de corelatii, care a
permis constatarea urmatoarelor fapte:

* incapacitatea de acceptare a copilului cu dizabilitadti de catre parinte,
distantarea emotionald de el genereaza dezvoltarea unor forme de-
zarmonioase de interactiune a copilului cu mediul social (familie, se-
meni) si formarea unor trasaturi dezadaptative de personalitate, pre-
cum agresivitatea, tendinta de izolare, comunicabilitatea redusa, lipsa
prietenilor;

* respingerea emotionald a copilului cu dizabilitati de catre parinte in-
fluenteaza negativ nivelul de autoapreciere al copilului, mai cu seama
in cazul copiilor cu dizabilitati institutionalizati;

e atitudinea autoritard adoptatd de catre parintii ce-si educa copilul cu
dizabilitati in familie, bazatd pe un control excesiv, genereaza un nivel
sporit de anxietate la copil;

» stabilirea corelatiei dintre tipul atitudinii parentale si specificul inter-
actiunii sociale a copilului cu dizabilititi denota faptul ca acei copii
care nu sunt acceptati de parinti manifesta indicii ale inadaptarii soci-
ale, exprimate prin reactii agresive sau regresive de comportament in
situatiile frustrante, din cadrul interactiunii cu cei apropiati, indeosebi
cu mama, dar si cu semenii.

Rezultatele experimentale obtinute au servit la elaborarea modelului psi-
hosocial de asistenté a parintilor in vederea schimbdrii atitudinilor paren-
tale. La implementarea acestuia, au fost realizate in complex diverse tipuri de
activitati: consilierea parentald individuald, trainingul de dezvoltare a atitudi-
nilor parentale favorabile, activitatea grupului de sprijin. Sarcinile urmarite au
vizat: oferirea suportului emotional parintilor pentru depasirea situatiei trau-
matizante; constientizarea si exprimarea emotiilor in raport cu situatia copi-
lului, pentru reducerea stresului continuu cauzat de prezenta dizabilitatii la
copil; congtientizarea propriilor atitudini in raport cu copilul, cu focusarea pe
identificarea si valorizarea punctelor forte ale acestuia; invatarea modalitatilor
optime de interactiune cu el; mobilizarea resurselor interne ale familiei pentru
depasirea dificultdtilor in raport cu copilul.

Punerea in aplicare a modelului elaborat in randul a 21 périnti cu copii cu
dizabilitati a permis verificarea ipotezei, potrivit careia schimbarea atitudini-
lor parentale nefavorabile si sporirea nivelului de acceptare a copilului cu di-
zabilitati pot servi drept conditie pentru optimizarea dezvoltarii personalitatii
acestuia. Validarea eficientei modelului in cadrul experimentului de control, cu
participarea a 72 respondenti (43 parinti si 29 copii), a permis stabilirea tipu-
rilor de atitudini parentale, de dinamici ale schimbarii lor, dar si inregistrarea
schimbarilor in dezvoltarea psihoemotionala a copiilor.
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Constatdrile realizate in randul parintilor vizeazad schimbarile pozitive la
nivel de acceptare a copilului (Tabelul 2), cresterea semnificativa a nivelului de
cooperare (cea mai inalta dintre cele inregistrate de grupurile de mame), dimi-
nuarea semnificativa a tendintei de infantilizare a copilului.

Tabelul 2. Analiza comparativad a indicilor valorilor medii ale atitudinilor parentale in
grupurile experimentale (Testul atitudinilor parentale, A. Bapea §i B. Cmoaum)

I grup experimental II grup experimental
(=7 [="
2 3| gz g B8 85| = |
S ey
Scale atitudinale | °Z & E 2 |=8| g & E £ =8
= | 3 S | BE| = | 3 5§ | BE
g 2 5 £ | g 8 2 S £ | €5
= s = 3] 2 g = ‘" L= 3] a8
Q [
@ ]
Acceptare/ 94,51 | 87,50 | -7,01 | 2,605 | 0,017 | 86,94 | 82,95 | -3,99 | 2,659 | 0,016
respingere
Cooperare 19,73 | 44,12 | +24,39| -3,456 | 0,003 | 11,91 | 18,21 | +6,3 | -1,083 | 0,293
Simbioza 71,98 | 81,01 | +9,03 | -1,108 | 0,286 | 39,66 | 44,7 | +5,04 | -0,566 | 0,578
Hipersocializare | ;¢ o | ¢o 50 | 529 | 0,764 | 0,454 | 65,97 | 57,23 | -8,74 | 1,187 | 0,251
autoritara
Infantilizare 84 | 6599 | -18,01 | 2,174 | 0,043 | 85,47 | 70,48 | -14,99 | 2,906 | 0,011

Analiza scorurilor obtinute la aplicarea Sociogramei familiei releva redu-
cerea esentiald a distantei emotionale dintre mama si copilul cu dizabilitdti in
grupul pdrintilor cu copii institutionalizati, unde valoarea examinatd a pornit
de la zero si a ajuns la 60% in etapa finala.

Tabelul 3. Analiza comparativd a valorilor medii ale caracteristicilor atitudinilor
parentale fatd de copilul cu dizabilitdti in grupurile experimentale si de control
(,Sociograma familiei”, 3. diidemunnep)

Distanta emotionala dintre mama si copilul cu dizabilitati
Grupuri Nivel initial Nivel final Dinamica
experimentale distantare | apropiere | distantare | apropiere distantei
emotionald | emotionald | emotionali | emotionald | emotionale
. 45,45% 54,55% 27,27% 72,73%
1 grup experimental (5 cazuri) (6 cazuri) (3 cazuri) (8 cazuri) e
al II-lea grup 100% 40 % 60%
experimental (10 cazuri) 0 (4 cazuri) (6 cazuri) +60% (6)
I grup experimental 63,64% 36,64% 54,55% 45,45% +8.81% (1)
de control (7 cazuri) (4 cazuri) (6 cazuri) (5 cazuri) Qe
al Il-lea grup 72,73% 27,27% 63,64% 36,64%
experimental de R . . . +8,81% (1)
control (8 cazuri) (3 cazuri) (7 cazuri) (4 cazuri)

Constatarile in randul copiilor cu dizabilitati releva schimbari pentru: vari-
abila anxietate (valoare medie diminuatd cu 11,6 puncte), autoaprecierea copi-
lului ca fiind bun (o crestere cu 9,88 puncte (t=-2,395, p=0,037)), comunicabili-
tatea crescutd in grup (t=-1,981, p=0,050), toleranta la frustrare prin adoptarea
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mai frecventa a reactiei neutre la frustrare (t=-3,211, p=0,008), scala , Atitudinea
fata de prieteni” (t=-1,997, p=0,048), cu scoruri mai inalte. Grupul de control
nu a inregistrat schimbari semnificative statistic. Dinamica schimbarilor inre-
gistrate ne permite sa afirmam cad atitudinile parentale favorabile in raport cu
copilul cu dizabilitati se pot dezvolta progresiv in conditii experimentale, repre-
zentand un factor pozitiv in dezvoltarea personalitatii lui.

Sintetizarea rezultatelor obtinute a permis formularea urmatoarelor concluzii:

Atitudinile parentale fata de copilul cu dizabilitdti se modifica sub in-
fluenta diversilor factori interni, precum particularitatile de perceptie
interpersonald a parintelui, dar si externi, precum atitudinile sociale
in raport cu dizabilitatea, natura sprijinului din partea retelei sociale
(rude, prieteni), gradul de acceptare a familiei de cdtre comunitate.
Prezenta dizabilitatii la copil reprezintd un factor major pentru schim-
barea atitudinilor parentale fata de el. Particularitatile psihosociale ale
atitudinilor parentale fatd de copilul cu dizabilitati, stabilite experi-
mental, se caracterizeaza prin: nivel inalt de neacceptare a copilului/
respingere emotionald; infantilizarea lui; atitudine autoritara cu con-
trol exagerat; nivel scdzut de cooperare; insatisfactie constanta in ra-
port cu exercitarea functiilor parentale; axarea excesiva pe dizabilitate;
orientarea spre realizdrile sociale ale copilului si nu spre aprecierea
individualitatii acestuia.

Particularitatile psihologice de dezvoltare ale personalitdtii copiilor cu
dizabilitdti, determinate experimental, se exprima prin: anxietate spo-
ritd in relatiile parinte-copil si copil-copil; nivel inalt al autoaprecierii,
care este, insa, neuniformd, cu o stabilitate redusd; toleranta scazuta la
frustrare; comunicabilitate redusa in grup si tendinta de izolare sociala,
cu prezenta minima sau chiar lipsa relatiilor de prietenie. Toate aceste
caracteristici denota faptul ca dezvoltarea psihoemotionald a copiilor
cu dizabilitati este diferita de cea a copiilor cu dezvoltare tipica.
Dezvoltarea atitudinilor parentale nefavorabile fata de copilul cu di-
zabilitati reprezintd un factor de risc in dezvoltarea personalitatii lui,
fiind stabilita relatia dintre respingerea emotionald a copilului de cétre
parinte si nivelul lui de autoapreciere; atitudinea autoritara si nivelul
sporit de anxietate al copilului cu dizabilitati; neacceptarea copilului
si agresivitatea, tendinta de izolare manifestate de copii, gradul redus
al comunicabilitatii, lipsa prietenilor, sporirea reactiilor agresive sau
regresive de comportament in situatiile frustrante din cadrul interacti-
unii cu cei apropiati. Influenta de durata a atitudinilor parentale nefa-
vorabile poate favoriza inadaptarea sociald a copilului cu dizabilitati.
Prin aplicarea modelului psihosocial de asistentd a parintilor, bazat pe
resursele psihosociale ale familiei si imputernicirea parintilor, se ob-
tine schimbarea atitudinilor parentale nefavorabile fatd de copilul cu
dizabilitati.
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Studiul realizat a demonstrat ca foarte multe familii in care se educa un co-

pil cu dizabilitati nu au beneficiat la moment de asistenta psihosociala pentru a
depasi perioada de criza si a accepta copilul. In scopul prevenirii acestor situatii
propunem urmatoarele recomandaéri practice:

—

10.

*  Pentru acceptarea dizabilitatii copilului, parintele are nevoie de sprijin
psihosocial. Prin aplicarea modelului psihosocial de asistentd a parin-
tilor orientat spre schimbarea atitudinilor parentale fata de copilul cu
dizabilitati se poate oferi un sprijin considerabil familiei.

e Asistenta psihosociald specializata trebuie acordata familiei cat mai
devreme posibil, odata cu anuntul dizabilitadtii copilului, in scopul in-
terventiei la nivel de formare si consolidare a atitudinilor parentale si
nu la schimbarea celor nefavorabile constituite in timp.

»  Parintii copiilor cu dizabilitati au nevoie sa inteleaga si sd actioneze
adecvat in raport cu comportamentul copiilor lor la diferite etape de
dezvoltare. De aceea interventia trebuie realizata si pe directia de in-
formare si formare a competentelor si atitudinilor parentale eficiente.
Modalitatile prin care putem sprijini parintii pot fi diverse: oferirea de
informatii; formarea, consolidarea atitudinilor parentale favorabile in
cadrul activitdtilor de training; organizarea grupurilor de suport.
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Teza de doctor cu acest titlu a fost sustinutd la 19 iunie 2015, in urma studi-
ilor de doctorat, conducdtor stiintific fiindu-mi regretatul profesor universitar,
doctor in medicind, doctor habilitat in psihologie Nicolae Bucun.

Ideea acestei cercetdri apartine regretatului profesor, care a fost o personali-
tate distinsd atdt in domeniul psihologiei si psihopedagogiei, cdt si in domeniul
medicinei, din care vine si subsemnata. Profesorul Nicolae Bucun de primd for-
mare a fost medic, absolvind Universitatea de Stat de Medicind din Chisindu,
aducand contributii stiintifice si didactice in medicind, stabilind fundamentele
psihofiziologice ale activitdtii de muncd ale persoanelor cu nevoi speciale, elabo-
rdnd teorii ale microcirculatiei sangvine, metodologii de profilaxie a maladiilor
profesionale, teorii ale mobilitdtii in functionarea receptorilor. Fiind primul me-
dicin tard, care a fost preocupat si de psihologie, devenind ulterior primul doctor
habilitat in psihologie din Republica Moldova, savantul Nicolae Bucun, stabiles-
te fundamentele psihofiziologice ale defectologiei, fiind preocupat si de dezvolta-
rea teoriei psihocomportamentale, identificand particularitdtile de dezvoltare a
psihomotricitdtii copiilor cu cerinte educative speciale (CES), propundnd si mo-
dele de organizare a procesului de educatie in dependentd de particularitdtile de
dezvoltare, varstd, stdri psihosomatice, precum si modele de schimbare a condi-
tiilor de educatie a copiilor cu CES.

Astfel mi-a sugerat ideea de a incerca sd realizez un studiu psihoclinic al
copiilor cu sindromul ADHD, a particularitdtilor de dezvoltare ale acestor co-
pii, o caracteristicd a stdrii sandtdtii mintale, medicatia necesard tratamentului
ADHD, importanta colabordrii cu pdrintii, ca parte a aborddrii multimodale,
care ar include educatia, consilierea, tratamentul comportamental, precum si
evidentierea rolului cadrelor didactice. Din dorinta de a studia psihologia, mo-
tivatd fiind de aceastd propunere a domnului profesor, care mi s-a pdrut foarte
actuald si deosebit de interesantd, fiind medic neurolog de profesie, am aplicat la
studii doctorale in psihologie, lucrind asupra tezei timp de 4 ani (2010 — 2014),
in tot acest timp fiind coordonatd, cu bldndete de pdrinte si de pedagog, de cdtre
profesorul N. Bucun.

Prin coordoarea profesorului Nicolae Bucun, pentru prima datd in Repu-
blica Moldova a fost efectuat un studiu stiintific teoretico-experimental al tul-
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burdrii ADHD la scolarul mic, fiind fundamentat teoretic si elaborat modelul
de evaluare a copiilor cu sindromul ADHD, studiate particularitdtile specifice
de dezvoltare a comportamentelor: cognitiv, motor, afectiv, social la copiii cu
sindromul ADHD.

Problema stiintificd importanta solutionata a constat in eficientizarea me-
todologiei de evaluare si psihocorectie a acestui sindrom, stabilirea efectelor
pozitive in urma aplicarii modelelor complexe de interventie psihopedagogica
pentru corectia ADHD la scolarul mic. Semnificatia teoretica a cercetarii a fost
determinata de fundamentarea teoreticd a modelelor de evaluare si interventie
polimodala in situatia ADHD la scolarul mic, precum si de imbogatirea si dez-
voltarea psihologiei speciale cu noi date despre tulburarea ADHD, iar valoarea
aplicativa a cercetarii a constat in propunerea modelului complex de evaluare
si a implementarii pe larg in sistemul sdnatatii si educatiei, includerea scolari-
lor mici cu sindromul ADHD in modele complexe de psihocorectie.

Problema copiilor cu sindromul ADHD este si va fi actuald mai intai din
cauza ca se prezinta ca o caracteristica a stdrii sdnatatii mintale si a dezvoltarii
populatiilor de copii, precum si de existenta noilor achizitii in domeniu, care
permit o mai bund cunoastere a acestei entitdti si a unor metode terapeutice
variate, implementarea carora permit, daca nu o vindecare, atunci o ameli-
orare evidenta. La aceste consideratii ale actualitdtii problemei, se adauga si
faptul c4, in literatura de specialitate din Republica Moldova, au fost pe larg
cercetati copii aflati in dificultate in urma retardului mintal (A. Racu, A. Danii,
A. Andronache, D. Ginu), a retinerii in dezvoltare psihica (N. Bucun, V. Ola-
rescu, V. Rusnac, V. Maximciuc), a surditatii si hipoacuziei (N. Bucun, C. Bo-
dorin, T. Birsanu), a tulburarilor de limbaj ( M.Cojocaru-Borozan, A. Cucer),
a dezadaptarii scolare si sociale (I. Racu, P. Jelescu, A. Bolboceanu, A. Verdes,
E.Losli, C.Perjan), dar copiii cu sindromul ADHD nu au fost obiect de studiu
special, orientat spre cercetarea complexd a diagnosticarii si a tratamentului
acestora. Cercetarile au ardtat ca motivele acestui fenomen sunt multiple, iar
sistemul educational din Republica Moldova nu este suficient de pregatit pen-
tru a recunoaste adevdrata naturd a comportamentelor copiilor cu ADHD. Tul-
burarea are un impact semnificativ asupra vietii de familie, a relatiilor sociale,
a sdnatatii mintale, a achizitiilor academice si a puterii de munca a adultului.
In Republica Moldova, la acea etapd, se ficeau insuficiente demersuri pentru
diagnosticarea si tratarea acestei tulburari, pentru includerea acestor copii in
programe speciale de asistentd medicald, psihologica si pedagogica, ce vizeaza
pregatirea lor si a persoanelor care se ocupa de educatia lor (pdrinti, pediatri,
psihologi, educatori, pedagogi etc.).

Esantionul desemnat pentru realizarea obiectivelor cercetarii a fost alcatu-
it din 93 de elevi (de varsta scolara mica). in experimentul de formare, au fost
implicate 4 grupe de elevi cu ADHD a cate 9-11 elevi in grupa. Studiul a fost re-
alizat in perioada 2010-2014. in acest studiu, am selectat, pentru diagnosticare,
grupa de varsta cuprinsa intre 7-8 ani, care s-a dovedit a fi cea mai numeroasa,
cu semne de manifestari ale sindromului ADHD. La varsta de 7-8 ani, simpto-
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mele ADHD se acutizeaza in legatura cu debutul scolar si dezadaptarea pro-
nuntatd a acestei categorii de copii in aceasta perioada de dezvoltare.

Scopul cercetarii: fundamentarea teoretica si metodologicd a modelului de
evaluare a particularitatilor specifice in dezvoltarea scolarului mic cu sindromul
ADHD si in elaborarea modelelor complexe de psihocorectie a sindromului.

In cadrul cercetdrii au fost lansate si realizate mai multe obiective:

— studierea literaturii de specialitate cu referire la psihologia copilului cu
ADHD. Sindromul ADHD s-a dovedit a fi una din cele mai prevalente tulburari
ale copilariei, care afecteaza de la 3% pana la 10% din copiii de varsta scolara
mica (American Psychiatric Association, 2000), prezentand o afectiune definita
absolut prin comportament, cu vizibile caracteristici distribuite in mod conti-
nuu in mijlocul populatiei si fara sa aiba un marker biologic specific, devenind
o provocare pentru copil, familie, educatori, caracterizatd prin limitarea ina-
decvatd pentru varsta a atentiei sustinute, asociate cu impulsivitate si hiperac-
tivitate. Cele mai evidente dificultati caracteristice copiilor cu sindromul ADHD
se manifestd in procesul de adaptare la activitatea scolara, performantele lor
scolare nefiind la nivelul varstei si al capacitatilor lor intelectuale. Astfel, daca
problemele acestor copii nu sunt observate si nu se propune rezolvarea lor, ei
vor prezenta performante scolare slabe, care nu reflectd inteligenta si aptitu-
dinile reale ale acestora. Sindromul ADHD are un impact semnificativ asupra
vietii de familie, a relatiilor sociale, a sanatatii mintale, a achizitiilor academice
si de munca ale adultului, fiind o afectiune cu multiple consecinte sociale, eco-
nomice, medicale si in plan academic atat pentru pacient, cat si pentru familia
sa, se impune problema abordarii complexe a procesului de evaluare, pentru a
determina modele efective de diagnostic si interventie.

— elaborarea modelului complex de evaluare pentru diagnosticarea sindro-
mului ADHD la scolarul mic. In cadrul proiectului de cercetare, am conceptu-
alizat, elaborat si implementat modelul complex de evaluare / diagnosticare a
copiilor cu sindromul ADHD, care demonstreazad importanta evaludrii pe baza
scalelor comportamentale, dar neapdrat insotitd de evaludri complementare,
care vizeaza aspecte psihologice semnificative.

— determinarea particularitdtilor psihologice de dezvoltare ale scolarului
mic cu ADHD. Evaludrile copiilor cu sindromul ADHD au stabilit unele comor-
biditati, care pot apdrea pe parcurs la acesti copii, iar cele mai usor observate se
dovedesc tulburdrile de conduitd, agresivitatea si comportamentul antisocial,
anxietatea si chiar depresia. Comorbiditatile stabilite au un nivel nepronuntat,
dar sunt mult mai frecvente decat la copiii in dezvoltare normald. Comorbidi-
tatea putin ridicatd poate conduce la cresterea riscului aparitiei problemelor
emotionale si comportamentale, carora sunt deja supusi acesti copii. In functie
de subtipurile dominante ale sindromului ADHD, s-a confirmat predominanta
subtipului combinat, acesta fiind urmat de subtipul hiperactiv / impulsiv, con-
secintd, probabil, a recunoasterii mai facile a acestor simptome decat a celor de
neatentie. Sunt stabilite noi particularitdti psihologice, caracteristice copiilor
cu sindromul ADHD si consecintele acestora asupra formatiunilor reglatoa-
re ale functiilor comportamentale centrale. Printre acestea sunt urmatoarele:

169



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

timpul reactiilor psihomotorii la stimuli optici si acustici, mult mai indelungat;
tremorul motoriu in stare statica si dinamica mult mai inalt; tonusul muscu-
lar, mult mai frecvent, rdmas in stare de excitare; nivel mediu si jos al angajarii
functiilor executive; frecventa dificultdtilor de comunicare mai inaltd; memoria
de lucru, comparativ, demonstreaza valori mai joase; nivel scdzut de concen-
trare a atentiei; procesarea informatiei in sarcinile cognitive mai lenta.

— elaborarea modelelor complexe de interventie pentru psihocorectia ADHD
la scolarul mic. Modelele psihopedagogice propuse nu tind a fi o forma rigida,
fixa de interventii, dar traseaza liniile generale de abordare, fiind deschise la
adaptari conjuncturale, modificari sau imbunatatiri, 1asand loc creativitatii si
aportului personal al psihologului, al parintelui sau al cadrului didactic. Astfel,
s-au propus diferite modele de influenta terapeuticd, in general, interventiile
clinice, psihopedagogice in forme combinate, dupa nevoile individuale ale co-
piilor, care pot duce la ameliorarea tulburarii sindromului ADHD. Diferite vari-
ante de interventie psihopedagogica, aplicate in mod constant si intr-o stransa
colaborare cu familia, scoala sau gradinita, pot ameliora, simtitor, comporta-
mentele nedorite. Prin abordarea de naturd psihopedagogica a sindromului
ADHD, se poate obtine o imbunatatire a calitatii vietii copiilor cu aceasta tul-
burare, care, din pacate, sunt prea des catalogati ca fiind bolnavi si carora le
sunt aplicate tratamente medicamentoase. Tratarea copilului in exclusivitate
medicamentos conduce, in unele cazuri, la o ameliorare rapida a simptomelor,
dar nu ajutd pe termen lung si nu pregateste persoana pentru perioada din via-
ta, in care tratamentul nu va mai fi aplicat.

— validarea experimentald a modelelor de interventie psihopedagigicd pen-
tru psihocorectia ADHD la scolarul mic. Terapia complexa psihopedagogica si
medicald a sindromului ADHD trebuie efectuata intr-o stransa legatura fara eli-
minare reciproca. Simptomele ADHD-ului, care conduc la tulburarea compor-
tamentului scolarului mic, in mare masurd, pot fi reduse prin implementarea
complexului terapeutic integru, polimodal, asigurand o tendinta de armonizare
a personalitatii scolarului mic. Destul de importante s-au dovedit a fi formarea si
sensibilizarea parintilor, a cadrelor didactice in diminuarea tulburarii ADHD, in
vederea intelegerii problemelor copiilor care suferad de aceasta afectiune si in fa-
voarea integrarii lor cat mai eficiente in mediul educational. Formarea parintilor,
a cadrelor didactice, in sensul cunoasterii si abordarii adecvate a problematicii
copiilor cu ADHD si a includerii lor adecvate in sistemul educational si in socie-
tate, demonstreaza eficienta activitatilor de evaluare si interventie polimodala.

Programul de interventie inaintat se bazeaza pe un sir de fundamente te-
oretice si praxiologice, care orienteaza spre o influentd complexa in situatia
copiilor cu sindromul ADHD. Corectia si dezvoltarea copiilor cu ADHD, pre-
vazute de program, sunt fundamentate pe: abordarile sistemice ale dezvoltarii
copiilor; conceptul activitdtii de joc; teoriile activitdtii orientative, planificate
si realizate in etape; metodologiile teoriei de joc; ideile trainingului comporta-
mental teoria insotirii psihologice sistemice; teoria abordarii multimodale s.a.

Am propus un program complex polimodal, care implica in tratament mai
multe nivele vitale: a) metabolic — influenta medicamentoasa; b) neuropsiho-
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logic - corectia atentiei, organizarea activitatii psihomotore etc.; ¢) sindromal
— influenta izolata a complexelor de terapii dezvoltative asupra diferitor ele-
mente ale sindromului; d) comportamental — influenta diferitor psihoterapii
de corectie comportamentald; e) personal — ameliorarea conflictelor, cresterea
personala, eficentizarea relatiei dintre copil si adult. Implementarea programu-
lui de interventie este un proces dinamic si integru, realizat de parinti, de peda-
gogi, de alti actori inclusi in acest proces. In ansamblu, interventile prevazute
de program au, ca scop planificat, ameliorarea simptomelor tulburarii, amelio-
rarea influentei asupra mecanismelor de dezvoltare a simptomo-complexului
ADHD, formarea parintilor, a pedagogilor si a psihologilor pentru activitatea
orientatd spre ameliorarea tulburdrii, valorificarea diferitor metode si combi-
natii de metodologii de influentd terapeutica in caz de sindrom ADHD; promo-
varea, In practicd, a celor mai eficiente si efective masuri de corectie si dezvol-
tare a scolarului mic cu ADHD. Experimentul pe care l-am planificat si realizat
a avut scopul de a stabili eficienta unui demers psihoterapeutic complex pentru
tratamentul sindromului ADHD. Acest demers este polimodal, pentru ca inclu-
de combinarea terapiei medicamentoase, a psihoterapiilor, a terapiilor corecti-
onale, a terapiilor pedagogice etc.

La prima etapd am propus un sir de traininguri de formare a parintilor si
pedagogilor. Pe larg au fost folosite metodele consultarii familiei. Consultarile
au fost realizate cu scopul de a schimba perceptiile parintilor despre copiii cu
sindromul ADHD, de a transforma opiniile parintilor in abordarea acestor copii.
In a doua etap4, parintii si invatatorii observd amanuntit comportamentul co-
pilului acasa si la scoald: mai intai, se intrunesc si discuta despre ce au observat
la copil si evidentiaza lucrurile Ingrijoratoare cu privire la acesta; tot la aceasta
etapd, se initiazd un interviu structurat pentru factorii implicati in program: pa-
rinti, copil, invatator, din care se obtin date referitoare la istoricul educational si
medical al copilului. La a treia etapad, s-a elaborat un plan de interventie centrat
pe ariile de interventie, stabilite impreuna cu parintii, pedagogii, medicul-psi-
honeurolog. La a patra etapd, pedagogul, psihologul, parintii si medicul psiho-
neurolog monitorizeaza programul de interventie si evolutia copilului. La a cin-
cea etapd, s-a lucrat asupra analizei rezultatelor implementarii si ale promovarii
programului pentru practica larga a interventiilor in caz de sindrom ADHD.

Caracteristicele esantionului implicat in experiment: subiecti — 11 peda-
gogi (din scolile in care Invata copii cu sindromul ADHD); 42 pdrinti ai copiilor
cu sindromul ADHD; 40 elevi cu ADHD, repartizati in 4 grupe:

e  prima grupa -9 copii cu sindromul ADHD, neimplicati nici intr-o acti-

vitate de tratament (grupul de control - GC);

* a2-agrupd- 11 copii cu sindromul ADHD, implicati in terapia medi-
camentoasa (GTM);

* a3-agrupa - 11 copii implicati in psihoterapii, influente logopedice
si ai cdror pdrinti si pedagogi au fost formati pentru activitatea cu asa
categorie de copii (GPTLF);

* a4-agrupd -9 copii implicati intr-un model complex integru, care
integreaza toate tipurile de terapii: medicamentoasa, psihoterapia,
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influente logopedice, formarea parintilor si pedagogilor pentru activi-
tatea cu copiii cu sindromul ADHD (GCI).

Parcurgerea completd a etapelor programului de interventie a avut loc in
perioada septembrie 2012 —iunie 2013, pe parcursul unui an scolar, implicand,
la diferite etape de timp noi metodologii de influenta. Obiectivul formativ gene-
ral al experimentului a fost favorizarea dezvoltarii copiilor cu sindromul ADHD,
inclusi in program, care prevede crearea unui mediu psiho-socio-educativ,
adaptat cerintelor specifice acestora.

Evaluarea complexa a oferit posibilitatea de a construi profilul psihologic al
copiilor cu sindromul ADHD, iar in baza acestui profil, s-au elaborat modele de
interventie, care dezvolta un sir de comportamente pozitive, in special, de au-
toreglare si control. Modelele de terapie propuse ofera parintilor si pedagogilor
abilitati de interactiune eficiente, potrivite pentru copiii care prezintd compor-
tamente ADHD si imbunatétesc interactiunile dintre parinti, educatori si copii.

Au fost propuse modele de interventie complexe pentru psihocorectia sin-
dromului ADHD la scolarul mic: modelul de terapie medicamentoasd; modelul
de psihoterapie, influenta logopedica, de formare psihopedagogica a parintilor
sia pedagogilor pentru activitatea cu copiii afectati de sindromul ADHD; model
complex integru, care include terapia medicamentoasa, psihoterapie, logote-
rapie, formare psihopedagogica a parintilor si pedagogilor. Pentru ameliorarea
tulburarii ADHD, demersul terapeutic a fost multidimensional, incluzand un
complex de tehnici psihoterapeutice eficiente asa ca: terapia relaxdrii, terapia
cognitiv-compensatorie, stimularea psihomotorie, exercitarea respiratorie si
multe alte terapii, deja controlate in parte, in terapia cu copiii si in abordarea
particulara a hiperactivitdtii cu deficit de atentie. Pe larg, au fost folosite teh-
nicile exercitiilor de miscare, de joc, segemente din gestalterapie, muzterapie.
Modelele de interventie propuse sunt bine structurate si orienteaza spre ameli-
orarea comportamentul copilului cu sindromul ADHD, prin mai multe contex-
te, iar beneficiarii acestor modele sunt copilul, parintii, pedagogii direct impli-
cati in activitatea numerosilor copii afectati de sindromul ADHD.

Rezultatele demonstreaza cd un copil diagnosticat cu sindromul ADHD ob-
tine rezultate mult mai bune in anumite conditii strict controlate si acest lucru
se Intampla atunci cand sunt corect organizate interventiile de psihocorectie.
Nu putem conta numai pe terapia medicamentoasd, desi ea putin amelioreaza
starea ADHD, este necesard implicarea terapiilor pedagogice, a psihoterapiilor,
ainterventiilor logopedice, optimizarea formarii parintilor si a pedagogilor, efi-
cientizarea procesului instructiv-educativ, care in complex devine conditia de
baza in tratamentul copiilor cu ADHD.

Prin modelele terapeutice propuse, am dezvoltat, abilitati speciale parin-
tilor, pedagogilor si copiilor in cauzad, astfel incat, impreuna, acestia sa devina
capabili sa rezolve o parte din problemele cu care se confrunta copilul sau, cel
putin, sa le poata evita, daca e posibil.

Generalizdri:

1. Sindromul ADHD este considerat a fi una dintre cele mai prevalente tul-
burari ale copilariei, care afecteaza de la 3% pana la 10% din copiii de varsta
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scolard mica, prezentand o afectiune definita absolut prin comportament, cu
vizibile caracteristici distribuite in mod continuu in mijlocul populatiei si fara
sa aiba un marker biologic specific, devenind o provocare pentru copil, familie,
educatori, caracterizatd prin limitarea inadecvata pentru varsta a atentiei susti-
nute, asociatad cu impulsivitate si hiperactivitate.

2. Evaluarea complexa a oferit posibilitatea de a construi profilul psihologic
al copiilor cu sindromul ADHD, iar in baza acestui profil, s-au elaborat modele
de interventie, care dezvolta un sir de comportamente pozitive, in special, de au-
toreglare si control. Modelele de terapie propuse ofera parintilor si pedagogilor
abilitati de interactiune eficiente, potrivite pentru copiii care prezintd compor-
tamente ADHD si imbunatatesc interactiunile dintre parinti, educatori si copii.

3. Rezultatele demonstreaza ca un copil diagnosticat cu sindromul ADHD
obtine rezultate mult mai bune in anumite conditii strict controlate si acest
lucru se intampla atunci cadnd sunt corect organizate interventiile de psiho-
corectie, fiind necesard implicarea terapiilor pedagogice, a psihoterapiilor, a
interventiilor logopedice, optimizarea formarii parintilor si a pedagogilor, efi-
cientizarea procesului instructiv-educativ, care in complex devine conditia de
baza in tratamentul copiilor cu ADHD.

4. Prin modelele terapeutice propuse, am dezvoltat, abilitati speciale pa-
rintilor, pedagogilor si copiilor in cauza, astfel incat, impreuna, acestia sa devi-
na capabili sd rezolve o parte din problemele cu care se confrunta copilul sau,
cel putin, sd le poatd evita daca e posibil.

5. Prin cercetarea datd, s-a dovedit cd este nevoie de validarea unor instru-
mente noi de cercetare pentru copii de diferite varste din R. Moldova, care ar
permite aprofundarea diagnosticului ADHD; de elaborarea, experimentarea
unor programe formative pentru copii de diferite varste; de o actualizare a
programelor de interventie psihopedagogica a psihologilor, psihopedagogilor,
cadrelor medicale etc., pentru a facilita procesul de diminuare a sindromului
ADHD la copii de diferite varste.
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Dimensiunea sociald a educatiei reflectatd in politicile institutiilor nationa-
le si europene, cea mai importantd strategie lansatd de Comisia Europeand, este
orientatd spre asigurarea calitdtii in educatie si formarea profesionald a specia-
listilor in anumite domenii. Prin urmare, este clar trendul inclusiv pe care Uniu-
nea Europeand il promoveazd la nivelul politicilor europene si nationale, lucru
care se reflectd in asumdirile facute de Consiliul Uniunii Europene de a incuraja
cresterea accesului la invdtdmdntul superior cu o asigurare a conditiilor efici-
ente de educatie intru sporirea nivelului de adaptare psihosociald a studentilor.

De mentionat cd progresul psihicului, constientizat filogenetic si social-is-
toric, este rezultatul unui proces de adaptare multiforma la complexitatea cres-
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canda a relatiilor sociale, iar cunoasterea si intelegerea aprofundata a acestui
proces asigura coordonarea, eficientizarea si accelerarea lui [1].

Transformarile socioeconomice ale societdtii influenteaza procesul adap-
tarii si confera o actualitate deosebita cercetarilor dedicate adaptarii persoane-
lor la procesul de schimbare. Astfel, procesul de adaptare este studiat la diferite
niveluri: morfofunctional, psihofiziologic, psihoindividual si psihosocial, im-
plicand diverse categorii de subiecti si conditii de adaptare. Una dintre aces-
te categorii supuse cercetdrii procesului de adaptare psihosociala o reprezinta
studentii institutiilor superioare.

insi, reforma invatamantului universitar a inaintat noi cerinte curriculare,
tehnologice si sociale acestei categorii de subiecti in cadrul procesului de adap-
tare. Lipsa unui sistem bine determinat de orientare profesionala a elevilor in
invatdmantul general frdneaza procesul de adaptare psihosociala a studentilor
la conditiile invatamantului universitar [3].

Odata cu elaborarea curriculumului universitar in Republica Moldova, in
fata studentilor apar continuturi educationale, noi metode netraditionale de
predare si invatare, care cer depunerea unui efort mult mai mare, in scopul rea-
lizarii obiectivelor propuse. Conditiile stresante in care este implicat studentul
— noi tipuri si niveluri de comunicare, structura si complexitatea activitatii de
invatare in sistemul universitar, noi procese si metode de evaluare a dezvoltarii
personalitdtii, devin cauze obiective a starii de alerta ce domina activitatea stu-
dentului in perioada de adaptare psihosociald. Important de mentionat este ca
cunoasterea nevoilor de adaptare a studentilor la mediul academic reprezinta
un aspect care a intrat in atentia atat a cercetdtorilor din campul psihologiei so-
ciale si educationale, cat si a factorilor de decizie de la nivelul managementului
universitar [2].

Astfel, studentul, fiind implicat intr-o situatie sociala noud, se confrunta cu
un sir de probleme, pe care singur nu le poate rezolva. Aceste probleme sunt
determinate de urmatoarele contradictii intre:

1) natura pasiva a procesului de adaptare la noile conditii sociale, ten-
dinta de a evita conflictul si tendinta de a dezvolta personalitatea stu-
dentului in directia autorealizarii.

2) conditiile si formele de organizare a activitdtii de invatare in scoald, a
organizarii timpului extracurricular si noile cerinte ale sistemului uni-
versitar, axat pe autonomie, initiativa si responsabilitate.

3) dorinta de a fi un adult si incapacitatea de a rezolva de unul singur
probleme, de a fi responsabil de actiunile sale.

4) reprezentarile inadecvate, incorecte despre viitoarea profesie si activi-
tate profesionald, viata de student si realitatea obiectiva.

Aceste elemente ale procesului de adaptare sunt cercetate si elucidate in
studiile cercetatorilor din Republica Moldova, precum N. Bucun, A. Bolboceanu,
I. Racu, J. Racu, A. Danii, D. Ginu, A. Racu, P. Jelescu, A. Ivanitchi, C. Platon,
M. Plesca, S. Rusnac, E. Tarnd, M. Cojocaru-Borozan, dar si a psihologilor rusi
I.A. AunpeeBa, B.I. AceeB, @.b. bepeaun, C.A. BacuiibeBa, JI.C. BbIroTCKUH,
B.B. Jlarepes, ®.3. Meepcon, W.A. Mwunacmanosa, T.M. Porunckas,
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T.B. Cepena, K.M. CmupHoB s.a. Un interes deosebit in acest sens il reprezinta
si cercetdrile autorilor romani, precum S. Chelcea, P. Golu, A. Neculau, V. Far-
cas, M. Zlate. Autorii mentionati mai sus au analizat structura, continutul, tipu-
rile si mecanismele adaptarii psihosociale a personalitatii in diverse situatii [3].

Scopul cercetarii consta in stabilirea particularitatilor de personalitate si
influenta acestora asupra procesului de adaptare a studentilor anului I din in-
stitutiile de invatamant superior si promovarea unor conditii psihosociale de
eficientizare a acestuia. Obiectivele cercetdrii vizeaza analiza teoreticd a con-
tinutului si particularitatilor psihosociale ale procesului de adaptare; analiza
factorilor ce influenteaza procesul de adaptare a studentilor; determinarea
metodelor de psihodiagnostic, pentru evidentierea particularitatilor tipologice
de personalitate; determinarea particularitdtilor psihosociale de personalita-
te a studentilor supusi procesului de adaptare; descrierea relatiilor reciproce
dintre indicii psihosociali de personalitate in procesul de adaptare; stabilirea si
descrierea tipurilor de personalitate de baza, influentate de factorii primari in
procesul adaptarii psihosociale; determinarea si implementarea unor conditii
psihosociale de ameliorare si accelerare a procesului de adaptare a studentilor
anului I din institutiile de invataméant superior.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida in stabilirea interactiunii dintre
particularitdtile de personalitate ale studentilor anului I din institutiile de inva-
tamant superior si procesul de adaptare psihosociala a acestora; sunt determi-
nate profilurile psihologice de personalitate si nivelul de adaptare psihosociala
a studentilor anului I din institutiile de invatdmant superior; sunt propuse con-
ditii de accelerare a procesului de adaptare psihosociala a studentilor anului I
din institutiile de invatdmant superior [3].

Valoarea teoretica a cercetarii: au fost determinate caracteristicile procesu-
lui de adaptare psihosociald a studentilor la mediul universitar si particularitati-
le psihosociale tipice ce se manifesta in cadrul procesului de adaptare la condi-
tiile invatdmantului universitar; s-au stabilit relatiile dintre nivelul de adaptare
psihosociald a studentilor si trasaturile lor de personalitate; a fost determinat
complexul de calitdti individuale care formeaza trasaturile tipologice specifice
ale structurii personalitatii, in cadrul procesului de adaptare psihosociala.

Valoarea aplicativa a cercetarii constd in argumentarea posibilitatii practi-
ce de administrare a tehnicilor, metodelor aplicate in cadrul cercetarii noastre
in calitate de instrumentar de diagnosticare a procesului de adaptare a studen-
tilor la sistemul de instruire universitar; metodele utilizate si rezultatele obtinu-
te pe baza lor pot fi folosite in serviciul de consiliere in institutiile de invatamant
superior, in scopul modeldrii comportamentului si a modalitatilor de adaptare
psihosociala a studentilor anului I; rezultatele experimentale vor contribui la
organizarea optimald a procesului de diagnosticare a situatiilor de neadaptare;
la prognozarea evoludrii procesului de adaptare psihosociald a studentilor la
diferite etape de studii; la eficientizarea si accelerarea procesului de adaptare
psihosociala a studentilor la instruirea universitard. Programul psihologic de
eficientizare a procesului de adaptare psihosociala a studentilor poate fi aplicat
in activitdtile de educatie curriculara si extracurriculara din cadrul institutiilor
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de invatamant superior. Rezultatele tezei sunt folosite in procesul de consiliere
a studentilor primului an de studiu din institutiile de invataméant superior, asi-
gurand conditii psihosociale de ameliorare si accelerare a procesului de adap-
tare a acestora.

Primul capitol al lucrarii Bazele teoretico-stiintifice ale procesului de adap-
tare psihosociald include fundamentele teoretice ale adaptdrii psihosociale,
factorii determinanti si etapele acestui proces complex. Sunt analizate relatiile
dintre adaptare psihosociala si socializare si reflectate diverse abordari cu pri-
vire la procesul de adaptare psihosociala. Astfel, analiza teoretica a problemei
adaptarii psihosociale la studentii anului I din institutiile de invatamant supe-
rior ne-a permis sa formulam scopul si obiectivele cercetarii, care au fost reali-
zate in partea experimentald a lucrarii.

Analiza literaturii de specialitate pivind problema adaptarii psihosociale a
oferit posibilitatea de a concluziona ca:

—  Cercetdrile realizate predominant sunt orientate spre determinarea ti-
pologiilor de adaptare, a nivelurilor, a factorilor de influenta ale aces-
tui proces si superficial sunt determinate modalitdtile de adaptare, in
dependentd de imbinarea tipologicad a trasaturilor de personalitate.

— Studentul este o personalitate in interactiune dinamica continua cu
mediul universitar si succesul adaptarii psihosociale depind atat de
student, cat si de mediul unde acesta isi desfasoara activitatea. Stu-
dierea adaptarii psihosociale trebuie realizatd atat in dependenta de
caracteristicile individuale cu un nivel diferit de generalizare, in de-
pendentd de particularitatile tipologice (structural-ierarhice) ale or-
ganizarii individuale, cat si tindnd cont de particularitdtile, conditiile
mediului social in care este incadrat studentul.

— Autorii de specialitate pe larg descriu conceptele psihologice ale adap-
tarii psihosociale, prezentand acest proces si rezultat ca o acomodare
activa la conditiile mediului social. Folosind abordarile sistemice au
fost stabilite unele mecanisme ale adaptarii, care stau la baza evolutiei
si functionadrii filo — si ontogenetice a sistemului psihic uman.

— Procesul de adaptare este cercetat la nivelul relatiilor interpersonale,
a comportamentului, a functiilor psihice fundamentale, a reglarii psi-
hofiziologice, a rezervelor functionale ale organismului, dar succesul
fiecaruia tine de nivelul de dezvoltare a psihicului uman.

— Procesul de adaptare psihosociala este rezultatul raportului individu-
lui cu mediul social sub forma de concurenta si competitie, sau de co-
operare si sustinere.

— Adaptarea psihosociald a studentilor este un proces multidimensio-
nal, complex, determinat de actiuni polifactoriale si influente conti-
nue.

In capitolul doi, Particularitdtile de adaptare psihosociald a studentilor
anului I din institutiile de invdtadmant superior, este prezentat obiectul, scopul,
obiectivele si metodele de cercetare ale adaptarii psihosociale. Sunt analizate
rezultatele studiului experimental al particularitatilor psihosociale ale adapta-
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rii la studentii anului I de studiu din institutiile de invatdmant superior. Este
stabilita si argumentatd relatia dintre nivelul de adaptare psihosociala si carac-
teristicile de personalitate ale studentului. Programul experimental al cercetarii
a inclus trei etape de investigatie: constatare, formare si control, fiecare fiind
axat pe un scop bine determinat. Etapa de constatare a avut ca scop determi-
narea nivelului de adaptare psihosociala si a profilului de personalitate la stu-
dentii anului I din institutiile de invatdmant superior. Etapa de formare a avut
drept scop optimizarea procesului de adaptare psihosociala a studentilor anu-
lui I de studiu din mediul universitar, prin antrenarea si dezvoltarea capacitati-
lor adaptative la studenti. Etapa de control reprezintd aspecte ale activitatii de
evaluare si autoevaluare, care vin sd valideze eficienta programului de formare
a capacitdtilor adaptative la studentii anului I din institutiile de invatamant su-
perior [3] .

Astfel, analizand particularitdtile psihosociale ale adaptarii la studentii
anului I de studiu din institutiile de invatdmant superior, am concluzionat ur-
matoarele:

— Adaptarea psihosociala a studentului se caracterizeaza printr-o evo-
lutie lentd, plind de impresionabil, adesea cu dificultdti si bazata pe
imitatii, incercari si erori, cu un indice scazut de autoconstiintd, care
adesea ,macind”, zdruncina personalitatea studentului, in procesul
formarii ei.

— Generalizarea rezultatelor experimentale a conditionat stabilirea a
doua profiluri de personalitate, prin prisma trasaturilor personalitatii
acestora.

—  Studiul cu privire la locus controlului, stima de sine si nivelul de adap-
tare psihosociald evidentiaza o legatura de interdependenta intre indi-
catorii acestora.

— O imagine corectd de sine cu privire la posibilitdtile de exprimare in
relatiile interpersonale, determinad aparitia unui personaj adecvat, cu
finalitate adaptativa si implicit, a unei atitudini favorabile fata de sine.

— Prezenta unor stdri sau trasaturi psihoafective negative (anxietate,
tensiune, depresie, emotie excesivd) are consecinte negative asupra
calitatii procesului de adaptare psihosociald, asupra imaginii de sine
si a continutului valoric, si in egald masura, limiteaza sau anuleaza po-
sibilitatile de exprimare a individului in relatiile interpersonale.

—  Extraversia, componenta a personalitatii exprimata prin aptitudini de-
osebite de interrelationare si capacitate ridicata de a stabili contacte
sociale, faciliteaza o adaptare psihosociald eficientd, dezvoltand un stil
interpersonal extrem de bogat si nuantat, un personaj expresiv, atat de
necesar sistemului educational.

— Orientarile valorice ale studentilor incadrati in primul an de studii
universitar reprezinta un sistem dinamic ierarhic, iar puterea si natura
transformarilor lui sunt determinate de un sir de factori psihosociali.
Sistemul de valori ale studentilor anului I de studii, cu nivel diferit de
adaptare, are un continut specific pentru fiecare nivel.
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In capitolul trei, Conditii psihosociale de antrenare si formare a capacitdti-
lor de adaptare la studentii anului I din institutiile de invdtamadnt superior, este
elucidatd baza metodologica de formare a capacitdtilor adaptative la studentii
anului I de studiu, programul psihosocial complex de optimizare a capacitatilor
adaptative psihosociale la studenti. Acesta include rezultatele analizei compara-
tive a datelor cu referire la nivelul de dezvoltare a capacitatilor de adaptare psi-
hosociala la studentii anului I de studiu, din grupul de control si experimental.
Datele inregistrate si constatdrile efectuate ne-au permis sa confirmam ipoteza:
dezvoltarea capacitatilor adaptative asigura eficientizarea procesului de adap-
tare psihosociald la studentii anului I din institutiile de invatdmant superior [3].

Mentiondm faptul cd modelul recuperator, organizat sub forma de trai-
ning, propus in cadrul experimentului formativ, a fost orientat spre antrenarea
capacitatilor comunicative interpersonale, de autoreglare si acceptare, stimu-
larea increderii in sine si recuperarea starilor de neadaptare la studentii anului
I din institutiile de invatamant superior.

In procesul de interrelationare sociald, orice relatie interumand, concepu-
td ca un sistem de interactiuni si de progres, presupune alternanta intre fazele
de echilibru relativ si fazele de depasire, iar trecerea de la un nivel de echilibru
la altul, implica o permanentd adaptare la exigentele acestei evolutii. Din punct
de vedere psihologic, aceasta adaptare se realizeaza printr-un efort de acomo-
dare la noile atitudini, idei sau sentimente ale celuilalt, si necesita un efort pen-
tru a asimila acest ansamblu sau doar o parte din acest ansamblu, care este
considerat benefic pentru individ. Important cd adaptarea psihosociald este
posibila doar daca partenerii relatiei de tip ,fatd in fatd” sunt atenti unul cu
celalalt si dispusi la schimbare.

Modelul / trainingul de optimizare a capacitatilor adaptative s-a axat pe
urmatoarele obiective operationale: antrenarea si formarea abilitatilor de co-
municare interpersonald; dezvoltarea si recuperarea capacitatilor de autoapre-
ciere adecvatd; familiarizarea studentilor cu procedee eficiente de comunicare
interpersonald; formarea deprinderilor si abilitdtilor de a interactiona in socie-
tate cu oamenii, utilizand diverse modalitdti de comunicare; formarea deprin-
derilor si abilitatilor de identificare a ,,Eu”- lui propriu si a altuia, prin proce-
dura de autoanaliza si autodescoperire; dezvoltarea si stimularea abilitatilor de
incredere in sine; recuperarea si formarea deprinderilor de colaborare in grup
si determinarea, constientizarea rolului personal in cadrul acestea; antrenarea
sirecuperarea abilitatilor de reglare emotionala.

In conformitate cu rezultatele obtinute la faza experimentului de control
concluzionam:

—  Evaluarea programului de training a demonstrat cd activitdtile din ca-
drul acestuia au imbunatatit semnificativ capacitatile de adaptare psi-
hosociala a studentilor anului I din institutiile de invatamant superior,
manifestarile comportamentale interpersonale, perceptia personala si
continutul valoric ale acestora.

—  Au fost identificate anumite trasdturi distinctive pentru fiecare profil
de personalitate, in corespundere cu nivelul de adaptare psihosocial
determinat.
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— Analiza comparativa a datelor la test si retest a scos in evidenta dife-
rente semnificative la profilurile de personalitate, in ce priveste nivelul
de adaptare psihosocial, precum si nivelul stimei de sine, fapt ce con-
firma cd programul de antrenare si formare a capacitatilor de adaptare
la studentii anului I din institutiile de invatdmant superior conduce la
schimbdari calitative in dezvoltarea unui nivel de adaptare psihosocial
calitativ.

— Consilierea psihosociologica a subiectilor in aspectul autoevaludrii co-
recte s-a dovedit a fi destul de importanta, deoarece aceasta a favorizat
atat cresterea increderii in sine, sporirea gradului de socializare, apre-
cierea adecvata a potentialului propriu, cat si revizuirea continutului
valoric propriu.

— S-aconfirmat ca organizarea complexa a activitdtilor de profilaxie sire-
cuperare a starilor de neadaptare psihosociala la studentii anului I de
studii are un impact pozitiv asupra personalitatii integre a studentului.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeazd rezultatele finale ale
cercetdrii, propune sugestii care ar contribui la realizarea eficientd a asisten-
tei psihosociale a studentilor anului I de studiu din mediul universitar: s-a de-
monstrat cd procesul de adaptare psihosociala este unul deosebit de impor-
tant in devenirea si maturizarea personalitdtii studentului anului I de studiu.
Acest proces este multiaspectual, dinamic si influentat de factorii subiectivi si
obiectivi de origine biologica, sociald, psihologicd; s-a stabilit ca in procesul de
adaptare psihosociala a studentilor intervin modificari in manifestarea trasa-
turilor de personalitate, atat in interior, cat si in cadrul interrelatiilor intre ele;
s-a demonstrat ca nivelul adaptarii studentului in mediul universitar depinde,
in mare masura, de caracteristicile individuale ale personalitatii; s-a dovedit ca
caracteristicile integrale sunt determinate nu de suma de trasaturi pe care le
formeaza, dar de sistemul de relatii care exista intre ele; s-a determinat cd imbi-
narea tipica a calitdtilor psihice ale personalitatii presupune existenta modali-
tatilor tipice de adaptare psihosociala a studentilor in institutia de invatamant
superior.

Pentru prima data s-a realizat analiza factoriald pentru stabilirea asema-
narilor si deosebirilor particularitatilor de personalitate a studentilor anului I
de studiu in procesul de adaptare psihosociald. Au fost stabilite doua profiluri
de personalitate cu urmatoarele caracteristici: tipul I: orientarea sociald spre
activitdti comune; extroversie, anxietate redusa; tipul II: orientarea spre intere-
sele personale, introversie, anxietate evidenta. A fost determinat cd procesul de
adaptare a studentului anului I de studiu este axat pe relatia tridimensionala:
factori primari de personalitate — caracteristici integrale de personalitate — ti-
puri de personalitate.

Sunt determinate caracteristicile si particularitatile comportamentale de
stil, mijlocite de trasaturile individuale tipologice si de faptul ca ele sunt predo-
minante, determinand starea procesului de adaptare psihosociald a studentilor
anului I din institutiile de invdtamant superior. S-a stabilit cd procesul de adap-
tare psihosociald a studentilor anului I din institutiile de invdatdmant superior
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poate fi optimizat prin implementarea unor conditii de eficientizare a acestuia.
De altfel, s-a dovedit ca dificultdtile de integrare ale studentilor in mediul uni-
versitar pot fi depdsite prin suport afectiv, moral, social oferit de colegi, parinti,
profesori, persoane semnificative din viata acestuia.

Problema abordarii integre a studierii si diagnosticarii adaptarii psihosoci-
ale a studentilor poate fi rezolvata prin elaborarea si formarea, cu ajutorul pro-
cedurilor succesive specifice a profilului de personalitate generalizat, orientat
spre un individ concret. Aceste profiluri pot fi utilizate in cadrul sedintelor de
consiliere individuala a studentilor, a activitatilor psihorecuperatorii individu-
ale side grup siin cadrul activitatilor (curriculare si extracurriculare) organizate
in mediul universitar [3] .

Concluziile efectuate in urma realizarii cercetarilor noastre ne-au permis
sa formuldm cateva recomandari adresate studentilor, psihologilor, profesori-
lor, mentorilor si managerilor universitari:

— Promovarea unui sistem de orientare scolard si profesionala la toa-

te nivelele de educatie, comunitate orientat spre: crearea conditiilor
pentru cunoasterea, autodeterminarea si automotivarea pentru vii-
toarea profesie aleasa.

- Inscopul optimizérii procesului de adaptare psihosociala apare nece-
sitatea de a organiza in primul an de studii un complex de activitati,
ce ar asigura mai rapid si eficient procesul de adaptare psihosociala si
depasirea dificultdtilor de adaptare psihosociala.

— In acest context, pentru asigurarea unei adaptari psihosociale eficien-
te la studentii anului I de studiu este necesar de a: — deschide cabinete
de consiliere psihologica specifice institutiilor de invdtamant; — infor-
ma continuu societatea privind specificul psihosocial al studentului
incepator; — implica activ membrii societatii (familia, grupurile sociale
de apartenentd a adolescentului) in procesul de adaptare psihosociala
a studentului la mediul universitar; — utiliza continuu strategii si teh-
nologii moderne de comunicare in mediul academic universitar.

Reiesind din particularitatile specifice ale personalitdtii studentilor anului
I din institutiile de invatamant superior si caracterul complex al procesului de
adaptare psihosociala, metodologia de cercetare folosita de noi poate fi utiliza-
ta n diverse institutii de invatdimant superior., tinand cont de specificul profe-
siei alese si de curriculumul universitar.
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Ilenrv pabomwvt cocmosiia 6 onpedeleHuu 0cobeHHOCMell COYUANbHBIX
YCMAHO080K U KOHKPEeMU3ayuu ux cés3u ¢ adanmauvueri cmapulekaiaccHuKo08 u
podumeanell 8 cembe 8 ceeme nosblUleHUs IPPermusHocmu 0aHH020 npoyecca.

B Kopexce 06 o6pasoBanum Pecrybukn MoJitoBa 0OTMEU€EHO, YTO 3aja-
yell IKOJIBI SIBJIAETCA (POpMUpOBaHNe MHUIIMATUBHON JIMYHOCTH, IPOSBIIA-
IOIIlef HE3aBUCUMOCTD BO B3IJISIAX U IEMCTBUSAX, CIOCOOHYIO K CAMOPa3BHU-
tuio [1]. B cBeTe pemenuss otMeueHHBIX B Kogekce 3aad 0c060 aKkTya/IbHBIM
CTAHOBUTCS OIlpefiesieHre 0COOeHHOCTe TaKUX BepIIMHHBIX 00pa3oBaHUi
JIMYHOCTH, KaK COIMAJIbHBbIE YCTAHOBKH. ByIy4n COIMAIbHO-TICUXOJIOTHYE-
CKMMH 00pa30BaHUSMHU, Pe3yJIbTaTaMU COIMAJIU3AIUN, COIMAJIbHbIE yCTa-
HOBKM BBIPA’KAIOT COOCTBEHHOE HEMOCPE/ICTBEHHOE OTHOIIEHUE CYOhEKTa
K COIlMaIbHBIM 00hEeKTaM U siBJeHUsIM. Hapsay ¢ cucTeMoii 3HaHUH U KOM-
MIeTEHTHOCTEN, HEOOXOUMBIX JIJIsI YCTPONCTBA HA PBIHKE TPYHA, COBPEMEH-
Has IIKOJIa NMpu3BaHa (OPMUPOBATH TBOPYECKYIO JIMYHOCTh, CIIOCOOHYIO
aJanTUPOBAThCA B MEHSIONIUXCS YCJIOBUSX KU3HU. B TaHHOM KOHTEKCTE
ompeJieJIeHNe Y IIPEJICTAaBUTEJIEN IBYX FreHeaJIOTMYeCKUX MOKOJIEHUI — cTap-
IIEKJACCHUKOB U POANTENEN, 0COOEHHOCTEN TaKMX BEPITUHHBIX 00pa3oBa-
HUH JIMYHOCTH, KaK COLMAJIbHBIE YCTAHOBKY, KOHKPETU3AIVsI UX BJIUSTHUS Ha
MPOIIECC CONMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOM alaniTallNel B [[EJIOM U, B YaCTHOCTH,
Ha aJIafTalfio B CEMbE, IOJJHOCTHIO OTBEYAET OTMEYEHHOMY BBIIIIE COLMAIIb-
HOMY 3aKaay.

JJ1s1 MOCTHKEHUS TIEJTU MCCJIEJOBAHMS OBLIU IIOCTABJIEHBI U PEIIEHEI CJIe-
IYIOIIUE 3a1auyi. A UMEHHO: OTpeieIEHbI TEOPETHYECKIE OCHOBBI M KOHIIETI-
TyaJIbHBIN anmapaT 9KCIEPUMEHTATLHOTO U3YYE€HUS CBSI3U COI[UAJIBHBIX YCTa-
HOBOK C afjanTraiyei cTapiiekJIacCHUKOB U POJUTETIEN B CEMbE; YCTaHOBJIEHBI
0CO0OEHHOCTH COIMATLHBIX YCTAHOBOK B IMMOTPEOHOCTHOM U IEHHOCTHOH cde-
pax CTapIleKJaCCHUKOB M POJUTEJIEH; BBISIBJIEH YPOBEHb COIMAJIBHO-TICH-
XOJIOTMYECKOU alalTalliy y CTapIIEKJACCHUKOB U POAUTENIEN; YCTAaHOBJIEH
YPOBEHb CEMENHOI alaTalliy U CIIJIOYEHHOCTH Y CTAPIIEKJIaCCHUKOB U PO-
IUTesel; onpeesieHa CBsI3b 0COOEHHOCTEN CONMATLHBIX YCTAHOBOK CTapIIIe-
KJIACCHUKOB C TUIIOM CEMEWHBIX CUCTEM; KOHKPETU3UPOBAHA CBSI3h 0COOEH-
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HOCTell coIlMajibHBIX YCTAaHOBOK C YPOBHEM afalTalliy CTAPIIEKIACCHUKOB
Y pOJuTeJIell B ceMbe; pa3paboTaHbl HAYYHO 0OOCHOBAaHHBIE PEKOMEH/IAIIH
Uit pacUIUTAIIMK TaPMOHUYHOT'O JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS CTAPIIIEKIACCHU-
KOB, UX caMojieTepMUHAIMU U 3¢hHEeKTUBHOU alanTalli B CEMbeE.

B pesynbpTrare aHanusa nmapagurM HHTeEpIpeTaluy COLMAJJIbHBIX yCTa-
HOBOK 332 OCHOBY B IIPOBEJIEHHOM 9KCIEPUMEHTAIHHOM HMCCJIET0OBAHUHN OBLI
B35T 0OIIENICUX0JIOTHYECKUH MTOIX0T, KOTOPBIi 6epeT CBoe HavyajIo B TEOPUHU
ycranoBku J.H. Y3Hanze [11]. B obmiencruxoaorndeckoil TPaKTOBKE COIIH-
aJbHbIE YCTAHOBKHU pAaCCMaTPUBAIOTCA KaK COCTOSTHHAE TOTOBHOCTH YeJIOBEKa
K IIOJIO’KUATETbHOM WY OTPULIATETbHOM OIleHKe 00 eKTa UJIN CUTYAIINH, CJI0-
sKUBIIIEECSI HA OCHOBE €r0 KM3HEHHOI'0 OIbITA, KaK MPeapacnooKeHHOCTh
VHIWBU[IA IeHCTBOBATH ONpee/IeHHBIM 00pa3oM B OIIpeieIEHHBIX CUTYaIlH-
AX. B 1aHHOM NoaXone NIOLYepKUBAETCS, YTO COYAJIbHbIe YCTAHOBKU MMe-
IOT OIIeHOYHBIN XapaKTep, CBA3aHHBIN C UX MPeJIMETHON OTHECEHHOCThIO. B
KayecTBe 00'BEKTOB COIMATbHBIX YCTAHOBOK BBICTYHAIOT IIPEIMETHI IOTPED-
HOCTEW, COIMaJbHbIE IIEHHOCTH, IPYyTUe JII0IU, COOBITHSA, MTPOUCXOASAIINE B
conuyMme. B TakOM KOHTEKCTe PasHOBUIHOCTBHIO COLMAJIBHO-YCTAaHOBOYHBIX
TOTOBHOCTEU CUYUTAIOTCS I€HHOCTHbIE OPUEHTAIMU JUYHOCTH, IIPEIMETOM
KOTOPBIX ABJISIIOTCA LIEHHOCTH. B TUCIIO3UIIMOHHON CTPYKType JTUYHOCTH CO-
[MaJIbHbIE YCTAHOBKY B MOTUBAI[MOHHO-IIEHHOCTHOU c(pepe 3aHMMAIOT TO sKe
MECTO, YTO ¥ COIIaJIbHbIE YCTAHOBKY B MOTHBAI[MOHHO-TOTPEOHOCTHOM ce-
p€ B CHJTY TOKIECTBEHHOCTH (DYHKIUN TOTPEOHOCTEN M IMYHOCTHBIX IIEHHO-
cTeil B MOTUBAIIUM U PETYJISIINN COLIMATBHOTO II0OBEIEHUS YesioBeKa [6].

Cpenn MHOTO00pasusi (PYHKIWH, BBINOJHAEMBIX COIMATbLHBIMHU yCTa-
HOBKaMH, BblfiesisieTcs M (PyHKIIUA aganTanui [2; 3; 10]. [Tog aganTanuei, Kak
U Apyrue aBTOpHI [8; 9], Mesu B BUIY IIPOIleCC B3aUMOJENCTBUSA YesIOBeKa
U OKpYy>Karollleil cpebl, B pe3yJbTaTe KOTOPOTO OH IOCTUTrAeT COOTBETCTBUS
TpeOOBAHUAM Cpebl, PACKPBIBAET U PA3BUBAET CBOI MOTEHITMA. AJalTTaIiys
WHAVBU]A B CEMbE BBICTyIIaeT KaK COCTaBHAsI YaCTh, KAK YaCTHBIN aCIeKT ero
COIIMAJILHO-TICUX0JIOTHYECKON ajganTanuu. B conuaJbHON IICUXOJIOTHU Ce-
MbsI pacCMaTpUBAETCsI KAK OCHOBHOM MHCTUTYT, B HelpaXx KOTOPOro HauYnHa-
IOTCS IPOLECChI aJanTalui, CONUANN3ay U MHIUBUANyaJIU3alun JUIHOCTH
[13]. AganrTaniiss MHIUBHUIA B CEMbE 3aKJIaJbIBa€T OCHOBBI €ro JaJIbHEeUIIein
COIIMAJIbHO-TIICUXOJIOTUYECKOM afganTanuu. HecMoTpsi Ha pasjnuusi Teope-
THKO-METOJOJIOTUYECKUX OCHOBAHHM CIEUAJIMCTOB B 00JIaCTHU COIIMAJIb-
HOU IICUXOJIOTUY, OHU €AUHOIYIIHEI B TOM, YTO 3TOT COIIUAJIbHBIN NHCTUTYT
SIBJISIETCS BYKHEHIIINM IIPOBOAHUKOM B KYJIBTYPY: TPAIUIIUH, CTEPEOTHUIIHI,
LIEHHOCTH, COLJAAJIbHbIE YCTAHOBKU [IETH YCBAaWBAIOT B [IEPBYIO OUepelb Yepes
ceMbIo [2; 5; 7; 12].

PesynbTaTel TEOPETUYECKOr0 HCCJAENOBAHUs JIETJIA B OCHOBY CJIEAYIO-
el TUMOTEe3bl SMITUPUYECKOTO HCCJIEIOBAaHMs: 0COOEHHOCTH COIHATBHBIX
YCTaHOBOK B MOTHBAI[MOHHO-ITOTPEOHOCTHON 1 MOTHBAI[MOHHO-IIEHHOCTHOH
cdepax onpenessiloT ypoBeHb afanTallui CTaplIeKJaCCHUKOB U poauTesen
B ceMbe. 1o nmpuHOUNy peseBaHTHOCTH LieJIM W 3aJadaM B MCCJIENOBAHUU
MIPUMEHSIJICSI METOJ0JIOTUYECKUM KOMILIEKC, COCTOSIIINU U3 YeThIpEX Me-
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TOIUK: «/IMarHOCTHMKa COLUAJIbHO-IICUXOJOTUYECKUX YCTAaHOBOK JIMYHOCTHU
B MOTHUBAIIMOHHO-TIOTpeOHOCTHON cdepe» O.D. TloremkuHoH; «IleHHOCT-
Hble opueHTanun» M. Poknua; «/[narsocTruka coaabHO-ICUX0JI0TUIEeCKON
amanranuu» K. Pomskepca u P. [lalimoHnja; «Illkajsia ceMeliHOU aganTaiu 1
crtoueHHocTw» J1.X. Ouicona, [Isk. [loptHepa u Y. JlaBu. KoHcTaTupyromui
9KCIIEpUMEHT IIPOBOJUJICSI Ha BHIOOPKE MCHBITYEMBIX M3 216 desoBek. OHa
COCTOs1J1a U3 NpeACTaBUTes el IBYX reHea/JlornuecKuX IIOKOJIeHUH: netei (72
4yeJioBeKa) U ponuTeseit (144 nCcubITyeMbIx). B BBIOOPKY JeTeli BOIIIN yYaIly-
ecs1 crapiux (11 u 12) kaccoB B Bo3pacTe 17-18 jieT U3 MoJHbIX ceMelt. OmbI-
THI OBLTM TPOBeieHbI B 2012 rofy B siniiee mMeHH akanemuka K. Cubupckoro
U B cpefHel mkoJse Ne 85 MyH. Kuiunay.

[IpyuMeHeHre OTMEYeHHBIX BBIIIE SMIMPUYECKUX METONOB U aHaJIu3
3KCIIepUMEHTAJNBHBIX Pe3yJIbTATOB [I03BOJIMJIN YCTAHOBUTD, YTO II0 CTEIIeHU
BBIPDAsKEHHOCTHU Yy CTapIIEKJACCHUKOB BBIIEJIAITCA COLMA/IbHbIE YCTAHOB-
KU Ha MPOoIecC U cBOO0Iy. B oTiMyme oT cTapIieKr/JIacCCHUKOB, UX POIUTEH
B OOJIBIIIEN CTETleHN OPUEHTHPOBAHbI Ha pe3ybTaT. Cpeau cTapiiekaIacCHU-
KOB BBIJIEJISAETCS JIUIIb HEMHOTOYHCJIEHHAs TPYIIa, ¥ KOTOPBIX HAaOJII01aeT-
Cs1 SIPKO BBIPa’KeHHasi COIMa/IbHAsA YCTAHOBKA Ha TPYI, YTO JeJIaeT ux Oosee
IIOXO0KMMM Ha CBOUX poauTesiel. Ilcuxosorndyecknii aHaaua IMOJydYeHHBIX
(¢akTOB MO3BOJIAET JyMaTh, UTO IIPOIecCcyaabHas HAIPaBJIeHHOCTh — 3TO BO3-
pacTHasi 0COOEHHOCTh CTapIIEeKIACCHUKOB. MU O0JIbIle ABM)KET UHTEPEC K
JleJTy, HEYKeJIH ero pe3ysabTar. HampaBaeHHOCTh Ha IPOIECC MOSKET OBITh WH-
TepIpPeTUpPOBaHa KaK CTpeMJICHHE CTaplLIeKJIaCCHUKOB Pa3HOCTOPOHHE II0-
3HATH CBOM BO3MOYKHOCTH, KaK SKeJIaHHe allpoOMpoBaTh MU IPUIyMaHHbIe
IIyTH JOCTHYKEeHUs pedyabTrara. OpueHTanys CTaplleK/JIaCCHUKOB Ha IIPOLiece
BJI€YET 3a OO0 M OpUEHTANHMIO HAa CBOOOY, Ha MPOSIBJIEHNE CAMOJETEPMU-
HUPOBAHHOW akTUBHOCTH. CBOOOA BBICTyIIaeT HEOOXOUMBIM YCIOBHEM Ca-
MOOIIpeJieJICHUsI JIMYHOCTH, YTO ABJISAETCA IVIaBHBIM IICUXOJIOTMYECKUM HO-
BOOOpa3oBaHUEM B IOHOIIIECKOM BO3pacTe.

VHTeHIIMOHATbHAS 9MaHCUMAIWS CTAPIIEKIACCHUKOB HaOJIIOIaeTCs
1 B MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOU c(pepe, HO JIMIIb TOI/A, KOTAa pedb UIeT
00 WHCTPYMEHTAJbHBIX IEHHOCTAX [4]. KOoppeasAIuoHHBIA aHAIN3 TEPMU-
HaJbHBIX U UHCTPYMEHTAJIbHBIX II€HHOCTEW CTapIIeKJaCCHUKOB U POIU-
Tesel IoKasaJjl, YTO MeKIy HMepapXvusiMd TEPMUHAIbHBIX IIeHHOCTel crap-
IIIeKJIaCCHUKOB U MaTepell ecTh TecHasi CBs3b: 1s=0,89 npu p=0,001. Mexxny
TEepMUHAJBHBIMYU [IEHHOCTSIMHU CTAapIIEKJIaCCHUKOB U OTIIOB TAK)Ke eCTh TeC-
HaA cBA3b: 1s=0,86 mpu p=0,001. Mexay MUHCTPYMEHTAIbHLIMU LIEHHOCTAMU
CTapIIEKJIACCHUKOB U POAUTeJIEN KOpPesIMOHHAsA CBSA3b OTCYTCTBYET. ITU
JaHHBbIE II03BOJIAIOT YyTBEP)KIaTh, YTO IIPU CXOKECTH TEPMUHAJIbHBIX LIEH-
HOCTel pofuTesieil U AeTeid, COIMaJbHbIE YCTAHOBKY CTAPIIEKJIACCHUKOB Ha
WHCTPYMEHTAJIbHbIE [IEHHOCTU OTJIUYal0TCA OT COLMAJIbHBIX YCTAHOBOK PO-
IuTesieil Ha IeHHOCTU-cpeacTBa. CaMoll 3HaUMMOU MHCTPYMEHTAIbHOH I1eH-
HOCTBIO [IJ1 CTapIIEKJIAaCCHUKOB ABJISETCA [EHHOCTh MHAUBUYAJIN3alluu 1
CaMOYTBepsKIEeHUs — He3aBUCUMOCTh, U 3TO IIOATBEPsKAAeT UX OPUCHTALAIO
Ha cBOOO/y. B cIIeKTp 3HAYMMBIX JJIs1 CTapIIEKIACCHUKOB IIEHHOCTEN BOIIIIN
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SKU3HEPATOCTHOCTD, IITUPOTAa B3TJISIIOB, a TAKYKE IIEHHOCTH CaMOpPeaTu3aIiuu
¥ CaMOYTBEP>KIEHUSI — OTBETCTBEHHOCTh, 00Pa30BaHHOCTh U TBepJasi BOJIs.
B oTsnume OT cTapllekJacCHUKOB, JIJIsI pOIUTesed HauboJiee 3HAUYUMBIMU
WHCTPYMEHTAIHLHBIMU I[€HHOCTSIMH SIBJISIIOTCSI BOCHMTAHHOCTH, YE€CTHOCTb,
AKKYpaTHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh. B CIIFICOK 3HAYMMBIX WHCTPYMEHTATbHBIX
IIEHHOCTEN Y TeX HEMHOTOYHCJIEHHBIX OPUEHTUPOBAHHBIX HA TPV CTapIIle-
KJIACCHUKOB, BOIIJIM TaKWe HHCTPYMEHTaIbHbIE IIEHHOCTH CaMOpeaTnu3aruy
KaK OTBETCTBEHHOCTDH M UCIIOJTHUTEJIbHOCTD, YTO OpeesasieT UX OJU30CThb U
CXOJICTBO C pOoIUTeIIMU. JlaHHbIe KOHCTATAIIUY ITOTBEPSKIAIOT BBIBO O TOM,
YTO CTapIIeKJIACCHUKAM CBOMCTBEHHO CTpeMJIEHNE UCKATh U BBIOMPATH COO-
CTBEHHBIE IIYTU U CPEJICTBA B PEAJIN3aIlNY HAMEYEHHBIX IeJIel, Taske eCJIN UX
IIEHHOCTH-11eJTN COBITAIAIOT C TEPMUHAJIBHBIMU IIEHHOCTSIMHU POIUTEJIEH.

BoIssBJIeHHBIE OCOOEHHOCTH COIMAJIBHBIX YCTAaHOBOK B MOTHBAIMIOH-
HO-TIOTPEOHOCTHOM ¥ MOTHBAITMOHHO-IIEHHOCTHOH c(hepax cTapIieKJTacCHU-
KOB U pOJIATesIeN 00YCIOBINBAIOT YPOBEHD UX COITUATBHO-IICUXOJIOTHTYECKOH
ajanTanuu: y poauTesie, OpueHTUPOBAHHBIX Ha Pe3yJIbTaT OH BHIIIE, YEM Y
CTapIIeK/IaCCHUKOB, HalpaBJIEHHBIX Ha mporecc u cBoboxdy. Crapiersacc-
HUKaM MeHbIIle, YeM O0OMM DPOJIMTEJSIM, CBOMCTBEHEH ICKANU3M, YXOJ OT
Mpo0OJIeM, YTO CBUIETEIHCTBYET O BBICOKOM YPOBHE IPOSIBJIEHUSI MU aKTUB-
HOCTH. B cruty TOTO, YTO aKTUBHOCTD CTAapIIEKJIACCHUKOB HAaIlpaBJIeHa He Ha
pes3ysbTar, a Ha IpoIecC, OHa HOCUT HealallTUBHBIN XapaKTep U He CII0co0-
CTBYET JOCTHKEHUIO TOTO K€ YPOBHS CONMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM afarTa-
1Y, OTMEYEHHBIN y poauTesieil. HeaqanTuBHAsA aKTUBHOCTD, HalpaBJIeHHAS
Ha TIOWICK COOCTBEHHBIX MyTEN pelleHrsi MpobJieM U JOCTUKEHUS 1ieslel, Ha
HCHIBbITaHUE, allpOOUpPOBaHUE U PA3BUTHE CBOUX BO3MOYKHOCTEM, OIpeeisi-
eT OpHWEHTANHIO CTAPIIEKIACCHUKOB Ha CBOOOAY M HE3aBUCHUMOCTH. Tarast
HampaBJIEHHOCTh NTpU3BaHa 00eCcleuynBaTh CTAPIIEKIACCHUKAM YyBCTBO Ca-
MOOTIpeJieJIeHNs], CaMOJIeTepPMUHAINN, OCO3HAHUS CBOEN CYyO'HEKTHOCTH, aB-
TOPCTBA ClIeJJAHHOT'O0 UMH BbIOOpa. YPOBEHB COIMAJIBHO-TICUXOJIOTTYECKOM
aJanTanyy CTapIIeKJTaCCHUKOB 3aBUCUT OT COJIEPYKAHUS COIMATbHO-yCTa-
HOBOYHBIX 00beKTOB. I10 Mepe TOro, Kak pe3yabTaT, TPy, OTBETCTBEHHOCTb,
CaMOKOHTPOJIb NpHoOpeTaroT O6GJIBIIYI0 3HAYNMOCTh B MEPAPXUM COLHATb-
HBIX YCTAaHOBOK CTapIIEeKJIAaCCHUKOB, YPOBEHb MX COIMATbHO-TICUXOJIOTHYE-
CKOM ajarTaiyiy II0BBIIIAaeTC.

OmnpenesneHrie ypoBHs CEMENHOW CIJIOYEHHOCTU U aIalTAllNM, a TaKKe
THIIA CEMEWHOHN CHUCTEMBI, ee COATaHCUPOBAHHOCTH ITO3BOJIUJI CHEJIATh P
3aKJIIOYEeHUH:

1) ypoBeHb COIMATBHO-IICUXOJIOTUYECKON afalTaliy y CTapIiierIacc-
HUKOB HIUJKE, YeM y 000X pPOJWTeNEeN; 2) TUI CEMEHHOM CUCTEMBI, ee cba-
JIAHCUPOBAHHOCTH 3aBUCHUT OT YPOBHS CEMEWHOW CIJIOYEHHOCTU W YPOBHSA
ceMeiHON ajanTanuy; 3) B T€X CAy4asX, KOT/ia CTapIIeKJaCCHUKU OoJIbIle
OPUEHTHPOBAHBI HA MPOIECC U CBOOOY ¥ MEHBIIIE HAMPaBJIeHbI HA Pe3YJIb-
TaT, X CeMelHasi CUCTeMa CTAHOBUTCS CpenHecOalaHCUPOBaHHOM; 4) KoTma
pe3yabTaT CTAHOBUTCS 3HAYUMbBIM HE TOJIBKO JJII POIUTENIEN, HO U JIJIA Jie-
Tel, TO Torja ceMelHas1 CCTeMa CTAaHOBUTCS COAJIAaHCUPOBAHHOM; 5) yeM 00-
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Jiee cOQTaHCUPOBAHHBIM SIBJISIETCS THII CEMEMHOM CHUCTEMBI, B KOTOPYIO BXO-
VT CTapIIEKIACCHUK, TEM BBIIIIE YPOBEHb €TI0 CONNATBHO-TICUX0JIOTHYECKOM
ajanranuy. JIpyruMu CJI0BaMU, B TeX CJIy4YasiX, KOr/ia KOH(QUTypanysi 3Ha4YN-
MBIX COIIMAJIbHO-YCTAaHOBOYHBIX OOBEKTOB CTAPIIEKIACCHUKOB COBIAJAET
CO 3HAYMMBIMH JIJIS1 MX POJUTEJNEN CONMaTbHO-YCTaHOBOYHBIMA MOTUBAMH,
TIOBBINIIAETCS CeMeWHasi CIJIOYeHHOCTh M COaJaHCUPOBAHHOCTL CEMEHHOM
CHCTEMBI, a BCJIel 32 HUMH ITOBBIIIAETCS W YPOBEHDb CONMATIBHO-TICUXOJIO-
rUYeCKOM ajanTauy CTaplieKJIacCHUKOB. TakuM 00pa3oM, MOKHO yTBep-
SKIaTh, YTO MMEHHO COBIIAJIEHUE COJep’KaTeIbHOU CTOPOHBI COIMATBHBIX
YCTaHOBOK JIeTell U poauTesiell 00yCIOBIMBAET CEMENHYIO CIVIOYEHHOCTh U
THII CEMEHHOM CUCTEMBI, KOTOPBIE, B CBOIO O4YePEb, 6JIaTONPUATHO BIUSIOT
Ha YPOBEHB COIUATHLHO-TICUX0JIOTUTYECKOH afalTallii CTapIIeKIACCHIKOB B
[eJIOM M afalTaliu B ceMbe, B yacTHOCTH. O00011as cka3aHHoe, OTMETUM,
YTO OCOOEHHOCTH COIMAJIBHBIX YCTAHOBOK CTapIIIEKJIACCHUKOB U POJUTE-
Jieil 00yC/IOBJIMBAIOT OIpe/ieIeHHbIE YPOBHU CONMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM
aJanTanyuy 1 3To 00yCJIOBJIMBAaHNE UMEET MECTO OTIOCPEIOBAHHO, YePe3 THUII
CceMeMHOU CUCTEMBI, YaCThI0 KOTOPOU OHU SABJISIIOTCSL.

YcTaHOBJIEHHBIE IMIUPUYECKUM ITyTeM (PaKThl, a TakKe 0000IeHue
(pyHmamMeHTaANBHBIX PabOT IO MpoOJIeMaM COIMATBHBIX YCTAHOBOK U aJiarl-
Talyy, TO3BOJWIN CHOPMYIUPOBATh NPUHIUIGI, Pean3anusi KOTOPBIX
MIPE/IITOJIOKUTETHHO MOSKET CIIOCOOCTBOBATH JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO CTap-
IITeKJIaCCHUKOB, UIX COITAAIbHO-TICUXOJ0THYECKOM afalITalluy ¥ CaMOOoTIpe/ie-
JIEHUIO B 9TOM IIpoIiecce. ITO MPUHITUIT Pa3BUTHUS JUYHOCTHON aBTOHOMUM;
TIPUHIIUIT Pa3BUTHUS CaMOCO3HAHWsl; IPUHIUI OO0BEKTUBAIWY; MIPUHITUIL
OCO3HAaHHOM CaMOJIETEPMUHAIINY; TPUHINI CTUMYJIMPOBAHUS HeamamnTHB-
HOU aKTUBHOCTH U IIPEBPAIIeHNs €€ B aTalTUBHYIO aKTUBHOCTb.

[TosyyeHHBIE JOCTOBEPHBIE MaHHBIE 00 OCOOEHHOCTSIX CONHAIbHBIX
YCTaHOBOK CTapIIEKJIACCHUKOB BOCHOJHWJIM HEJOCTaTOK Hay4YHBIX Ipeq-
CTaBJIEHWH O TICHUXOJIOTMYECKUX MEXaHM3MaX, 00YCIOBJIMBAIOIINX UX COIH-
QJIBHO-TICUXOJIOTUYECKYIO afallTallfio M, B YaCTHOCTH, alalITallii0 B CEMBE.
Pe3yJsIbTaThl SMIIMPHUYECKOT0 UCCAEN0BAHUSA CAYKAT HAYYHBIM OCHOBaHUEM B
JesITeJIbHOCTY IITKOJIbHBIX IICUX0JIOTOB, CONMAIBHBIX CIYKO, IIEIaroroB B UxX
paboTe co cTaplekJIacCCHUKAMU U X POIUTEJISIMH.

IIpoBeneHHOE WCCJEAOBAHNE TO3BOJIUIO CHOPMYIUPOBATh PSJ PEKO-
MeHIaIuin:

1. IIko/TbHBIE TICUXOJIOTHA B COTPYIHUYECTBE C IeJaroraMu U POIUTENs-
MH MOTYT CIIOCOOCTBOBATH JIMYHOCTHOMY PAa3BUTHIO, CAMOOIIPEeIEHUI0 U
COIMATLHO-IICUX0JIOTUYECKON alalTalliy CTapIIeKJIACCHUKOB IIPU Y OBJIET-
BOPEHHUU UX MOTPEeOHOCTEN B HE3ABUCUMOCTH, CAMOBBIPAYKEHUH U ITOUCKO-
BOU aKTUBHOCTH.

2. CTuMyIMpoBaHUe HeaJallTUBHON aKTUBHOCTH U €e OpVEHTAIIVsI Ha ca-
MOITO3HaHME, CAMOPA3BUTHE U IOCTH;KEHUE Pe3yIbTATOB IIPU CAMOJETEPMHU-
HUPOBAaHHHBIX I1EJISX;
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3. Pa3BuTHeE y CTAapIIIEKJIIACCHUKOB CAMOCO3HAHM I, 0CO3HAHUSI UM CBOUX
sKeJIaHWH, HaMepeHUH, IIeHHOCTel U 00 beKTUBAIIUA COOCTBEHHBIX BO3MOJK-
HOCTEU;

4. opMHUPOBAHHE y CTAPIIEKIACCHUKOB YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
CIeJIaHHBIN BBIOOD, CTPEMJIEHUS K JOCTH)KEHHIO YKeJTaeMOro pe3ysbTara ca-
MOCTOSITEJTbHO BLIOpAHHBIMU, AITPOOMPOBAHHBIMU U MOPATBLHO ITPHEMJIEMbI-
MU crioco0aMuy;

5. KoM1jiekc METONYECKUX IIPUEMOB MOKET OBITH UCIIOJIb30BaH IITKOJIh-
HBIMH TICHIXOJIOTAMH B Ka4eCTBE ICUXOJINAarHOCTHYECKOTO HHCTPYMEHTapHs
MY U3yYEeHUH COINAIHFHO-YCTAaHOBOYHBIX IBJIEHUN, COLMATbHO-TICUXOJIOTH-
YeCKOU ajanTalui, CEMENHOM CIIJIOYeHHOCTH U afaliTalliy, a TaKkKe IPeTo-
JlaBaTeJIsIMH BBICIINX Y4eOHBIX 3aBeIeHU, B IpoIriecce IpodeccrnoHaaIbHON
MTOATOTOBKY OYAYIINX CIIEIINAJIFICTOB B 00J1aCTH IICUXOJIOTHH.
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PARTICULARITATILE PSIHOLOGICE ALE PERSONALITATII
COPILULUI CU MALADII RESPIRATORII CRONICE
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Titlul de laureat la nominalizarea Teza de doctorat de excelentd de gradul I
in stiinte socioumane 2017, a revenit doamnei Ana TARNOVSCHI, pentru lucra-
rea cu titlul Particularitdtile psihologice ale personalitdtii copilului cu maladii
respiratorii cronice. Este unul dintre primele studii teoretico-experimentale in
psihologia generald autohtond, care stabileste particularitdtile psihologice ale
personalitdtii copilului bolnav cu maladii respiratorii cronice, dar si determind
relatia dintre tipul maladiei si stilul parental de educatie. Rezultatele obtinute,
facilitate de pluridisciplinaritatea cercetdrii, au servit drept bazd a programului
de suport psihologic orientat spre diminuarea influentelor negative ale maladii-
lor respiratorii cronice si spre armonizarea procesului de formare a personalitd-
tii copilului. Acest lucru este foarte important avdnd in vedere cd la copilul care
a avut o sandtate perfectd pdnd cand dezvoltd o maladie gravd sau cu evolutie
cronicd se observd adesea o regresiune afectivd, care vine si pe fundalul transfor-
mdrilor fiziologice. Teza mentionatd a fost sustinutd la Universitatea de Stat din
Moldova, conducdtor stiintific fiind cunoscutul specialist in domeniu dr. hab.,
prof. univ. Nicolae Bucun.

Studiul personalitatii constituie una dintre preocuparile esentiale ale psiho-
logiei, insa complexitatea acesteia a generat dificultdti si controverse in surprin-
derea ei. O alta idee esentiald, pe care o traseaza psihologia contemporana, este
analiza psihicului in dezvoltarea sa. Nu intamplator dezvoltarea psihicului in on-
togeneza si patologiile sale au devenit teme de cercetare tot mai frecvente. Cerce-
tarea procesului de dezvoltare a psihicului si de dezintegrare a lui, in diverse ma-
ladii, ne permite sa constatdm nivelul actual al dezvoltarii psihice a individului,
precum si sd observam noile formatiuni aparute la diverse etape ale ontogenezei,
sau, din contra, in cazul unei maladii — mecanismele si legitatile dezintegrarii psi-
hice. Acest fapt reprezintd, la raindul sau, un proces calitativ deosebit.

Trecerea de la varsta scolard mica la pubertate este un termen extrem de
condensat, o prescurtare rapida in paradoxul social al acestor timpuri, cand
totul este vitezd. De aceea, trebuie cunoscut perfect continutul acestor trans-
formari nu doar pentru a gresi cat mai putin, ci si la modul ideal de a-1imbogati.
Aceasta iInseamna nu doar trecerea mai mult sau mai putin furtunoasa de la
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copilul scolar la puber sub aspect fizic, ci mai ales psihic, cu existenta acelor
procese complicate in aceastd perioada: dorinta de a fi independent, identifica-
rea de sine, perfectionarea Eului, autocunoasterea. Pornind de aici, se impune
necesitatea de a cunoaste impactul personalitatii copilului cu maladia, mai ales
cu afectiunile cronice, problema extrem de dificild, ridicand aspecte diferite.
Astfel, copilul si maladia cronica evoca un model de conflict intre doua sisteme
de forte antagoniste: primul pornind de la transformarea fiziologica, stimulea-
za conduita incercdrilor, relatiile exterioare; al doilea, din cauza maladiei si a
repercusiunilor sale asupra dezvoltarii personale, la care se adauga si atitudi-
nea anturajului. In plan psihodinamic, situatia copilului suferind de o maladie
cronica care evolueaza de multi ani, uneori chiar de la nastere, este foarte dife-
ritd de cea a copilului care a avut o sdnatate perfectda pana cand dezvolta o ma-
ladie grava sau cu evolutie cronica. In cea de-a doua situatie se observa adesea
o regresiune afectivd, uneori deosebit de intensd, mai cu seama dacd maladia
se instaleaza in apropierea modificarilor afective de separare-individualizare.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare §i identificarea problemei de
cercetare. Personalitatea este constituitd din acele caracteristici unice care ne
deosebesc pe unii de altii, care au o oarecare constanta si care ne permit sa
facem predictii in ceea ce priveste conduita noastrd pentru viitor. Formarea
personalitdtii incepe cu prima zi de viatd, continua pe tot parcursul educatiei
realizate in scoala si in afara ei, in copilarie si adolescentd, dar nu se opreste
odata cu inceperea activitatii profesionale. Maladia cronica presupune o ,frac-
turd dinamica” din procesul formarii personalitatii copilului, care afecteaza
raportul corp/psihic, resimtita sub forma diferitelor manifestari psihocompor-
tamentale. Maladia cronica afecteaza, pe langa deficienta unui anumit organ,
si psihicul copilului prin durata ei si prin complexele de inferioritate pe careile
creeazd, in raport cu grupul de copii sdnatosi de aceeasi varsta. Se estimeaza ca
in 2020 maladiile pulmonare cronice vor ocupa locul trei printre maladiile cu
mortalitate inaltd la nivel mondial, conform statisticilor Organizatiei Mondiale
a Sanatatii [1; 3; 4; 5; 6; 7]. Maladiile respiratorii cronice apar adesea pe fondalul
mai multor factori, rezultand astfel interesul tot mai vadit pentru rolul facto-
rilor psihologici in boald, idei sustinute de cdtre H.F. Dunbar, H. Holland, R.
Pierloot, P. Kielholz, C. Adams, F. Alexander [14; 18; 20; 21].

Maladiile cronice influenteaza negativ si functionalitatea familiei, punand
in pericol existenta acesteia, sau, in cazuri mai fericite, avand doar un impact
cu efecte pe termen lung, atat economice, cat si psihologice: scaderea imaginii
de sine, dificultati de reintegrare in grupul de prieteni, de colegi de scoald, ten-
dinte de initiere a unor comportamente distructive (minciuna, santajul, mani-
pularea etc.) [12; 14; 19].

in cazul maladiilor respiratorii cronice, bolnavul se confrunta cu mai mul-
te situatii care-i influenteaza comportamentul: debutul psihologiei de bolnav
(spitalizarea, desprinderea de mediul familiei, incertitudinea vindecarii, insin-
gurare, adaptare la multe persoane necunoscute etc.), rolul echilibrator al in-
curajarii medicale (acolo unde existd), preocuparea bolnavului de maladia sa,
lupta ascunsa intre speranta si descurajare.
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O afectiune cronica este perceputa diferit in raport cu varsta pe care o are
copilul. Copilul mic, cu afectiune cronicd, are o imagine superficiald in ceea
ce priveste cauza bolii, el accepta tratamentul cu supunere, considerand ca i-a
fost aplicat in scop punitiv, pentru comportamentul sdu necorespunzator.

Pe scolar o maladie cronica il afecteaza din mai multe puncte de vedere. El
resimte o intoleranta din partea anturajului de aceeasi varsta cu el (colegii, prie-
tenii din cartier). Intoleranta ii induce o anumita sensibilitate, el sesizeazad adesea
comparatiile facute intre el si grupul de copii sdnatosi, din care face parte. Alteori,
el nu este acceptat de colectivul colegilor lui, ajungand un solitar. Ostilitatea co-
legilor 1i altereazd uneori propria imagine, accentuand si mai mult diferenta din-
tre el si ei. Din cauza maladiei cronice existente, care poate duce la absenteism
cronic, unii copii nu au un randament optim la invatatura, traind intr-un stres
permanent. Absenteismul este conditionat fie de procesele de exacerbare a bolii
si de spitalizarile repetate, fie de tratamentele prelungite; totodatd, copiii evita
sau nu sunt lasati de parinti sa participe la activitati fizice si sociale.

Maladiile cronice sunt adeseori cele care dominad aparitia unor sentimente
de devalorizare si respingere a Eului. Pentru ca si copilul cu maladia cronica sa
aiba o viata afectiva corespunzatoare varstei sale, identica cu a celor de aceeasi
varsta, dar sanatosi, este nevoie de o cooperare cat mai fireasca intre copii-pa-
rinti-psihologi-echipa medicald. Nu este suficientd doar acoperirea necesita-
tilor medicale, ci si descoperirea dorintelor si trdirilor copiilor. Se disting trei
niveluri de necesitdti pentru sdnatate la copiii cu o maladie cronica: necesitati
legate de maladia cronicd, necesitati legate de particularitatile de varsta si ne-
cesitati psihosociale legate de interactiunile dintre maladie, copil si mediu. Ast-
fel, problema investigatiei stiintifice rezida in stabilirea influentelor maladiilor
respiratorii cronice asupra formarii personalitatii copilului si in determinarea
modalitdtilor de diminuare a influentelor negative ale maladiilor respiratorii
cronice, in vederea armonizarii procesului de dezvoltare a personalitatii. Lu-
crari stiintifice in domeniu, realizate la nivel international, sunt foarte putine,
iar date statistice si studii la nivel national cu privire la aspectele psihologice ale
bolilor respiratorii cronice in Republica Moldova lipsesc. De aceea, prezentul
studiu isi propune drept scop sd acopere pe cat posibil acest vid. Odata solu-
tionatd, aceasta problema ar putea oferi repere pentru dezvoltarea, in practica
psihologicd, a unor programe eficiente de interventie, realizate in domeniile
familial, medical si educational.

Cele mentionate mai sus au determinat scopul cercetarii, care consta in
identificarea particularitatilor psihologice si a functionalitatii sociale a perso-
nalitdtii copilului cu maladii respiratorii cronice si in determinarea modalita-
tilor de diminuare a influentelor negative ale acestora asupra procesului de
dezvoltare. Pentru atingerea scopului, ne-am propus urmatoarele obiective:
analiza literaturii de specialitate cu referire la problema privind particularita-
tile de personalitate in situatia maladiilor cronice, din perspectiva psihologica;
determinarea particularitatilor de personalitate si a preferintelor sociale la co-
piii cu maladii respiratorii cronice; identificarea particularitatilor relatiei parin-
te-copil in situatia copiilor cu maladii respiratorii cronice; stabilirea legaturii
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dintre trasaturile de personalitate ale copiilor cu maladii respiratorii cronice si
stilurile de educatie in familie; proiectarea si promovarea programului de su-
port psihologic pentru armonizarea dezvoltarii personalitatii copilului cu ma-
ladii respiratorii cronice.

Metodologia cercetarii stiintifice s-a constituit dintr-un ansamblu de me-
tode teoretice: documentarea stiintifica, analiza si sinteza stiintifica, metode
empirice: testarea, observarea, experimentul; metode statistico-matematice
de prelucrare a datelor (compararea mediilor prin statistici descriptive, deter-
minarea coeficientilor t-Student si testul Kruskal-Wallis, stabilirea cotelor pro-
centuale, a valorilor medii, analiza de variantd ANOVA, analiza prin regresie
multipla stepwise).

Noutatea si originalitatea stiintificd. Relevanta stiintifica este data de faptul
ca domeniul ce vizeaza schimbarile de personalitate in situatia maladiilor cro-
nice la copii i, in special, particularitdtile psihologice specifice personalitatii
copilului cu maladii respiratorii cronice, este unul in plina explorare stiintifica,
deschis cautarilor si practicilor inovative atat in plan international, cat si nati-
onal. Este unul dintre primele studii teoretico-experimentale, din spatiul nati-
onal, in psihologia generala si psihologia personalitatii, care stabileste particu-
laritdtile psihologice ale personalitdtii copilului cu maladii respiratorii cronice;
determind diferentele in manifestarea trasaturilor de personalitate la copii in
diverse maladii respiratorii cronice; determind influenta acestor maladii asu-
pra dezvoltarii autoaprecierii copiilor, a sistemului de valori si a relatiilor socia-
le; stabileste relatia dintre trasaturile de personalitate ale copiilor bolnavi si sti-
lul de educatie prezent in familiile acestor copii; propune modelul psihosocial
complex de armonizare a procesului de dezvoltare a personalitatii copilului in
situatia maladiilor respiratorii cronice.

Problema stiintifica solutionatd: Sunt stabilite particularitdtile psihologi-
ce ale formarii personalitatii copilului cu maladii respiratorii cronice, servind
drept baza a programului de suport psihologic orientat spre diminuarea influ-
entelor negative ale maladiilor respiratorii cronice si armonizarea procesului
de formare a personalitatii copilului.

Semnificatia teoreticd a lucrdrii: Lucrarea reprezinta un studiu pluridisci-
plinar, in care domeniul prioritar de cercetare il constituie psihologia generald,
fmbinat armonios cu elemente ale psihologiei clinice si medicale, ale psihoso-
maticii. Formarea trasaturilor de personalitate ale copiilor bolnavi cronici, sta-
bilirea influentei maladiilor respiratorii cronice asupra relatiilor sociale si de-
terminarea rolului acestor factori in procesul de reabilitare si adaptare a acestor
copii imbogatesc psihologia generald cu date in acest domeniu, argumenteaza
din punct de vedere teoretic necesitatea organizarii asistentei psihologice atat
a familiei, cat si a copilului bolnav. Rezultatele reprezinta un suport teoretic in
vederea valorificarii aportului profilului de personalitate, a specificitatii perso-
nalitatii copilului bolnav cu maladii respiratorii cronice, contribuind la iden-
tificarea factorilor clinici, psihologici, sociali, a interdependentei dintre acesti
factori si a rolului lor in decurgerea si simptomatologia maladiilor respiratorii
cronice.
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Valoarea aplicativa a lucrarii consta in identificarea unui profil de persona-
litate al copilului cu maladii respiratorii cronice, precum si in elaborarea, apro-
barea si implementarea unui program de suport psihologic orientat spre dimi-
nuarea influentelor negative ale maladiilor respiratorii cronice asupra formarii
personalitdtii copiilor. Rezultatele investigatiei pot fi utilizate:

»

la nivel national — in cadrul implementarii programelor de stat ce vi-
zeazd reformele in domeniul sanatatii si asistentei psihosociale a copi-
lului si familiei;

la nivel local — in cadrul activitdtii centrelor de reabilitare psihologica,
in directia complexa de profilaxie, psihocorectie si reabilitare clinica
si psihologicd a copilului cu maladii respiratorii cronice, in vederea
elaborarii recomandarilor privind realizarea si monitorizarea planului
educational individualizat si a serviciilor de suport necesare (de exem-
plu: in activitatea psihologilor scolari din invatdmantul general, in re-
alizarea diverselor activitati de adaptare a copiilor cu maladii cronice;
in activitatea specialistilor din centrele specializate: de recuperare, de
integrare pentru copii cu boli cronice, la elaborarea programelor de
sprijin pentru parintii copiilor cu maladii cornice, in vederea formarii
unor atitudini parentale favorabile, optimizarii relatiilor din cadrul fa-
miliei si, drept urmare, a prevenirii fenomenului abandonului si insti-
tutionalizarii acestor copii);

la nivel institutional — in activitatea psihologilor din institutiile medi-
cale, larealizarea activitatii de consiliere a parintilor, inclusiv a copiilor
cu maladii cronice (in activitatea specialistilor din domeniul asistentei
medicale (medici specialisti, medici de familie), care nemijlocit sunt
implicati in procesul de tratament, formand o echipa multidisciplina-
rd, colaborand cu familia si membrii acesteia); in activitatea didactica,
prin elaborarea suportului de curs pentru diverse discipline adresate
viitorilor psihologi, medicilor, dar si celor ce beneficiaza de formare
continud in domeniu.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1.

Copilului cu maladii respiratorii cronice fi este caracteristic un anumit
profil psihologic de personalitate determinat de specificul/tipul mala-
diei si de varsta acestuia;

Diferentele in manifestarea particularitdtilor psihologice si a starilor
psihoemotionale la copiii bolnavi fatd de copiii sanatosi sunt determi-
nate de tipul maladiei si de varsta acestora;

Maladiile respiratorii cronice provoaca schimbari in sfera valorilor,
orientarilor si atitudinilor personalitdtii copilului bolnav;

Preferintele in sistemul de relatii sociale si interpersonale sunt specifi-
ce la copilul cu maladii respiratorii cronice;

Exista relatie intre tipul maladiei copilului si stilul parental de educatie;
Programul de suport psihologic implementat contribuie la diminua-
rea influentelor negative ale maladiilor respiratorii cronice asupra per-
sonalitdtii copilului.
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Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost apli-
cate in: activitatea de consiliere a copiilor cu maladii respiratorii cronice si a
familiilor acestora, aflati la tratament in stationar in sectiile de pneumologie,
alergologie, ftiziologie si ftiziopneumologie din cadrul Institutului de Cercetari
Stiintifice in Domeniul Ocrotirii Sanatatii Mamei si Copilului din mun. Chisi-
ndu; activitatea didactica din cadrul cursurilor de psihologie generala, psiholo-
gia varstelor, precum si al cursurilor de formare continud a cadrelor didactice
sustinute la USM.

Rezultatele cercetarii particularitdtilor psihologice ale personalitatii copi-
ilor cu maladii respiratorii cronice ne-au condus la formularea urmatoarelor
concluzii generale:

1. Durata mare a bolilor cronice face ca mecanismele adaptative ale perso-
nalitdtii sa fie puse in functie, ceea ce pe lunga duratd poate determina modi-
ficdri de personalitate. Rdspunsul la boald este considerat ca fiind o atitudine
integratoare, incluzand componente afective, cognitive, comportamentale si
fiziologice, care pot functiona atat la nivel constient, cat si inconstient, deter-
minand in totalitate modul in care copilul dobandeste noi particularitati ale
personalitdtii, modelandu-le din realitatea sociald, ca o sursa majora de dez-
voltare [8; 9; 14].

2. Componentele situatiei bio-psiho-sociale de dezvoltare in contextul bo-
lii sunt:

a) trasaturile premorbide ale personalitatii;

b) efectele psihologice ale expunerii la riscurile biologice;

c) consecintele sociale ale bolii;

d) modificarile in trdirile interne ale bolnavului in raport cu ansamblul de

circumstante ale bolii [8].

3. Copiilor bolnavi cu maladii respiratorii cronice le este caracteristic un
anumit profil psihologic al personalitatii. Acestia au un nivel ridicat de anxie-
tate, care se poate manifesta sub forma rigiditatii, incapacitatii de a-si exprima
emotiile, sau sunt persoane excesiv de ascultatoare si dependente de cei din
jur. Sunt persoane serioase, precaute, sensibile, care stabilesc mai usor relatii
cu adultii decét cu colegii sau semenii lor. Le sunt caracteristice stdri de tensiu-
ne, stari de frustrare, au o sensibilitate ridicata, imaturitate si instabilitate emo-
tionald, cu un autocontrol slab dezvoltat. Au un nivel ridicat de depresie, reactii
fobice, dar totodatd au tendinta de a ascunde, de a masca aceste stdri emotio-
nale, ceea ce intensifica si acutizeaza simptomele clinice. Cele mai importante
sunt acele valori care nemijlocit contribuie la mentinerea stdrii de sanatate si a
vietii in general [2; 12].

4. Este stabilit caracterul specific al dezvoltarii autoaprecierii la copiii cu
maladii respiratorii cronice, conditionat de specificul maladiei, de evolutia
maladiei si de pronosticul medicilor, care in majoritatea cazurilor influenteaza
constituirea autoaprecierii si a aspiratiilor, de influenta negativa a unor factori
externi, sociali. Este stabilit nivelul activismului psihic, al tonusului emotional,
al tensiunii si al confortului, si anume: cu cét starea copilului este mai precara,
cu atat valorile inregistrate la aceste stdri psihice sunt mai scazute, mediul in
care se afla copilul determina nivelul starilor sale psihoemotionale [10; 16].
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5. Este stabilit tipul de relatie si tipul de educatie in familiile copiilor bol-
navi cu maladii respiratorii cronice. In familiile copiilor bolnavi cu maladii
respiratorii cronice, tipul de educatie dominant este cel hiperprotector. Tipul
de educatie hiperprotector este determinat de valori inalte inregistrate la ur-
matoarele scale: domeniul de aplicare a sentimentelor parintesti (scala DSP),
preferinta calitdtilor copilaresti (scala PCC), incertitudine educationala (scala
IE), fobia pierderii copilului (scala FP), subdezvoltarea sentimentelor parintesti
(scala SSP), extinderea conflictului dintre soti in domeniul educatiei (scala EC),
preferinta pentru calitatile feminine (PCF) [11; 13; 15].

6. Armonizarea procesului de dezvoltare a personalitdtii copilului in situa-
tia de maladii respiratorii cronice poate firealizata prin aplicarea unui program
de suport psihologic. Rezultatele implementarii programului de suport psiho-
logic este orientat la mobilizarea si compensarea tuturor resurselor copilului si
ale familiei acestuia pentru o mai buna aderenta la tratament, bazat pe activi-
tati de consiliere individuala si familiala si pe activitati de grup ce au confirmat
eficienta lui [11; 13; 17].

7. Prin intermediul acestui program se contribuie la: optimizarea compor-
tamentului si imbunatatirea relatiilor interpersonale, cresterea nivelului de
congstientizare a persoanei, a capacitdtii de autoexplorare si autocontrol, acti-
varea si valorificarea resurselor personale, a potentialitatilor latente, cresterea
increderii in fortele proprii, dezvoltarea unor strategii adaptative, prin care per-
soana sa faca fatd cu succes situatiilor de viatd, dezvoltarea capacitdtii decizio-
nale, prin invdtarea unor modalitdti de a ierarhiza prioritatile, a capacitatii de
a-si mobiliza eforturile in vederea atingerii scopurilor propuse — imbunatatirea
starii de sanatate, prin marirea perioadelor de remisiune, identificarea resurse-
lor familiei — nu doar conturarea domeniilor familiale, dar si a potentialului de
care aceasta dispune, deoarece copilul cu maladii cronice este doar unul dintre
multiplele elemente care trebuie luate in considerare la organizarea vietii de
familie [10].

Studiul realizat a demonstrat ca foarte putini copii bolnavi cronici, precum
si familiile acestora au beneficiat la moment de asistenta psihologica, pentru
a depasi perioada de criza, a accepta maladia copilului si a putea beneficia de
suportul necesar. In scopul prevenirii acestor situatii propunem urmatoarele
recomandari practice:

1. Utilizarea programului de suport psihologic orientat spre diminuarea in-
fluentei negative a maladiilor respiratorii cronice, prin imbunatatirea relatiilor
interpersonale, cresterea nivelului de constientizare a persoanei, a capacitatii
de autoexplorare si autocontrol, activarea si valorificarea resurselor persona-
le, a potentialitatilor latente, cresterea increderii in fortele proprii, dezvoltarea
unor strategii adaptative, prin care persoana sa faca fata cu succes situatiilor de
viatd, dezvoltarea capacitatii decizionale, prin invatarea unor modalitdti de a
ierarhiza prioritatile, a capacitdtii de a-si mobiliza eforturile in vederea realiza-
rii scopurilor propuse — imbunatatirea starii de sanatate.

2. Promovarea unui sistem de educatie pentru sanatate la nivel de scolj,
colegii, universitdti, comunitate, orientat spre schimbarea accentului de pe
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pierderea stdrii de sanatate pe acceptarea bolii si crearea unui nou stil de viata,
contribuind la cresterea calitatii vietii acestor bolnavi si la alegerea profesio-
nald cat mai corecta si acceptabild, care nu ar depasi posibilitatile personale,
dar care ar crea conditii pentru autocunoastere, autodezvoltare, autocontrol si
armonizare personala.

3. Utilizarea rezultatelor si a probelor psihodiagnostice in procesul de for-
mare a specialistilor in domeniile: psihologie, medicind, educatie, precum si in
formarea initiald si continua a cadrelor didactice. Elaborarea, editarea, tradu-
cerea si adaptarea materialelor relevante din domeniu si asigurarea institutiilor
de invatdamant cu materiale didactice corespunzatoare.

4. Rezultatele obtinute in urma cercetarii pot fi implementate in activita-
tea de consiliere a familiilor cu copii suferind de maladii respiratorii cronice,
in cadrul seminarelor teoretico-practice pentru cei ce ofera servicii copiilor cu
maladii respiratorii cronice si familiilor acestora. Rezultatele pot fi utilizate la
elaborarea materialelor informative si metodologice cu privire la elucidarea
specificului asistentei psihologice in lucrul cu familia copilului cu maladii cro-
nice, organizarea educatiei pentru sdnatate si a parteneriatului dintre familie,
institutii medicale, scoald si comunitate.

5. Largirea ariei investigationale privind directiile de perspectivd in dome-
niul de cercetare vizat: atitudinea copilului fata de boala sa, varsta copilului la
momentul imbolnavirii, severitatea bolii, formarea atitudinilor celorlalti mem-
bri ai familiei (frati/surori, bunei) fatd de copilul bolnav, durata bolii, suferin-
ta fizicd, care este adesea asociatd cu procedurile medicale, constituirea unui
tratament cu abordare holistica a bolilor pulmonare cronice, specificul con-
stituirii atitudinii parentale din momentul anuntului despre anumite limitari
functionale in dezvoltarea copilului.
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Investigatia noastra teoretico-empiricd a avut drept scop determinarea
particularitatilor psihosociale ale stabilitatii emotionale si evidentierea moda-
litatilor de optimizare a acesteia la cadrele didactice din invatamantul primar.

Problematica dezvoltarii stabilitatii emotionale prezintd o actualitate spo-
ritd in stiinta psihologicd contemporand, fiind considerata una dintre cele mai
importante caracteristici personale si profesionale. In pofida abordérilor epis-
temologice si praxiologice prezentate de cercetatori din diverse domenii de-a
lungul timpului, subiectul dat oferd —in continuare - posibilitatea si necesitatea
unor noi studii analitice si investigative, care vor conditiona generarea meca-
nismelor dezvoltarii unui nivel functional optimal al stabilitdtii emotionale.

Actualitatea problematicii abordate este argumentata de societatea infor-
mationald contemporand, care, axatd pe performantd si pe viteza executarii
sarcinilor, impune cerinte avansate personalitdtii umane, generand amplifi-
carea trdirilor emotionale. Importanta emotiilor capata un contur stiintific tot
mai definit, astfel de subiecte precum inteligenta emotionala, stabilitatea emo-
tionala si reglarea emotionala numarandu-se printre cele mai prolifice domenii
de cercetare ale psihologiei din ultimele trei decenii. Plasate la nivel sociocultu-
ral, emotiile pot avea un rol adaptativ, potentand activitatea de cunoastere sau,
dimpotriva, pot fi disfunctionale. In asemenea conditii, stabilitatea emotionald
— indiciu al maturitatii afective — asigurd armonizarea personalitatii si adapta-
rea ei eficientd si oportuna la ambianta sociala. Astfel, nevoia dezvoltarii stabi-
litatii emotionale se face resimtitd, lasdndu-si amprenta asupra tuturor mani-
festarilor personalitdtii, constituindu-se ca factor de eficientd profesionala si
productivitate actionald, contribuind la sustinerea energetico-stimulatoare a
activitatii [8, p. 13].

Presiunea din ce in ce mai mare, pe care ritmul de viata alert o exercita
asupra omului modern, constituie o sursa de semnificativa de stres. O multi-
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tudine de studii din literatura de specialitate evidentiaza consecintele stresului
asupra activitatii de munca si demonstreaza faptul cd, in mediul profesional,
angajatii experimenteaza frecvent trairi emotionale negative, stdri de instabi-
litate emotionala, sentimente de nesigurantd, anxietate etc. Printre profesiile
puternic afectate de stres, potrivit studiilor, cea de cadru didactic detine o po-
zitie Tnsemnatd. Drept surse considerabile ale stresului educational pot servi:
suprasolicitarea zilnicd, dezacordul dintre consumul energetico-intelectual
si recompensele morale si materiale, responsabilitatea sporitd pentru fiecare
elev, conflictele de rol, schimbarile frecvente ale standardelor educationale,
necesitatea implementarii educatiei incluzive etc. Feminizarea profesiei didac-
tice mai adauga aici suprasolicitarea cu munci casnice si grija continua pentru
membrii familiei. Remunerarea insuficienta si statutul social relativ scazut al
cadrelor didactice constituie la fel, factori cu impact emotional capabili sa pro-
voace instabilitate emotionala [12, p. 146].

In activitatea didactica, stabilitatea emotionala are rolul de reglare si sta-
bilizare, contribuind la mentinerea echilibrului emotional interior. La fel, un
nivel inalt al stabilitdtii emotionale permite adaptarea flexibila si oportuna la
schimbarile survenite, facilitind atingerea unei eficiente maximale in situatii
anxiogene [11, p. 46].

Drept repere ale cercetarii teoretico-empirice desfasurate, ne-a servit con-
vergenta cercetdrilor psihologice, dar si antropologice, sociologice, pedagogice
si filosofice, realizate in diverse arii geografice, vizand subiecte precum: sta-
bilitatea emotionald, inteligenta emotionala, reglarea emotionala, stresul ocu-
pational in mediul didactic, sindromul burnout etc. Printre numerosii cerce-
tatori care au abordat aceste aspecte, au fost: J. Gross, G. Eysenck, J. Guilford,
R. Cattell, B. Boiirko, D. Goleman, C. Maslach, P. Ekman, M. Brillon, S. Chelcea,
D. David, M. Roco, M. Zlate, N. Bucun, O. Coroi, A. Bolboceanu, I. Baxan, M.
Cojocaru-Borozan V. Gorincioi, T. Sova etc.

In pofida semnificatiei sale teoretice si practice, impactul psihosocial al
stabilitatii emotionale in activitatea profesionalad a cadrelor didactice nu si-a
gasit Incd justificarea stiintificd corespunzatoare in spatiul nostru sociocultu-
ral, fapt ce ne indica problema de cercetare a demersului investigativ. Soluti-
onarea ei va scoate in evidenta sfera de influenta a stabilitdtii emotionale in
activitatea profesionala a cadrelor didactice din R. Moldova.

In cadrul cercetérii au fost lansate si realizate urmatoarele obiective: — ana-
liza literaturii de specialitate cu referire la problematica stabilitdtii emotionale
si a rolului acesteia in mediul educational; - identificarea influentei vechimii in
munca, a varstei si mediului de trai asupra dinamicii stabilitatii emotionale a
cadrelor didactice din invdatamantul primar; — determinarea impactului psiho-
social al stabilitdtii emotionale in activitatea profesionald a cadrelor didactice
din invatdamantul primar; — conceptualizarea profilurilor psihosociale ale ca-
drelor didactice stabile/instabile emotional si caracteristica lor prin prisma di-
ferentelor semnificative inregistrate; — elaborarea, implementarea si validarea
experimentald a Programului de optimizare a nivelului functional al stabilitdtii
emotionale.
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Noutatea stiintificda a rezultatelor obfinute vizeaza analiza impactului psi-
hosocial al stabilitatii emotionale, prin prisma elucidarii particularitatilor psi-
hologice si sociale ale acesteia, in contextul activitatii profesionale a cadrelor
didactice din invatamantul primar. A fost evidentiata modalitatea in care vechi-
mea In munca si mediul de trai influenteaza dinamica stabilitatii emotionale.
Au fost conceptualizate profilurile psihosociale ale cadrelor didactice stabile/
instabile emotional si s-a efectuat caracteristica lor prin prisma diferentelor
semnificative inregistrate. A fost validatd posibilitatea optimizarii stabilitatii
emotionale, prin elaborarea si implementarea demersului formativ.

Problema stiintificd solutionatd in cercetare consta in stabilirea particula-
ritdtilor psihosociale ale stabilitdtii emotionale, fapt ce a contribuit la determi-
narea impactului sdu in activitatea profesionald a cadrelor didactice din invata-
mantul primar, in vederea elaborarii si implementarii programului formativ de
optimizare a stabilitdtii emotionale.

Analiza epistemologicd a caracteristicilor stabilitatii emotionale specifice
cadrelor didactice a servit drept punct de plecare pentru formularea urmatoa-
relor ipoteze, ce au stat la baza studiului constatativ:

1. Tinand cont de determinantii stabilitatii emotionale, am presupus ca
asemenea variabile generale ca varsta, vechimea in munca si mediul
de trai prezintd influente semnificative asupra dinamicii stabilitatii
emotionale a cadrelor didactice din invatdmantul primar;

2. Analizand stabilitatea emotionald prin prisma functiei sale adaptative,
presupunem ca cadrele didactice stabile emotional vor prezenta un
nivel mai inalt al adaptarii social-psihologice, comparativ cu cadrele
didactice instabile emotional;

3. Cercetand impactul homeostatic al stabilitdtii emotionale, conside-
ram ca cadrele didactice instabile emotional vor prezenta un nivel mai
scazut al controlului emotional in mediul profesional, demonstrand si
o incidenta burnout mai inaltd, comparativ cu cadrele didactice stabi-
le emotional.

Demersul investigativ privind particularitdtile psihosociale ale stabilitatii
emotionale a cadrelor didactice s-a bazat pe o strategie complexa de cercetare,
imbinand metode cantitative si calitative de cercetare. Instrumente de cercetare
utilizate in respectivul demers investigativ sunt: Chestionarul de Personalitate
Eysenck, Chestionarul de diagnosticare a adaptdrii social-psihologice, Chestio-
narul de diagnosticare a tolerantei in comunicare, Chestionarul Comportamen-
tul cotidian, Inventarul Burnout Maslach, Chestionarul de determinare a satis-
factiei in muncd si Chestionarul stresului organizational MacLin.

Pentru identificarea nivelului stabilitatii emotionale, precum si a impactu-
lui sdu in activitatea profesionald, a fost efectuata cercetarea empiricd, numarul
total al respondentilor implicati in cercetarea particularitatilor psihosociale ale
stabilitdtii emotionale fiind de 319 de persoane. Mentionam ca esantionul re-
spectiv intruneste toate conditiile necesare pentru a fi considerat reprezentativ.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului de constatare au fost expuse
si analizate calitativ, cantitativ si statistic in capitolul II al lucrarii. Astfel, este
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evidentiatd influenta pe care o poate exercita vechimea in munca si mediul de
trai asupra dinamicii stabilitatii emotionale a cadrelor didactice din invata-
mantul primar. Sunt elucidate domeniile de implicare psihosociala a stabilitatii
emotionale in cadrul activitatii didactice si sunt reliefate profilurile psihosocia-
le ale cadrelor didactice stabile emotional si ale celor instabile emotional, fiind
caracterizate prin prisma diferentelor semnificative inregistrate.

Analiza rezultatelor cercetarii empirice a stabilitatii emotionale a cadrelor
didactice a relevat numarul mare de respondenti (66%) cu un nivel mediu sau
ridicat al instabilitdtii emotionale, dar si impactul pozitiv al stabilitatii emoti-
onale in obtinerea performantelor profesionale. Investigarea particularitatilor
psihosociale ale stabilitdtii emotionale a confirmat posibilitatea dezvoltarii
sale pe parcursul intregii vieti, fapt ce-a constituit un indiciu formativ relevant.
Astfel, cea de-a treia etapa a cercetarii (si cel de-al treilea capitol al lucrarii)
a implicat demersul formativ, avand drept scop elaborarea, implementarea si
validarea experimentala a Programului de optimizare a nivelului functional al
stabilitdatii emotionale a cadrelor didactice. Am presupus — in calitate de ipo-
teza de lucru — cd implementarea programului formativ va contribui la opti-
mizarea stabilitdtii emotionale a cadrelor didactice din invatamantul primar.
Totusi, tinand cont de ponderea determinantilor interni in formarea stabilitatii
emotionale, de specificul cultural educativ al tdrii noastre, de lipsa programe-
lor scolare/universitare de formare a competentelor emotionale; toate acestea
analizate fiind prin prisma psihologiei sociale, dar si evolutioniste, am conside-
rat ci diferentele obtinute nu vor fi foarte mari. In aceeasi ordine de idei insa,
considerdm ca cunostintele si abilitatile acumulate pe parcursul programului
formativ, vor contribui in timp, la bunastarea emotionald, profesionala si socia-
14 a fiecaruia dintre cadrele didactice participante la training. Tematica trainin-
gului a fost structurata in 12 sedinte a cate 2 ore fiecare, desfasurate in perioada
1 noiembrie 2016 — 10 ianuarie 2017. La sedinte au participat 14 cadre didactice
din invatdamantul primar, cu varsta cuprinsa intre 25-62 ani si stagiul de munca
de 3-41 ani. Toti participantii erau caracterizati de un nivel mediu sau ridicat al
instabilitatii emotionale.

In rezultatul participarii la programul formativ, cadrele didactice din gru-
pul experimental au inregistrat o crestere statistic semnificativa a nivelului sta-
bilitdtii emotionale. Astfel, rezultatele retestarii prezintd 10 cadre didactice cu
un nivel mediu al stabilitatii emotionale, 1 cadru didactic stabil emotional si 3
—avand un nivel mediu al instabilitdtii emotionale. Mentionam ca un nivel inalt
al instabilitatii emotionale nu a fost depistat la niciunul dintre membrii gru-
pului experimental. Programul formativ a avut repercusiuni pozitive si asupra
altor fenomene psihosociale, aflate in interactiune cu stabilitatea emotionala.
Astfel, in grupul experimental a fost identificata cresterea semnificativd a medi-
ilor variabilelor aflate in corelatie cu stabilitatea emotionala si diminuarea celor
ce coreleazad cu instabilitatea emotionald. Mai exact, s-au inregistrat valori mai
mici la etapa retestare pentru: inadaptabilitate, falsitate, neacceptarea altora,
disconfort emotional, control extern, lipsa tolerantei in comunicare, epuizare
emotionald, stres profesional. La toate celelalte variabile (adica adaptabilitate,

200



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

internalitate, confort emotional si stabilitate emotionald), au fost inregistrate
cresteri valorice evidente.

Intre grupul experimental si cel de control exista diferente semnificative
inregistrate la etapa retestarii. Astfel, cadrele didactice din grupul experimental
au un nivel mai Tnalt al stabilitatii emotionale; accepta mai usor individualita-
tea altor persoane; atribuie mai frecvent comportamentului sau o cauzalitate
internd; tind sa fie mai obiective in aprecierea oamenilor cu care interactio-
neaza; au un nivel al epuizarii emotionale mai scazut; isi controleaza mai bine
emotiile in diferite domenii ale activitatii profesionale; dau dovada de un nivel
mai inalt al flexibilitatii comportamentale si de un nivel ridicat al tolerantei la
stresul organizational.

Astfel, stabilitatea emotionald nu este un fenomen izolat, ci se afla intr-o in-
teractiune permanentd cu diferite caracteristici psihosociale ale personalitatii
cadrului didactic din invatdamantul primar. Cresterea nivelului stabilitadtii emo-
tionale are influente pozitive semnificative asupra adaptarii social-psihologice,
anivelului tolerantei in comunicare, a reducerii epuizarii emotionale, a contro-
lului emotional si a rezistentei la stresul profesional. Fara a neglija sau minima-
liza importanta determinantilor interni ai stabilitatii emotionale, demersul for-
mativa demonstrat posibilitatea dezvoltarii semnificative a nivelului stabilitatii
emotionale, prin intermediul determinantilor externi, confirmandu-si statistic
eficienta. Potrivit schemei interactionist-circulare, pe masura ce se formeaza si
se consolideazd, diferitele verigi sau componente psihice se includ in mulfimea
conditiilor interne, participand activ la procesarea influentelor externe ulteri-
oare. De aceea, consideram ca rezultatele obtinute, consolidate in timp, pot fi
mentinute, interiorizate si chiar amplificate.

Sinteza studiilor teoretice si analiza rezultatelor demersurilor investigativ
si formativ au fundamentat formularea urmatoarelor concluzii:

1. Stabilitatea emotionald este o caracteristica functionald, dinamica si
integrativa a personalitdtii, ce contribuie larealizarea optimald a obiec-
tivelor in situatii emotional solicitante si ne permite sa reactionam fle-
xibil, pastrandu-ne echilibrul intern [7]. Stabilitatea emotionald are o
structura nivelara formata din componente emotionale, volitive, inte-
lectuale si motivationale, care interactioneaza intre ele. Caracterul si
dinamica stabilitatii emotionale sunt conditionate de particularitatile
dezvoltarii componentelor sale. Componenta dominantd, care deter-
mina asocierea celorlalte intr-un sistem, este cea emotionald. Func-
tiile de baza ale stabilitdtii emotionale sunt: homeostatica (de reglare
si stabilizare, de mentinere a echilibrului emotional) si adaptativa (de
adaptare flexibila, optimald, la schimbarile survenite, fara consecinte
perturbatoare determinate de reactivitatea emotionala) [5, p. 75-79];

2. Printre determinantii stabilitatii emotionale, capabili sa-i influente-
ze dinamica, se remarca mediul in care locuiesc si isi desfasoara ac-
tivitatea profesionald cadrele didactice si vechimea in munca. Astfel,
cadrele didactice din mediul urban se caracterizeaza printr-un nivel
mai inalt al stabilitdtii emotionale, comparativ cu cadrele didactice din
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mediul rural. In ceea ce priveste vechimea in munci, au fost inregis-
trate corelatii semnificative pozitive intre cresterea acesteia si instabi-
litatea emotionald. Aceasta influentd, insa, este slaba ca intensitate si
dependenta de contextul sociocultural [3, p. 82-95];

3. Rezultatele studiului constatativ au relevat particularitatile psihosoci-
ale ale stabilitatii emotionale, reliefand impactul functional al acesteia
in mediul educational. Realizarea functiei homeostatice a stabilitatii
emotionale detine o influenta semnificativa pozitiva asupra controlu-
lui stresului profesional, a epuizarii emotionale si a depersonalizarii,
contribuind astfel la prevenirea sindromului burnout al cadrelor di-
dactice [2, p. 73];

4. Particularitdtile adaptative ale stabilitatii emotionale influenteaza
cresterea statistic semnificativa a confortului emotional al cadrelor di-
dactice din invatdamantul primar, a nivelului adaptabilitdtii acestora,
a locului controlului intern, a tendintelor de a prelua conducerea in
rezolvarea sarcinilor si a acceptarii individualitatii altor persoane [4, p.
149-156];

5. Impactul psihosocial al stabilitdtii emotionale in mediul didactic im-
plica si contributia acesteia la intensificarea satisfactiei in munca pro-
fesionala si la amplificarea tolerantei in comunicare, ca o calitate pro-
fesionalda importanta [6, p. 426-431];

6. Identificarea particularitdtilor psihosociale ale stabilitatii emotionale
a conditionat conceptualizarea profilurilor cadrelor didactice stabile/
instabile emotional, elucidand impactul sau constructiv la nivel intra-
personal si interpersonal [4, p. 152]. Caracteristica cadrelor didactice
stabile emotional si instabile emotional, prin prisma diferentelor sem-
nificative inregistrate, a scos in evidentd impactul pozitiv al stabilitatii
emotionale in activitatea educationala [7];

7. Determinarea impactului psihosocial al stabilitdtii emotionale a ca-
drelor didactice din invatamantul primar a servit drept premisa a ela-
borarii si implementarii demersului formativ, avand drept scop opti-
mizarea stabilitdtii emotionale in mediul educational [7, p. 20-30];

8. Programul formativ desfasurat si-a confirmat statistic eficienta in
dezvoltarea nivelului stabilitdtii emotionale a cadrelor didactice din
invatdmantul primar, avand repercusiuni pozitive si asupra altor ca-
racteristici psihosociale aferente stabilitatii emotionale: adaptarea so-
cial-psihologicd, toleranta in comunicare, reducerea epuizarii emoti-
onale, controlul emotional si rezistenta la stresul profesional [7];

9. Rezultatele demersului stiintific au confirmat ipotezele inaintate, fiind
in concordanta cu cele prezentate in alte cercetdri vizand interferen-
te ale stabilitdtii emotionale, in contextul fenomenelor psihosociale si
elucidand contributia functionald a stabilitdtii emotionale in activita-
tea didactica.

Problema stiintifica solutionatd in cercetare consta in determinarea par-

ticularitatilor psihosociale ale stabilitatii emotionale, fapt ce a contribuit la
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stabilirea impactului sdu in activitatea profesionald a cadrelor didactice din
invdtdmantul primar, in vederea elaborarii si implementarii programului de
optimizare a stabilitdtii emotionale.

Rezultatele demersului stiintific servesc drept premisa importanta pentru

formularea urmatoarelor recomandari:

— Cadrelor didactice: Optimizarea stabilitdtii emotionale, ca o carac-
teristicd integrativd a personalitdtii, prin eficientizarea tuturor com-
ponentelor sale: dezvoltarea componentei emotionale; dinamizarea
componentei volitive; stimularea motivationald, ca filtru al influente-
lor exterioare si parghie a autoreglarii individuale; si implicarea activa
a componentei intelectuale, in scopul deblocarii focarelor emotionale
si selectarii strategiilor eficiente de solutionare a dificultatilor intampi-
nate.

—  Factorilor decizionali responsabili de cadrul educational: Elaborarea
standardelor de formare initiala si continua a cadrelor didactice din
perspectiva optimizarii stabilitdtii emotionale, gestionarea elemente-
lor socioprofesionale capabile sa conditioneze instabilitate emotiona-
14, asigurarea parteneriatului educational scoala—familie-comunitate.

— Psihologilor scolari: Crearea unui climat emotional favorabil menti-
nerii stabilitdtii emotionale in mediul educational, oferirea suportului
psihologic cadrelor didactice instabile emotional, aplicarea etapizatad,
in scop formativ si de consolidare, a Programului de optimizare a sta-
bilitdtii emotionale.
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Anul sustinerii tezei de doctor: 2021
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Personalitatea lui N. Bucun a dominat dezvoltarea psihopedagogiei specia-
le si a educatiei incluzive. Domnia Sa a ramas un exemplu neegalat de cercetdtor
multilateral, ale cdrui vaste cunostinge §i putere de investigatie au provocat ad-
miratia fdrd rezerve a contemporanilor, ddnd impulsul dezvoltdrii psihopeda-
gogiei speciale, educatiei incluzive si a psihologiei sociale, deschizand perspecti-
ve printr-o noud conceptie §i o noud metodd de cercetare.

Profesorul N. Bucun, a fost mereu preocupat de problemele sociale si educati-
onale, prin propria creatie cdt si impreund cu discipolii sdi a incercat sd deschidd
calea acelor schimbdri evolutive, care sd producd cu adevdrat bundstarea in viata
omului §i in dezvoltarea prosperd a sistemelor si subsistemelor din societate.

De la bun inceput, vom remarca urmdtoarele adevdruri incontestabile, con-
firmate de doctorii si doctorii habilitati al caror conducdtor a fost, demonstrand
atitudine §i grija binevoitoare, rabdare §i tenacitate in aceastd muncd scrupu-
loasd, minutioasd, responsabild, cu profundd recunogtintd: N. Bucun ne-a ldsat
o valoroasd mogtenire stiintificd. Prin cunostingtele sale vaste si multilaterale, el
poate fi inclus in lista celor mai valorosi oameni de pe meleagurile noastre.

In randurile ce urmeazd ne vom concentra nemijlocit atentia la contributia
domnului profesor N. Bucun in cercetarea particularitdtilor social — psihologice
in triada copil cu tulburdri de spectru autist — familie — scoald’.
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Problematica tulburarilor de spectru autist prezinta actualitate in contex-
tul schimbarilor la nivelul politicilor survenite in Republica Moldova in ultimii
ani. Aceste schimbari exprima tendinta prezentd de mai multe decenii, la nivel
international, de a eficientiza incluziunea educationald a copiilor cu tulburari
de spectru autist in invatdamantul de masa. Conceptiile cu privire la incluziunea
educationald a copiilor cu TSA, la pregdtirea lui pentru a face fata sarcinilor sco-
lare, presupun o atentie sporitd atat a actorilor educationali, a familiei copilului
cuTSA, cat sia comunitatii, in general. Aceastd perspectiva prezinta o importanta
deosebita in incluziunea educationala a copilului cu TSA si necesitd cunoasterea
particularitatilor social — psihologice in triada ,,copil cu TSA — familie — scoala ”.

TSA este o tulburare comportamentald foarte des intalnita in secolul XXI. Cu
toate acestea, ea ramane a fi un mister pentru oamenii de stiinta. Copiii cu TSA
au o lume aparte, o lume alor, o lume care, de fapt, inca de la diagnostic schimba
viata nu doar a acelui copil, dar si a familiei in care traieste, deoarece drumul pe
care trebuie sa-1 parcurga un parinte ce are un copil cu TSA este unul anevoios.

Tema de cercetare se incadrazd in preocupdrile internationale, nationale, zo-
nale, ale colectivului de cercetare si in context inter — si transdisciplinar. Atfel, cer-
cetarea datd se bazeaza pe prevederile legislative nationale si internationale ce
incurajeaza politicile din domeniul educatiei incluzive care conduc spre dezvol-
tarea personald a elevilor cu TSA si, in special, pe incluziunea acestei categorii in
scoala generala. Nominalizam n acest context o serie de documente internatio-
nale — Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Declaratia
Conferintei Mondiale de la Jomtien (1990), referitoare la Educatia pentru Toti,
Declaratia de la Salamanca (1994), cu privire la realizarea scolii de tip incluziv,
Recomandarile Consiliului Europei R-92, Regulile standard privind egalizarea
sanselor persoanelor cu handicap, precum si documente ale Republicii Mol-
dova: LEGEA Nr. 60 din 30-03-2012 privind incluziunea sociald a persoanelor
cu dizabilitati, Planul de actiuni pe anii 2015-2017 pentru implementarea Pro-
gramului de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii
2011-2020 etc., Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17.07.2014,
Conventia cu privire la drepturile copilului si ale Romaniei: Ordinul Ministeru-
lui Educatiei si Cercetarii nr. 4653/8.10.2001 privind la aprobarea Metodologiei
de organizare si functionare a serviciilor educationale pentru copiii deficienti
integrati in scoala publicd, prin cadre didactice itinerante si de sprijin etc., Ordi-
nul Ministerului Educatiei Nationale nr. 3634/12.04.2000 cu privire la aprobarea
programului national ,,Integrarea si reabilitarea copiilor cu deficiente in comu-
nitate”, si care au ghidat atat abordarea teoretica, cat si investigatia practica re-
alizata in prezenta lucrare. Cercetarea relatiilor psihosociale, dar si a celor de
organizare a asistentei psihologice a familiei copilului cu TSA, din care face parte
si studiul relatiilor social — psihologice fata de acesti copii, se constituie a fi un
demers prospectiv, contribuind la asigurarea unei evolutii favorabile pe termen
lung a copilului cu TSA si a unei incluziuni educationale si sociale de succes.

In abordarea contemporand, familia ce educé un copil cu dizabilitati este
examinatd in calitate de structura de reabilitare, ce poate si trebuie sa ofere po-
tentialul necesar pentru crearea conditiilor favorabile dezvoltarii copilului.
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Problematica educatiei incluzive a fost analizata in mai multe cercetari na-
tionale privind impactul educatiei incluzive la diferite nivele, precum: Imple-
mentarea educatiei incluzive: studiu de politici publice [3], Incluziunea elevilor
cu CES 1n scolile din comunitate [5] Evaluarea modelelor de educatie incluziva
din Republica Moldova [4]. Practicile de incluziune a copiilor cu CES in scolile
generale au fost posibile datoritd modelelor pilotate de diferite organizatii la ni-
vel central, local si de unitdtile scolare si activitdtii ONG — urilor CCF Moldova,
Keystone Human Services International Moldova Association, AO Lumos, AO
»Parteneriate pentru Fiecare Copil”, AO ,,SOS AUTISM ” Moldova, ONG ,,Spe-
ranta” si ONG ,Femeia si Copilul — Protectie si Sprijin”. Studiile sus-mentionate
releva faptul ca existd o necesitate continud de a extinde practicile pozitive si
a ajusta metodologiile de facilitare a adaptarii copiilor cu CES, inclusiv cei cu
TSA, atatin tranzitia dintre treptele de invatamant, cat si dintre diverse tipuri de
institutii — de tip internat, general etc.

Rezultand din multilateralitatea dificultatii incluziunii educationale a co-
piilor cu TSA, cercetarea datd constituie un subiect frecvent abordat de mai
multe stiinte, aflandu-se la rdscrucea indeosebi a psihologiei sociale, a psi-
hopedagogiei speciale, a familiei si educatiei, a personalitatii si varstelor, a sti-
intelor educatiei, a sociologiei educatiei si a altor discipline. Pe de alta parte,
problema incluziunii si a integrarii sociale a individului ca fenomen social si
cultural a preocupat interesul cercetdtorilor mereu si a fost investigata atat de
clasicii stiintelor sociale, cat si de oamenii de stiintd contemporani.

Problema de cercetare a constituit insuficienta modelor teoretico — experi-
mentale, care ar explica situatia social — psihologica specifica a copiilor cu tul-
burari de spectru autist si ar fundamenta principiile de organizare a parteneri-
atului eficient in triada , copil cu TSA — familie — scoald”, in vederea optimizarii
incluziunii educationale si sociale a acestora.

Scopul cercetarii a fost determinarea particularitatilor social — psihologice
in triada ,,copil cu TSA - familie - scoala ” si stabilirea unor modalitati de opti-
mizare a acestora.

Noutatea si originalitatea stiintificd a constat in determinarea teoretica si
experimentald privind particularitatile social-psihologice in triada ,,copil cu
TSA - familie — scoald” si inregistrarea impactului psihosocial care influenteaza
nivelul relatiilor in ambientul specific copiilor cu tulburari de spectru autist la
incluziunea educationald a acestora in scoala generald; elaborarea modelului
privind parteneriatul ,,elev cu TSA — familie — scoala” si validarea experimentala
a Programului de interventie psihologicd de optimizare a relatiilor dintre mem-
brii parteneriatului, in scopul incluziunii educationale eficiente a copiilor cu
TSA in procesul de invatamant.

Semnificatia teoreticd a fost sustinutd de fundamentarea unei teorii cu pri-
vire la particularitatile social — psihologice in triada ,,copil cu TSA — familie —
scoala”, axata pe directiile de eficientizare a relatiilor din ambientul specific; pe
evidentierea profilului psihologic distinct al interactiunilor sociale si al modali-
tatilor terapeutice utilizate in recuperarea tulburdrii de spectru autist necesare
in incluziunea educationald a copilului; dezvoltarea unei noi teorii cu privire la
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particularitdtile social — psihologice in triada ,,copil cu TSA — familie — scoald”,
de rand cu modelul de interventie psihologica propus pentru optimizarea rela-
tiilor dintre membrii parteneriatului, completeaza si imbogatesc bazele teore-
tice ale stiintei psihologice cu anumite cunostinte ample.

Valoarea aplicativa a fost reprezentata de posibilitatea aplicarii metodolo-
giei psihodiagnostice propuse in cercetare si implementarea programului for-
mativ de optimizare a relatiilor din triada ,,copil cu TSA - familie — scoald ”, care
asigurd incluziunea educationald a copiilor in scoala generala.

Analiza teoretica si rezultatele obtinute in studiul experimental si cel for-
mativ au permis obtinerea urmatoarelor rezultate stiintifice:

Argumentarea teoretico-aplicativd a particularitatilor social — psihologi-
ce in triada ,,copil cu tulburari de spectru autist — familie — scoald” releva ca
acestea fac parte din categoria tulburarilor complexe, care se manifesta prin
urmadtoarele caracteristici: dificultdti in interactiunea sociald, dereglari ale co-
municdrii verbale sau nonverbale, precum si comportamente.

Argumentarea stiintifica a demonstrat ca implementarea modalitatilor te-
rapeutice sunt decisive la recuperarea si incluziunea educationald a copiilor cu
tulburdri de spectru autist si aratd cum pot fi depdsite dificultdtile de invatare,
tulburdrile de comportament ale copilului; cum pot fi acordate servicii sociale
specializate, de cdtre personalul de specialitate. Directiile de eficientizare a re-
latiilor social — psihologice din triada ,,copil cu TSA - familie — scoald” scot in
evidenta cei trei piloni care trebuie sa se afle intr-o relatie de interdependenta
care isi pot aduce contributia la optimizarea considerabild a incluziunii educa-
tionale si sociale a copiilor.

Rezultatele experimentului de constatare ne-au permis sa stabilim ca in
relatiile din triada ,,copil cu TSA — familie — scoald ” existd tendinte de segregare
a elevilor cu TSA din partea pdrintilor, dar si a cadrelor didactice, din cauza ca
elevii cu TSA nu sunt pregatiti sd se poatd integra, drept rezultat se confruntd cu
bariere in colaborarea cu colegii si alti actori educationali [1].

Integrarea scolara si sociald atat a copilului cu TSA cat si a integrarii sociale
optime a familiei pot fi functionale doar printr-un parteneriat activ intre familia
copilului cu TSA - scoald — comunitate [2].

Existenta in unele institutii de invatamant a unor relatii foarte bune intre
cadrele didactice, parinti, copii cu TSA si cadrul didactic de sprijin se datoreaza
faptului ca in institutii domneste un climat de incredere, disponibilitate de a
intelege si de a invata impreuna, elemente ce reprezintd, de fapt, una dintre
cele mai importante premise pentru succesul integrarii copiilor cu TSA in inva-
tdmantul de masd, pentru dezvoltarea psihointelectuala si progresul lor scolar.

Implementarea programului de interventie psihologicd, prin implementa-
rea demersului formativ in vederea optimizarii relatiilor social - psihologice din
triada ,,copil cu TSA - familie — scoald” a contribuit la eficientizarea schimbarii
de atitudine a cadrelor didactice privind incluziunea copiilor cu TSA in scoala,
au fost inregistrate progrese in participarea copiilor cu TSA in cadrul activita-
tilor din scoald, s-au inregistrat scaderi considerabile la tulburarile de atentie,
la reactiile afective inadecvate, s-a diminuat izolarea de tip autist si tulburari
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ale functiilor intestinale etc., aceste rezultate fiind confirmate si prin testul de
comparare a perechilor ,, Testul T”.

Analiza rezultatelor obtinute, a demonstrat ca copiii cu TSA au consemnat
progrese la nivel de comportamente in public, dar si in grupuri mai mici, s-au
diminuat crizele pe care acestia le aveau cand era necesara interactiunea soci-
ald (incepand de la colegii de clasd), copiii devenind mult mai calmi. Determi-
narea particularitatilor comportamentale ale copiilor cu TSA au fost fixate prin
intermediul aplicdrii scalelor de evaluare a comportamentelor autiste (Scala
ECAIII, Scala de Evaluare a autismului infantil, Eric Schopler).

tulburdri ale atenjici R i e | (1%
wulburiri ale functiei intestinale it v 557,
reactii afective inadecvate [ttt v 00
motricitate perturbard 0 o0 = a doua testare
reactii bizare la medin IS s e 50 W prima lestare

tilburiri ale comunicirii verbale It e 750,
izolare de tip autist I b 570,
0% 20 4% 60% B0%% 10O 1208

Fig.1. Analiza comparativd a datelor conform testului — Scala de evaluare a
comportamentelor autiste ECA III (Cadre didactice)

Comparédnd domeniile scalei ECA, completate de cadrele didactice, con-
statdm urmatoarele rezultate statistice. Existd diferente, statistic semnificative,
intre etapele test+retest, la nivelul tuturor domeniilor din scala prezentata. Ob-
servam ca cadrele didactice au constatat ca elevii cu TSA, in procesul de incluzi-
une scolara, au obtinut rezultate pozitive in toate domeniile evaluate. Tulburari
ale atentiei s-au diminuat — 45%, ceea ce le permite copiilor sa se concentreze
si sd participe activ in cadrul lectiei, alaturi de copiii tipici. S-au inregistrat pro-
grese si la nivelul comunicdrii verbale si nonverbale, 35% dintre copiii cu TSA
mai prezinta tulburari ale comunicarii in comparatie cu rezultatele de la prima
testare cand 75% manifestau aceste tulburari.

In prezenta cercetare, ne-am propus si determindm complexitatea relatiei
dintre atitudinile parintilor si a cadrelor didactice, manifestate in raport cu acest
copil si dezvoltarea personalitatii lui. Relevanta studiului de fata pentru realita-
tea tarii noastre este actuald, in contextul necesitdtii formarii, la nivel de socie-
tate, a unei atitudini favorabile fata de copiii cu TSA, fiind determinate, mai cu
seamd, de actualitatea problemei incluziunii si adaptarii sociale a acestor copii.

Tinand cont de faptul ca elevii au beneficiat de programe individualizate
pe parcursul anului scolar si s-a lucrat impreuna cu CDS si asistenti personali,
pe parcursul vacantelor acesti copii au beneficiat doar de recomandari, din par-
tea specialistilor, pentru copii si parinti, dar, cu parere de rau, nu toti parintii au
avut o implicare activa si continuitate in cele efectuate de specialisti, fapt care
a condus la scaderea indicilor, pierderea abilitatilor formate la copii pe parcur-

208



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

sul anului scolar. In majoritatea cazurilor, dupa venirea din vacanta de vara, la
copii se observa o diminuare in abilitdtile achizitionate pe parcursul anului de
studii (abilitdtile difera de la caz la caz).

In urma reaplicarii Scalei de evaluare a autismului infantil Schopler, s-a
tinut cont ca observatorul sd examineaze copilul cu TSA, in timpul cand este
implicat intr-un exercitiu, unde trebuie sd manifeste comportamente diferite
si acte de socializare cu o altd persoand. Dupa realizarea sarcinii, s-a evaluat
modul in care copilul a solutionat toti itemii scalei.

Prin intermediul testului ,, T”, am comparat nivelele din cadrul scalei Scho-
pler, test-retest. Analizand datele din figura 2, avand in vedere ca copiii au fost
implicati activ in activitdtile scolare, acestia au inregistrat mari progrese la nivel
de comportamente in public, cat si in grupuri mai mici, s-au diminuat crizele
pe care acestia le aveau cand era necesard interactiunea sociala (incepand de la
colegii de clasd, prieteni pana la iesirile neprogramate in oras), copiii au devenit
mult mai calmi cand aveau de rezolvat sarcini, pe care le propuneau cadrele
didactice de sprijin si nu numai.

Impresiile generale 4 S0%
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Wivelul activitdii I BiF
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Relajin cu obiectele Mt To%
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Fig.2. Rezultatele comparative ale Scalei de evaluare a TSA, Eric Schopler, test-retest

Concluzionam cd, in urma retestarii, s-au inregistrat rezultate remarcabile
in mai multe domenii de activitate precum: imitatie, utilizarea obiectelor, ras-
punsuri auditive si vizuale, utilizarea corpului si rdspunsuri emotionale, rata
scaderii fiind mai mare de 40%. De asemenea, s-a inregistrat o scadere si la do-
meniul relatii sociale, cu circa 40%.
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Fig. 3. Perceptiile cadrelor didactice fatd de incluziunea copiilor cu TSA
in scoald (etapa test / retest)
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Potrivit datelor din figura de mai sus, observam ca perceptiile cadrelor di-
dactice fatda de incluziunea scolard a copiilor cu TSA in scoala generala s-au
schimbat semnificativ, dacd in cadrul primei etape, doar 45% din respondenti
au indicat ca acestia ar trebui sd invete in scolile generale, in urma celei de-a
doua etape, constatdm o crestere semnificativd (83%). De asemenea, observam
cd profesorii (100%) nu mai prezinta atitudini de segregare a acestei categorii
de copii, acest fapt este confirmat si prin raspunsurile oferite la subiectul , Ati-
tudinea privind integrarea copiilor cu TSA in scoala generala” (fig. 4).

18ebT 0%

65% -— (%=
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® Atiludinea pozitiva  ® Atitudine negativi Mu stin

Fig. 4. Atitudinea pdrintilor privind integrarea copiilor cu TSA
in scoala generald (etapa test / retest)

Cercetarea particularitatilor social — psihologice in triada ,,copil cu tulbu-
rdri de spectru autist — familie — scoald” si implicarea unor modalitati de opti-
mizare a acestora a contribuit la solutionarea problemei stiintifice care rezida
in fundamentarea principiilor de organizare a parteneriatului eficient in triada
»copil cu TSA — familie — scoald”, in vederea optimizarii incluziunii educationa-
le si sociale, dar si in identificarea mecanismelor psihologice si educationale de
reglare/diminuare a dificultatilor cu care se confrunta — copilul, familia, scoala
creand in asa fel noi oportunitati de obtinere a unor rezultate mai inalte la op-
timizarea relatiilor social — psihologice.

Cercetarea realizata de noi nu cuprinde toate aspectele subiectului cerce-
tat. Este evident ca existd necesitatea investigdrii in continuare a acestui do-
meniu. Ea deschide noi orientari si provoacad noi probleme privind studierea
particularitatilor social — psihologice in triada ,,copil cu tulburdri de spectru
autist — familie — scoalad”.
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NICOLAE BUCUN:
PROMOTOR AL CONCEPTIILOR
SI TEORIILOR INOVATIVE
PSIHOPEDAGOGICE

VOI FI MEREU ACOLO UNDE SE DA LUPTA
PENTRU INOVATIE

Interviu cu Nicolae BUCUN

realizat de Ludmila FRANTUZAN,

doctor in stiinfe pedagogice, conferentiar cercetdtor
(ziarul ,UNIVERS PEDAGOGIC PRO”,

19 septembrie, 2019)

Fiecare fiintd are menirea sa universald in parcurgerea dimensiuni ontolo-
gice. In timp Omul are misiunea de a avansa si a transforma dimensunea teres-
tra pentru a determina propria devenire. Adevarata transformare a vietii unui
om std in libera dezvoltare a propriei personalitdti. Pentru profesorul Nicolae
Bucun, transformarea parcursa in dimensiunia ontologica este prilejul de a
indlta Adevarul, Frumosul, Binele in spirijinul umanitatii.

Medic, psiholog, pedagog, doctor in medicina, doctor habilitat in psiholo-
gie, profesor universitar, academician al Academiei de Psihologie si Manage-
ment, Federatia Rusda, Caakr-Ilerepcoypr, Nicolae Bucun este personalitatea
care a ldsat si continud sa accentueze urme nu doar adanci, dar si relevante in
albia timpului.

Gratie realizarilor proeminente in domeniul in care activeaza cu daruire
(autor a peste 250 de lucrari editate in tara si peste hotare —- monografii, ghiduri,
studii stiintifice, mentor spiritual a 41 de doctori si 7 doctori habilitati in dome-
niile pedagogiei si psihologiei), domnia sa se inscrie in lista personalitatilor care
au adus o contributie considerabild la prosperitatea societatii.

Si precum faptele sunt masura caracterului, profesorul Nicolae Bucun con-
tinud sa dea sens prin munca plinad de abnegatie, sustinutad in permanenta de
vointd si entuziasm in coordonarea cercetdrilor stiintifice din cadrul ISE. Este
inzestrat cu o capacitate analitica deosebitd, rational, atent la fiecare amanunt
in parte si in ansamblul celorlalte elemente. Se manifestd corect, dar cu ati-
tudine critica fatd de orice fenomen abordat. Relatiile cu colegii, ajutorul dez-
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interesat, bunatatea si inteligenta sunt calitdti care il caracterizeaza ca savant,
mentor si om. Este primul doctor habilitat in psihologie din Republica Moldova
si un participant activ la reforma invatamintului geeral contribuind cu daruire
la elaborarea documentelor conceptuale si normative din invatamint. Persona-
litatea stiintificd a domniei sale reprezintda un model de autoritate savanta si de
activitate stiintifica remarcabild in domeniul pe care il profeseaza.

Frumoasa aniversare de care se bucura este prilej bun de reflectie asupra
dimensiuni ontologice parcurse. In acest context, I-am provocat pe profesorul
Nicolae Bucun la o discutie despre arta de a fauri si a deveni, despre vointa si
caracter, despre oameni frumosi si omenescul din Om.

Stimate dle profesor Nicolae Bucun, cum v-afi apropiat de stiintele edu-
catiei fiind doctor in medicina? Si care domeniu il aveti mai aproape de suflet?

N.B. Rdman a fi un nepot a lui Esculap, indrdgostit de un compartiment
al medicinii — psihiatria, care nu poate exista farda un alt domeniu al stiintei —
psihologia. Activitatea de cercetare in domeniul psihologiei m-a apropiat de
patopsihologie.

Devierile pe care le intalnim in dezvoltarea copiilor, generatiilor de tineri,
este o altd ramurd, defectologia — o stiinta despre devierile sanatatii, despre
psihologia copiilor in dificultate. Cercetarea conceptiei promovate de L.S.Va-
gotski privind mobilitatea functionald a receptorilor, care are o dezvoltare in
patopsihologie, am demonstrat factorii care stau la baza mobilitdtii functio-
nale. Schimbarea in timp si spatiu a functiilor receptive este baza mobilitatii
functionale. Literatura de specialitate prezintd un sir de legitdti ale psihologiei.
Cercetdtorul rus le tranferd in patopsihologie. Mobilitatea functionala este o
schimbare a timpului necesar pentru percepere.

Am demonstrat ca persoanele cu deficiente de auz compenseazd auzul
prin schimbarea mobilitdtii functionale a receptorilor auditivi. Mobilitatile
functionale ce se afla intr-un ritm determinat de sistemul nervos central. Nu se
identifica o crestere numerica a receptorilor, dar in caz de necesitate, functiile
sunt preluate de cdtre alti receptori.

In timp cercetarea stiintifica din domeniul psihologiei a fost absorbita de
dragostea pentru fiziologie, neurofiziologie, anatomie, cibernetica. Raman in
continuare fidel stiintelor educatiei, domeniu pe care-1 coordonez deja de doua
decenii.

Intr-o lume in care totul se schimbd de la o zi la alta, cind nici valorile
nu mai sunt constante, credeti cd ceea ce ofera sistemul educatiional tinerii
generatii este suficient ?

N.B. Noi privim scoala asa cum au privit-o strabunii, dar scoala s-a schim-
bat. Astazi nu numai tehnologiile au o dezvoltare deosebita, dar si psihologia
are o dezvoltare imensd. Din pdcate, psihologia nu a devenit atat de integrata
in practica educationald ca tehnologiile informationale. Dar elevii de astazi au
nevoie de psihologie. Scoala va deveni cu adevdrat eficientd in formarea perso-
nalitatii elevului daca va fi fundamentata pe cercetdrile psihologiei. Pedagogia
are nevoie de consultarea permanenta a psihologiei. Problemele din educatie
isi gasesc solutii viabile cu ajutorul psihologiei.
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Odatd cu evolutia societati, au evoluat §i metodologiile din diverse do-
menii de activitate. De exemplu, in domeniul medicinii nu mai pot fi utilizate
metodele de acum o sutd de ani, fapt despre care nu putem afirma si in dome-
niul educatiei.

N.B. In medicini nu s-au dezis de vechile metode, dar pentru o diagnosti-
care mai exactd au fost acceptate si noi metode. Este bine cAnd combindam in
practica medicinald ceea ce a fost cu ceea ce se introduce nou pentru diagnos-
ticare si tratament. In pedagogie este altfel. Domeniul pedagogiei este mai rigid
si astfel pune la baza metodele vechi. Tehnologiile informationale sunt deo-
sebit de interesante, dar nu sunt dozate, determinate, folosite in dependenta
de potentialul si posibilitdtile psihofiziologice ale fiecdrui elev. Toate metodele
sunt bune, dar sunt generale. Standardele in invatdmant sunt o problema abor-
datd din doua aspecte. Ele aduc urmari pozitive, dar si negative. Nu totul ce este
educativ are nevoie de standartizare. Sa-1 aduci pe un copil la un model ideal
este aproape imposibil pentru cé el se deosebeste de colegul de clasa, sau chiar
de fratele sdu, posedand totuti acelas potential genetic.

Credeti ca ceea ce ali devenit este un noroc sau destinul dumneavoastra ?

N.B. Si noroc si destin. Am avut norocul sa intalnesc oameni deosebiti, aca-
demicieni: I.Reznicov. A.Gozova, T.Vlasov etc. La finalizarea universitatii am
fost repartizat ca medic sef intr-un sat din raionul Lipcani. Dar marele savant si
rector al Universitatii de Medicind V. Anestiade, mi-a sugerat sa plec in stiinta.
Am ascultat sfatul acesta, fapt pentru care ii voi multumi toata viata. La catedra
m-am intalnit cu profesorul I.Reznicov, care mi-a devenit conducator stiinti-
fic si tatd. Apoi i-am cunoscut pe T.Vlasova, A.Agayeva, membri ai Academiei
de Stiinte din Rusia. M-au format ca cercetdtor in problemele diagnosticii si
a patopsihologiei. Acesti oameni si multi altii mi-au inspirat marea dragoste
pentru stiinta adevaratd. Succesele pe care le-am obtinut mai tarziu s-au dato-
rat diferitelor cercetari stiintifice realizate in domeniul pedagogiei, psihologiei,
medicinei.

Care este momentul de glorie al activititii dumneavoastra, cdci oricine
il are?

N.B. Bucuria mea este ca astazi circa 50 de doctori si doctori habilitati in
stiinta psihologiei si a pedagogiei sunt urmasii mei. Am oferit discipolilor li-
bertate, dar totodatd am avut grija sa fie orientati in directia cercetarii corecte.
Atunci cand o persoana este liberd, poate sd-si depaseasca limitele personale
de cunoastere. I-am invatat pe discipoli sa fie buni si perseverenti.

Stiinta adevdrata este aidoma unui miracol, iar descoperirile stiintifice
impresioneazd la fiecare etapad a dezvoltdrii civilizafiei. Cum credeti, care este
cheia succesului in stiingdg ?

N.B. In stiinta trebuie sd posezi un potential genetic sinitos si armonios.
Apoi munca permanentd la diferite etape ale vietii si, desigur, un mentor spiri-
tal cu experientd, care sa te convinga cd ce-a mai mare dragoste este dragostea
pentru stiint4, conteaza foarte mult. In singuritate este mai complicat sa te au-
toformezi. Este important sa nu renuntam la experineta acumulata pe parcur-
sul anilor, a celor care au facut scoli ale cercetarii stiintifice. Succesul, vine prin
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munca si rdabdare. Intuitia nu devine principiu al cercetarii autentice decat prin
munca intelectuala. Pasiunea dezinteresata pentru munca in cercetatrea stiin-
tifica va aduce succesul de la sine.

Am o grija, o retraire continud pentru ceea ce se intampla in stiinta din
Republica Moldova. Avem nevoie de stiinta, dar interesul pentru promovarea
si dezvoltarea stiintei este scazut. Lipsiti de stiintd, devenim lipsiti de scoald, de
tard. Devenim in timp un neam fara carte, fara cultura. Ne acoperim cu cuvinte,
fraze aduse din alte limbi, dar din pacate avem prea putine ganduri inovative de
dezvoltare, de prosperitate a tarii. Astazi tinerii trebuie incurajati si propmovati
in domeniul cercetarii stiintifice.

Din punct de vedere neurologic, limbajul poate sd influenteze activitdftile
perceptive si analitice ale creierului. Cuvintele sunt lucruri, spunea in mod
sugestiv Byron — o mica picdturd de cerneald care cade ca roua pe gindire.
Care este semnificatia cuvdantului in educatie §i in devenirea dumneavoastrd?

N.B. Cuvintele sunt energii care ne determina existenta. In psihologia co-
gnitiva cuvintul (cunostintele) dezvolta intelectul elevului. in general omului
trebuie sa-i spunem cuvante care sa-i incalzeasca sufletul. Starea de bine este
determind de aprecierea celor ce te inconjoara si este semnificativa pentru via-
ta fizica si psihica a fiecdruia. Or, aprecierea este lumina cresterii.

Psihologia este domeniul cunoasterii stiintifice reflectat in cotidian. Ce
principii ale cunoasterii psihologice le implementati in profilaxia propriilor
stdri de anxietate?

N.B. Poti iubi, numai daca te iubesti pe tine insuti. Poti stima, daca te sti-
mezi pe tine insuti. Poti da sfaturi, daca asculti sfaturile altora. Poti sa te bucuri
de succes, daca te bucuri de succeul altuia. De aceea, mi-am construit viata pe
principiile acestea: a-i asculta pe altii, a iubi oamenii, a fi mai putin medic prac-
tic, dar mai mult medic al profilaxiilor tuturor stérilor grele pentru viata.

Elanul creator nu cunoaste piedici, niciodata satisfdcut, niciodatd descu-
rajat. In acest context, puteti spune cd v-ati implinit visul?

N.B. Pot afirma cu certitudine ca sunt un om implinit. Am o fatd deosebit
de talentatd, un nepot care va incerca sa-mi paseasca pe urme, multi prieteni
care nu ma uitd. Dar nu am de gand sa pun mintea la odihn4, voi fi mereu acolo
unde este lupta pentru inovatie.

Domnule profesor, va mulfumim pentru generozitatea cu care ne-afi vor-
bit despre experineta si trairile dumneavoastrad, despre emotiile si frumusetea
oamenilor, despre entuziasmul pentru cercetarea stiintificd si implinirile ob-
tinute la acest ceas aniversar.

Cu acest prilej, va uram, la multi ani plini de sdndtate §i incantdri sufle-
testi nenumdrate. Sd avefi parte de inspirafie, de realizdri frumoase si multe
bucurii!

214



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

,DASCALUL DASCALILOR” — ASA ESTE NUMIT ASTAZI
INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI

Interviu cu Nicolae BUCUN
realizat de Natalia PISLARU,
(ziarul , Univers Pedagogic PRO”,
20 octombrie, 2016)

Stimate dle profesor universitar, la ceas aniversar ne intrebdm ce rol are
Institutul de Stiinte ale Educatiei, ca scoald a cadrelor didactice din tard, in
domeniul educatiei nationale?

N.B. Institutul de Stiinte ale Educatiei realizeaza cercetari stiintifice in do-
meniile Stiinte ale educatiei si Stiinte sociale, contribuind substantial la prega-
tirea cadrelor stiintifice de profil in Republica Moldova. Trebuie sa evidentiez
cd activitatea de cercetare stiintifica si stiintifico-metodica este coordonata de
Ministerul Educatiei si Academia de Stiinte. Bineinteles, acest proces se desfa-
soara in corespundere cu directiile prioritare de cercetare si dezvoltare aproba-
te de Guvernul Republicii Moldova. Deci, as spune ca are un rol primordial atat
in dezvoltarea, cat si in realizarea Educatiei in Moldova.

Astdzi, cdnd institutia marcheazd 75 de ani de activitate, ce inseamnad sd
fii unica scoald a pedagogilor intr-o tard?

N.B. Este un prestigiu. Dar si o responsabilitate enorma. Pe parcursul ce-
lor peste 7 decenii colaboratorii Istitutului au obtinut rezultate considerabile in
cercetarea problemelor privind asigurarea functionalitatii sistemului educatio-
nal, s-au conceptualizat si s-au modernizat curricula disciplinare, axandu-le pe
formarea de competente, s-au elaborat metodologiile de constructie a standar-
delor in educatie, s-au cercetat problemele solidaritatii umane si democratiza-
rii procesului educativ, asigurdrii caracterului rational al activitatii educative.
Sunt intens investigate problemele managementului educational, in special
managementul curriculumului. Tin sa evidentiez ca Institutul de Stiinte ale
Educatiei are doua directii mari, una dintre ele se axeaza pe functia de cerceta-
re, de asigurare a procesului educativ cu piloni stiintifici ai educatiei si a doua,
practicd — formarea cadrelor didactice pentru procesul educational de calitate.
In acest context, institutul nostru este unic.

Domnule profesor, Dumneavoastrd aveati onoarea sa dirijati Departa-
mentul Stiintd din cadrul Institutului. Ce rol joacd aceasta structurd?

N.B. Activitatea stiintificd in cadrul acestui departament este axata pe di-
rectiile de cercetare cu privire la valorificarea resurselor umane, naturale si in-
formationale pentru dezvoltarea durabild a economiei tarii, precum si la patri-
moniul national si dezvoltarea societatii.

In aceastd ordine de idei, pregatirea cadrelor stiintifice constituie unul din-
tre obiectivele majore ale Departamentului Stiinta si se realizeaza prin studii de
masterat, doctorat, postdoctorat.

Cu pdrere de rau, in societate multe lucruri se realizeaza fara o baza de date
stiintifice. Institutul are, intai de toate, misiunea de a ajuta, de a promova idei
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cureferire la bazele dezvoltarii invatamantului si politicilor educationale. Aces-
ta este rolul Departamentului $tiintd. Pe de alta parte, viata scolii se organizea-
za in baza rezultatelor stiintifice pe care le promoveaza Departamentul Stiinta.
Astdzi, nu exista nici o curricula disciplinara, nici o metodologie de evaluare
fard sa nu fi fost recenzate, elaborate sau pilotate la noi, la ISE. Deci, majoritatea
complexelor didactico-metodice pentru scoald sunt supuse expertizei stiintifi-
ce si metodologice in Departamentul Stiinta al ISE.

Desigur, un aspect important al activitatii stiintifice organizate la Institut
este recunoasterea acestuia pe arena internationald, prin colaborare cu cadrele
stiintifico-didactice din institutii de cercetare si universitati de peste hotare.

Pentru ISE pregdtirea cadrelor calificate prin studii de doctorat si post-
doctorat semnificd un prestigiu. Ce rol are acest potential uman in evolutia
tnvatamantului?

N.B. La Institut, mereu au fost pregdtite cadre didactice pentru toate insti-
tutiile cu profil pedagogic sau psihologic din Republica Moldova. Nu veti gasi
nici o universitate, nici o alta institutie pedagogica unde nu ar fi specialisti de
inalta calificare formati in cadrul institutului nostru. Aici ma refer la studiile
de masterat, doctorat, postdoctorat. Avem cel putin 10-15 doctoranzi in an la
specialitatile pedagogice si psihologie. Odata cu elaborarea Codului Educatiei,
au aparut mari schimbari, cu regret unele negandite, in sens ca realizarea pre-
gatirii stiintifice este transferata numai in cadrul universitatilor. Da, in centre-
le universitare trebuie sa se realizeze cercetari stiintifice, si cat mai multe, dar
au dreptul la pregatirea cadrelor de inalta calificare si institutiile de cercetare.
Vreau sa reiterez ca panad in prezent Institutul a pregatit peste 200 de doctori in
stiinta si cel putin 15 doctori habilitati:

Dupa cum mentionati si Dumneavoastrd, cei mai mulfi dintre managerii
de succes, rectori, decani si sefi de catedra din institutiile de invdatdmadnt supe-
rior, pedagogice sau care au specia-litati de profil, au trecut scoala Institutu-
lui. Aici este cazul sd subliniem, intdi de toate, importanta i valoarea resursei
umane a ISE, fard de care nu ar fi fost posibile realizarile sus-enumerate. Cine
Jormeazad nucleul colectivului Institutului de Stiinte ale Educatiei?

N.B. De buna seama, in Institut s-au format si au colaborat adevarate per-
sonalitdti ale vremurilor, iar o retrospectiva in istoricul nu prea indepartat ne
obligd sd amintim nume notorii, precum Mihail Terenti, David Mirschii, Tudor
Ciubotaru, Nicolae Onea, Eugen Morei, Eugen Coroi, Stela Cemortan... Ei ne-
au format pe noi toti. Orice ministru, deputat, consilier a trecut prin scoald,
iar colegii despre care ne amintim acum si-au adus contributia substantiala la
dezvoltarea invatdamantului din tara. As vrea sa continui cu nume precum, Vla-
dimir Gutu, Domnica Ganu, Svetlana Goncearuc, Carolina Platon, lon Negura
si multi altii, eminenti in toate. Cu deosebit respect vreau sa-i mentionez pe
colegii mei din cadrul Institutului: Lilia Pogolsa, Aglaida Bolboceanu, Angela
Cara, Tamara Cazacu, Maria Hadircd, Aliona Afanas, Viorica Andritchi, Svetlana
Nastas, Nelu Vicol, Ion Achiri, Ion Botgros, Ion Boian si altii, ale caror cercetari
stiintifice valoroase sunt implementate cu succes in scolile din tara si carora pe
aceasta cale, le doresc performante in continuare.
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Domnule profesor, Institutul de Stiinte ale Educatiei este apreciat de par-
tenerii sai educationali, de comunitatea pedagogica din Republica Moldova,
ca fiind un institut al tuturor invdtdtorilor din republica. Afi putea sa descri-
eti Institutul in trei cuvinte?

N.B. In doud. ,Dascélul dascalilor”. Acesta este Institutul de Stiinte ale
Educatiei. Chiar daca a fost candva un institut de cercetare si altul de formare
aparte. Cred cd impreuna, acestea au constituit o simbioza binevenita. Iar o a
treia calitate, daca insistati, cred ca ar fi colaborarea, care mi-as dori sa dureze
nu 75 de ani, dar chiar poate 150. Cu regret, constat cd invdtamantul este foarte
puternic influentat de cei care vin la conducere. In opinia mea, invataimantul
este un sistem viu, care trebuie sa se dezvolte constant intr-un echilibru. Este
o certitudine ca reformele in sistemul educational nu se fac peste noapte, ci in
timp.

Din postura unui ,parinte” al Institutului, asa cum Va caracterizeazd
mulfi colegi, ati putea acorda o apreciere a schimbdrilor remarcabile de ima-
gine, si nu doar, care se datoreaza directorului Lilia Pogolsa?

N.B. Bineinteles. In ultimii ani s-au schimbat foarte mult conditiile de
muncd, suportul logistic a fost imbogdtit considerabil. Doamna director repre-
zintd noua generatie de pedagogi, fiind un manager de calitate, axat pe valorifi-
carea potentialului uman. Este o fire curioasd, vrea sa cunoasca in detaliu acti-
vitatea din cadrul fiecarui sector, iar aceasta o caracterizeaza plenar. Apreciem
inalt gustul estetic si dragostea de armonie a dnei Lilia Pogolsa. Este neobosita
si sustine colaborarea sandtoasd intre membrii acestui frumos colectiv. Mereu
ne-a mirat si ne-a bucurat cu spiritul de observatie foarte dezvoltat. Este o ex-
pertd in toate..

Va mulgumesc, dle profesor Nicolae Bucun.
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ACTIVITATEA DE CERCETARE STIINTIFICA
IN CADRUL INSTITUTULUI DE STIINTE ALE EDUCATIEI

Nicolae BUCUN,

doctor habilitat in psihologie, profesor universitar,
director adjunct Departamentul Stiintd,

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Volumul Institutul de Stiinte ale Educatiei:

prin ani cu destoinicie (1941-2016)

Institutul de Stiinte ale Educatiei realizeaza cercetari stiintifice in dome-
niile Stiinte ale educatiei si Stiinte sociale, contribuind substantial la pregati-
rea cadrelor stiintifice de profil din Republica Moldova. Activitatea de cerceta-
re stiintifica si stiintifico-metodicd este coordonata de Ministerul Educatiei si
Academia de Stiinte. Acest proces se desfasoara in corespundere cu directiile
prioritare de cercetare si dezvoltare aprobate de Guvernul Republicii Moldova.
Pregatirea cadrelor stiintifice se efectueaza prin studii de doctorat si postdocto-
rat la specialitatile din domeniul Stiinte ale educatiei — 531.01 — Teoria generala
a educatiei, 532.01 — Didactica prescolara si domeniul Stiinte sociale — 511.03
- Psihologia sociala.

Modalitatea de organizare, continutul si volumul activitdtii de cercetare
sunt determinate de Planul de cercetare stiintificd aprobat anual de Consiliul
stiintifico-didactic al Institutului coordonat cu Ministerul Educatiei si Acade-
mia de Stiinte a Moldovei. Activitatea stiintifica este axata pe directiile de cerce-
tare: Valorificarea resurselor umane, naturale si informationale pentru dezvol-
tarea durabild a economiei tarii; Patrimoniul national si dezvoltarea societatii,
fiind realizatd de Departamentul Stiintd. In departament activeaza 45 de cerce-
tatori stiintifici dintre care 60% detin titluri stiintifice si didactice; 7 persoane au
titlul de doctor habilitat, profesor universitar / conferentiar / cercetator.

Pregatirea cadrelor stiintifice constituie unul dintre obiectivele majore ale
Departamentului Stiintd si se realizeaza prin studii de doctorat. In ISE functio-
neazd 2 seminare de profil la specialitatea 531.01 — Teoria generala a educatiei
(2004) si specialitatea 511.03 — Psihologie sociald (2012). Prin masterat sunt pre-
gatite cadre stiintifice pentru cercetare la specialitatile Pedagogie, Psihologie si
Management educational. Colaboratorii Institutului au obtinut rezultate consi-
derabile in cercetarea problemelor privind asigurarea functionalitatii sistemu-
lui educational, s-au conceptualizat si modernizat curricula disciplinard, axan-
du-se pe formarea de competente, s-au elaborat metodologiile de constructie a
standardelor in educatie, s-au cercetat problemele cultivarii umanismului uni-
tar si total, ale solidaritdtii umane si democratizarii procesului educativ, asigu-
rdrii caracterului rational al activitatii educative. Sunt intens investigate proble-
mele managementului educational, in special managementul curriculumului.

Pentru solutionarea unor probleme apdrute in legaturd cu schimbarea
societatii, asigurarea calitdtii sistemului educational, formarea personalitatii
umane corespunzatoare societatii respective, Institutul coreleaza proiectele de
cercetare cu nevoile sistemului educational din republica.
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Institutul dispune de revista stiintificd Univers Pedagogic in care din anul
2003 se publica rezultatele cercetarilor stiintifice ale colaboratorilor si docto-
ranzilor.

Un aspect important al activitdtii stiintifice organizate in cadrul ISE este
recunoasterea acestuia pe arena internationald, prin colaborare cu cadrele sti-
intifico-didactice din institute de cercetare si universitati de peste hotare (Ro-
mania, Ucraina, Belarus, Rusia, Bulgaria, Franta, Olanda, Canada, SUA).

Rezultatele cercetarii sunt materializate prin:

e organizarea si desfasurarea conferintelor si simpozioanelor stiintifice
internationale (intre anii 2006-2016 au avut loc 12 conferinte si simpo-
zioane internationale);

e elaborarea monografiilor, manualelor, articolelor stiintifice, materi-
alelor didactico-medodice (numarul publicatiilor in acestd perioada
depaseste cifra de 1560 unitdti);

e din numdrul de persoane la studii de masterat, doctorat, postdoctorat,
intre anii 2006-2016, 8 persoane au obtinut titlul de doctor habilitat,
50 - doctor in pedagogie, 11 — doctor in psihologie, 614 de magistri la
diferite specializdri in pedagogie si psihologie.

Datorita activitatii eficiente, cercetarile stiintifice realizate in cadrul ISE au
obtinut o apreciere binemeritata atat in mediul academic din tard, cat si de pes-
te hotare prin cresterea numarului de publicatii in reviste internationale, par-
ticiparea la sustineri de disertatii, organizarea si desfasurarea conferintelor etc.

NICOLAE BUCUN - PRIMUL DOCTOR IN PSITHOLOGIE

Grigore DOHOTARU,
doctor in stiinjte fizico-matematice,
(ziarul ,,FACLIA”,16 septembrie, 1994)

Pentru oamenii molipsiti de pasiunea cunoasterii, care contribuie prin chi-
nuri si framantari, prin avansarea pe cdi sinuoase, necunoscute la realizarea
noilor descoperiri stiinta devine un taram indispensabil.

Unul dintre acestia ar fi si Nicolae Bucun, directorul Institutului de Stiinte
Pedagogice si Psihologice, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar.
Calea lui in stiintd nu se deosebeste de cea a majoritatii intelectualilor. Dupa
absolvirea Universitdtii de Medicina este recomandat la doctoranturd. La var-
sta de 26 de ani sustine teza de doctor. Timp de 5 ani lucreaza asistent la Cate-
dra de Igiend a Universitdtii de Medicina.

In 1975 abandoneaza medicina si imbritiseazd pentru totdeauna peda-
gogia. In cadrul Institutului de Cercetari Stiintifice in Domeniul Pedagogiei a
parcurs calea de la cercetator stiintific superior pana la sef de laborator si di-
rector-adjunct pentru stiintd. Anume aici Nicolae Bucun, avand o inaltd prega-
tire profesionala medicald organizeaza vaste cercetari ale legitdtilor dezvoltarii
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anomale la copii, ale problemelor ce tin de diagnostic si compensarea defici-
entelor de auz. In baza investigatiilor indelungate, pentru prima data in psiho-
logia speciald, argumenteaza stiintific bazele psihofiziologice ale activitatii de
muncd in cazul deficientelor auditive, care ulterior au contribuit la intemeierea
unei noi ramuri in defectologie.

Cercetdrile stiintifice in acest domeniu s-au incununat cu sustinerea, in
1986, la Institutul de Defectologie din Moscova a tezei de doctor habilitat in
psihologie. Nicolae Bucun deci a intrat in istorie ca primul doctor in psihologie
din Moldova.

Daca am face un bilant pur statistic, ar trebui sa enumerdm cele peste 125
de lucrari stiintifice publicate in tara si peste hotare, inclusiv trei monografii,
apoi comunicdrile stiintifice la cele mai diferite simpozioane si congrese stiin-
tifice, insd, vorba academicianului P.Kapita, laureat al Premiului Nobel, un sa-
vant niciodatd nu-si va cunoaste bine domeniul, dacd nu va instrui pe nimeni in
acest domeniu. Sub indrumarea nemijlocita a profesorului Nicolae Bucun zece
cercetdtori stiintifici au sustinut tezele de doctorat, alti doctoranzi, competitori
sant la diferite etape de finisare a tezelor. De aproape trei decenii el tine postul
de profesor universitar la catedra de psihopatologie silogopedie a Universitatii
Pedagogice ,I. Creangd”. E autorul numeroaselor programe de invatdmant si
elaborari metodice in probleme de perfectionare a pregatirii cadrelor pedago-
gice, de organizare a procesului educational in scolile speciale.

Un capitol aparte 1n activitatea lui il reprezintd munca stiintifico-organiza-
torica. La 18 februarie 1991 prin hotararea Guvernului Moldovei a fost lichidat
Institutul de Cercetari in Domeniul Pedagogiei, iar in baza lui a fost creat Insti-
tutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice, stabilindu-i-se urmatoarele directii de
cercetare: bazele psihologice si pedagogice ale invatdmantului de toate gradele;
continutul invatdmantului; tehnologii avansate ale instruirii si educatiei; econo-
mia, organizarea si dirijarea Invatdmantului; probleme de pedagogie si psiholo-
gie sociald, istoria invatdmantului, pedagogiei si psihologiei in republica.

Nicolae Bucun devine director al noului institut care actualmente inclu-
de 15 laboratoare stiintifice, acoperind prin tematica cercetarilor aproape toa-
te necesitatile invdtamantului preuniversitar. Pe langa institut a fost instituita
doctorantura la pedagogie si psihologie, functioneaza Consiliul Stiintific speci-
al de conferire a gradelor stiintifice de doctor in pedagogie si psihologie.

Sub conducerea si cu participarea nemijlocitd a profesorului Nicolae Bu-
cun in cadrul institutului au fost elaborate conceptiile instruirii preuniversi-
tare la toate obiectele de Invdtamant, expuse opiniei pedagogice din Moldova
in lucrérile , Valente ale reformei invatamantului” si ,,Obiective si finalitati ale
invitimantului preuniversitar”. In aceste lucriri, de fapt, au fost puse bazele
teoretice ale unei eventuale reforme a invatdamantului. Ulterior s-a purces la
proiectarea unor noi continuturi, punandu-se accentul pe invatdmantul for-
mativ si sincronizarea lui cu cel european. O mare parte din aceste investigate
se efectueaza in colaborare cu Institutul de Stiinte ale Educatiei din Bucuresti.

Din initiativa institutului anul trecut intr-o serie de scoli din Moldova a fost
inceput un experiment pedagogic de evaluare si verificare a noilor continuturi
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formative. O parte din colaboratorii institutului, sub conducerea dlui N.Bucun,
au participat la elaborarea , Conceptiei invatimantului din Moldova”, exami-
natd la recentele consfatuiri pedagogice si care, in urma studierii propunerilor
pedagogilor, va constitui baza elabordrii Legii Invitamantului si ,Programului
National de dezvoltare a invatamantului”.

Procesele democratice declansate in societatea noastrad evidentiaza o serie
de probleme majore, care urmeaza sa fie solutionate de stiinta psihopedagogica
—stiinta, care, in cele din urma, prin implementdrile in sistemul educational este
resporsabild de nivelul intelectual al societétii. Nicolae Bucun fiind constient de
aceasta mare responsabilitate este mereu in cdutarea adevarului stiintific.

Academicianul Platon afirma ca in problemele de creatie stiintifica tine-
retea savantutui se masoard nu incepand cu anul nasterii din pasaport, ci cu
capacitatea si dorinta de a munci, cu capacitatea de a te consacra fara rezer-
ve tdrdmului indragit. Asa se afirmd, asa isi marcheaza aniversarea a 50-ea a
nasterii sale si doctorul habilitat in psihologie Nicolae Bucun caruia cu aceasta
ocazie colegii 1i ureaza sanatate si cucerirea noilor culmi in cercetare, in munca
sa grea, dar nobild, de manager principal al stiintei pedagogice si psihologice
din Moldova.

CONCEPTIA INVATAMANTULUI
SI MECANISMELE EI DE REALIZARE

Interviu cu Nicolae BUCUN,

directorul Institutului de Stiinte Pedagogice si Psihologice,
realizat de Larisa ROSCA,

(ziarul ,FACLIA”, 19 august, 1994)

V-as propune sa incepem discuftia asupra Conceptiei dezvoltdrii invdfd-
madntului din Republica Moldova cu dezviluirea componentei nominate a
grupului de lucru care a elaborat proiectul acesteia, d-voastrd fiind vicepre-
sedintele acestui grup.

N.B. Au lucrat nemijlocit reprezentanti ai catorva institutii. In primul rand,
au participat cateva persoane de la Ministerul Invatdmantului, inclusiv dl mi-
nistru Petru Gaugas, adjunctii dumnealui — dnii Simion Musteatd, Nicolae An-
dronachi si Ion Constandoglo, dl Vasile Cojocaru, dl Stefan Tiron. Din partea
Institutului nostru am participat eu, dl Gutu, director adjunct al institutului, dl
Dogotaru, secretar stiintific, dl Pislaru, seful Sectiei limba si literaturd, dl Rota-
ru, care este si vicerector la ULIM, dl I. Rudic, cercetator principal. Acestia sant
autorii directi, dar trebuie sd mentionez cd au fost implicati majoritatea colabo-
ratorilor institutului nostru, toate sectoarele, toate laboratoarele au prezentat
propuneri, informatii.

Ne-au acordat ajutor si catedrele universitare pedagogice de la Balti, de la

3

Universitatea ,lon Creanga”, Universitatea de Stat din Moldova s.a.
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Am impresia cd o bund parte din componenta acestui grup a lucrat si la
Proiectul Legii Invitamantului, adoptat in prima lecturd de fostul Parla-
ment.

N.B. intr-adevir, multi dintre cei pe care i-am enumerat au lucrat candva
la Conceptia invatamantului, la Proiectul legii care a fost discutat. Desi grupul
de lucru s-a completat cu oameni noi, in linii generale sant aceleasi forte — de la
Minister si de la institutul nostru.

Bdnuiesc cd, intre timp, conceptiile, viziunile acestor oameni asupra dez-
voltdrii invatdmdntului nu s-au schimbat prea mult. Pornind de la faptul ca
invatamantul are stringenta nevoie de un cadru legislativ, de ce nu s-a proce-
dat, de dragul operativitdtii, la o perfectare a Proiectului de lege adoptat deja?

N.B. Bineinteles ca inainte de elaborarea Proiectului legii a existat si o
conceptie, in perioada anilor 1988-89. Cu parere de rdu, fostul minister nu a
pus in discutie aceasta conceptie, nu a supus-o analizei serioase. Intre timp,
multe s-au schimbat si a fost nevoie sa revedem principiile in baza carora a
fost elaborata conceptia, am revazut strategiile dezvoltarii, pornind de la noile
conditii. Au existat si alte motive pentru care a fost necesara elaborarea unei
noi Conceptii. Am facut o analiza a starii invatdméantului la noi in republica.
In multe privinte domneste haosul. De exemplu, am optat pentru noi continu-
turi care, insa, nu au fost cat de cat adaptate la structuri. Si invers, am introdus
structuri noi, am deschis licee, gimnazii, dar nu am apropiat continuturile de
aceste structuri. Este foarte bine ca s-au deschis aceste institutii de invatamant,
dar fosta Conceptie prevedea si continuturi adecvate, lucru care nu s-a luat in
consideratie.

A fost necesard o revizuire a conceptiei si pentru ca nu s-a tinut cont pana
acum de situatia reald din societate.

An de an scade natalitatea. Noi, insa avem scoli-giganti. Ce facem cu ele, cu
baza lor materiald. Am inceput sd inchidem gradinite, sa distrugem baza teh-
nico-materiald a invatamantului, edificiile ce apartin sistemului educational le
ia cine doreste.

Nu cunosteam, la momentul elaborarii fostei conceptii, modelele de inva-
tamant ale altor tari. Deschiderea spre Europa, prin Romaénia, ne-a permis sa
aflam cum evolueaza invatamantul in alte state, in baza caror principii.

In cele din urma, pentru conceptia elaborata atunci nu a fost previzut si un
mecanism de realizare, lucru pe care l-am facut acum.

In privinta Proiectului de lege, nu stiu de ce noi sintem considerati autorii
ei. La Conceptie, da, am lucrat majoritatea. Insa la Proiectul de lege nu prea am
fost invitati sd colabordm, in afard de 2-3 oameni. Institutul nostru, ca unitate
stiintificd, nu a fost invitat sa participe la discutarea legii.

Legea nu este atat de rea si nimeni nu afirma ca nu vom pdastra nimic din
ceea ce este bun. Dar ea necesitd o revizuire temeinica. Si apoi, nu toate aspec-
tele au fost bine gandite. Nu au fost determinate, de la bun inceput, principii-
le conceptuale in baza cdrora s-a elaborat legea, este abordatd doar tangential
problema dirijdrii invatdmantului. Exista numeroase carente la capitolul inva-
tamant special, invatdmantul profesional etc.
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Acum, avand Conceptia dezvoltarii invatdamantului, avand principiile, stra-
tegiile dezvoltarii Invatdmantului si avand fostul Proiect de lege, ne va fi mult
mai usor sd elabordm o lege a invatamantului adecvata cerintelor timpului.

Ce este principial nou in Conceptia propusa?

N.B. Demersul inovativ de baza al Conceptiei consta in fundamentarea pri-
oritatii invatamantului fata de alte sfere sociale si economice, fundamentarea
dezvoltarii lui dinamice si anticipate, a contributiei invatamantului la realiza-
rea si avansarea reformelor social-economice.

Principiile definite in Conceptie tin seama de starea reala a invatamantului
din republicd, de tendintele dezvoltarii invatdmantului in lume.

Un alt demers inovativ tine de obiectivele educationale, axate pe obiective-
le educationale consemnate in Carta Natiunilor Unite.

Un loc aparte ii revine cresterii rolului social al invatamantului.

Conceptia dezvdluie si aspectul managerial al invatdmantului — descentra-
lizarea functiilor de organizare, dirijarea invatamantului pe verticald si orizon-
tald, crearea mecanismelor de autodezvoltare a invatdamantului.

Ca o inovatie in conceptie apare crearea unui sistem nou de acreditare,
licentiere si evaluare a invatamantului, organizarea serviciului de asistenta psi-
hologica si de orientare scolara si profesionald, de perfectionare si reciclare a
cadrelor didactice etc.

Conceptia determina prioritatea finantdrii invatdamantului, crearea unui sis-
tem diversificat da finantare, sporirea cotei de finantare din produsul intern brut.

In aspectul structurii, se introduce grupa pregititoare obligatorie pentru o
mai buna pregdtire catre scoald. Se introduce invatdamantului obligatoriu de 9
clase cu perspectiva maririi duratei acestui invatamant. Apare o structura noud
—scoala polivalenta.

Conceptia prevede un sir de inovatii si in privinta continutului invataman-
tului:

— seldrgeste Insdti notiunea de continut, care include in sine obiective,

continutul propriu-zis, finalitati si instrumente de evaluare;

— se preconizeazd un continut formativ-dezvoltativ esalonat pe diferi-
te niveluri; continutul educational va avea un caracter finit la fiecare
treaptd a invatamantului.

Conceptia introduce o noua viziune in problema desfasurarii procesului

educational si intr-o serie de alte aspecte.

Atentionafi mai sus cd pentru o conceptie, o lege trebuie sa fie determi-
nate obligatoriu mecanismele de realizare. Care vor fi mecanismele realizdrii
Conceptiei in cauza?

N.B. Cred cd in luna septembrie vom avea si vom prezenta Programul nati-
onal de dezvoltare a invatdmantului din republicd, care este un program al re-
alizarii Conceptiei Legii Invatamantului. Mecanismul de realizare se constituie
din cateva etape: etapa de stabilizare, etapa de dezvoltare si etapa de perspecti-
va. Am elaborat deja activitdti concrete pentru fiecare etapad in parte.

in primul rand, trebuie sa ridicam prestigiul invatamantului, al cartii, al
culturii. Trebuie sa ridicdm prestigiul cadrului didactic. E necesara o noua vizi-

223



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

une in interactiunea scolii si societatii: nu numai invatamantul pentru societate
dar si societatea pentru invatamant.

Trebuie sd determinam care este mecanismul functionarii invatamantului
in economia de piatd. Statul trebuie sd stimuleze persoanele, intreprinderile
care investesc In Invatamant.

Urmatorul pas trebuie sa fie pasaportizarea institutiilor sistemului de in-
vatamant pentru a sti exact de ce patrimoniu dispunem si pentru a-1 gospodari
cat mai chibzuit.

Trebuie sd elaboram un sistem de acreditare, de licenziere a institutiilor de
invatamant.

Dupa toate acestea urmeaza sa ne gandim la un lucru extrem de important,
dar aflat in mare deldsare — pregatirea cadrelor didactice. Nimic din ceea ce am
vorbit pana acum nu vom realiza daca nu vom avea cadre didactice cu o pre-
gatire adecvata. Pregdtirea cadrelor nu trebuie sa finalizeze odata cu absolvi-
rea institutiei de invatamant respective. Mai exista si invatamantul permanent
(perfectionarea, reciclarea, atestarea). Este si acesta un aspect al sporirii presti-
giului invatamantului. De ce nu am avea diferite modele de reciclare: la institut,
la catedre, prin intermediul mediilor de informare etc.

De ce ne-am speriat de atestare? Sistemul propus nu a fost atat de rdu gan-
dit. Evident, a avut si neajunsuri...

Unul dintre care a fost lipsa de bani...

N.B. Nu acesta a fost neajunsul principal. Atestarea trebuia inceputa de la
oamenii care doreau sa fie atestati. Noi, insd, i-am speriat pe toti, am inceput-o
cu definitivarea... Atestarea a fost buna, mecanismul realizarii nu a fost bine
gandit.

«Perfectionarea cadrelor didactice se desfasoarad, de reguld, la facultatile
respective ale universitdtilor si in colegii» - se spune in Conceptie. Inseamnd
oare aceasta cd nu mai avem nevoie de un institut de perfectionare a cadrelor?

N.B. Personal, cred ca astazi pot fi aplicate diferite modele de reciclare a
cadrelor si sant impotriva celor care pun la indoiald dreptul la existenta a in-
stitutului respectiv. E altceva cd institutul ar putea sa-si determine niste functii
stricte, sd devind un centru stiintifico-metodic de reciclare a cadrelor. Adica,
institutul Insusi ar trebui perfectionat, orientat spre stiintd, insd nu inchis.

Dar, totodatd, perfectionarea nu trebuie limitatd doar la cadrul institutului.
Daca sant cadre bune la o catedra, de ce sa nu facem perfectionarea acolo? Ar
trebui sd ne mai gandim si la altceva; ce facem cu cadrele universitare, unde le
reciclam?

Cu catva timp in urmd, se vorbea insistent despre sincronizarea invdfda-
mantului de la noi cu cel din Roménia. In Conceptia dezvoltdrii invditiman-
tului nu se mai spune nimic despre aceastd sincronizare. Dezideratul si-a
pierdut actualitatea?

N.B. Cand vorbim de sincronizare nu avem in vedere altceva decat stan-
dardele, finalitdtile invatdmantului european sau chiar din lume. Putem sa vor-
bim aici de sincronizarea invatdmantului din Repubiica Moldova si cu invata-
mantul din Romania, dar si cu cel din Franta, Rusia, Japonia, pentru ca si noi
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si romanii tindem spre standardele europene. Institutul nostru colaboreaza cu
Institutul de Educatie din Rominia, avem teme comune, facem manuale, pro-
grame Impreund, facem cercetdri, experimente... Stiinta este universala si ne
vom sincroniza in stiintd cu tot ceea ce duce la dezvoltare.

Dar, cred, totusi, cd sincronizarea invatamdntului de la noi cu cel din Ro-
mania este altceva decit sincronizarea cu Rusia, Ucraina, Suedia ori Japonia.
Avem alte afinitdti sufletesti, avem o scoald nationala ce ne leagd: limba, is-
toria...

N.B. Sigur, colaborarea cu Romania este prioritard in pregdatirea cadrelor,
in asigurarea cu manuale, in elaborarea contnuturilor etc. Dar ceea ce ne apro-
pie cu invatdmantul din alte tdri sant sarcinile, obiectivele de baza, finalitatile
nu programele, nu manualele, nu tehnologiile...

Se discuta despre o noud conceptie de predare a istoriei. Institutul dum-
neavoastrd este implicat in elaborarea acestei conceptii?

N.B. Institutul are o viziune asupra conceptiei predadrii istoriei, lucram asu-
pra acestei conceptii. Noi vedem predarea istoriei ca obiect integrat. Istoria nu
constd doar din date cronologice, mult mai important este sd dezvoltdm gan-
direa istorica a copiilor. De exemplu, incepem istoria antica ca ciclu, ca obiect
integrat unde se va integra istoria poporului nostru cu istoria popoarelor din
perioada antica. Respectiv si la celelalte etape de dezvoltare istoricd. Am expe-
rimentat deja istoria anticd pentru clasa a V-a, am propus obiectivele si finali-
tatile, programa, manualul, ghidul pentru profesor. Ramane sd vedem daca se
va accepta ceea ce propunem noi. Nu noi am descoperit ciclul acesta integrat.
Se pregdteste o istorie extraordinara a Europei unde vor fi inclusi si romanii, si
moldovenii...

Dacad, in cele din urmd, Conceptia dezvoltdrii invitdmantului va fi adop-
tatd, realizarea ei va necesita cheltuieli substantiate. Este dispusd societatea
noastrd sd investeascd in invdatamant?

N.B. Existd un grup de oameni care se ocupa de calcularea sumelor necesa-
re pentru asigurarea reformelor in invdtdamant. Atunci cand vom prezenta Pro-
gramul national de dezvoltare a invdtamantului, vom pune aceste cifre in fata
diriguitorilor statului. Invatdmantului trebuie sa i se dea atata, cat i-ar asigura
functionarea lui normal. Totodata, trebuie sa fim buni gospodari, sd pastram
baza materiala pe care o avem si sd o dezvoltam.

Santem un popor capabil, creativ si anume gandirea, creativitatea trebu-
iesc dezvoltate. Tnvéj[éméntul trebuie scos din impas, dar acest lucru nu-1 va
putea face nici o Conceptie, nici o lege, oricat de buna ar fi ea, daca nu se va face
finantarea respectiva. Societatea trebuie sa inteleaga cd dezvoltarea, bunasta-
rea este posibild numai prin existenta unui sistem educational avansat.

in acest context este imbucurator faptul c4, in sfarsit, si la noi problemele
de strategie, de programe, de conceptie a invatdmantului se discuta la nivel gu-
vernamental. Aceasta ne da speranta ca societatea se va intoarce totusi cu fata
spre Invatamant.

225



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

DE LA IDEE LA MATERIALIZARE

Interviu cu Nicolae BUCUN
Realizat de N. RUJINA,
(ziarul ,CURIER informativ”, 26 martie 1990)

A fi sau a nu fi? - aceastd vesnicd intrebare hamletiand anume acum tre-
buie sa o punem lui Nicolai Ilici Bucun, doctor in stiinfe psihologice, si colegi-
lor sdi din grupul provizoriu de creatie al Institutului de cercetari stiintifice in
domeniul pedagogiei din Moldova, care au elaborat noua conceptie a invijda-
madntului mediu general in Moldova.

N. B. Judecand dupa felul cum reactioneaza la acest document obstimea
pedagogica, un sir de organizatii oficiale — in primul rand, Ministerul invata-
mantului public - conceptia, cu alte cuvinte, modelul viitoarei scoli in linii mari
este incuviintat. RAmane ca ea sa se realizeze.

In ultimii ani nol am incuviintat in unanimitate de nenumdrate ori tot
felul de programe, platforme, planuri, iar acum si concepfia...

N. B. Inteleg. Dar totul consta in faptul cd multe in viata noastra au fost fra-
nate anume din cauza ca invatdamantul ca factor hotarator al progresului eco-
nomic si social n-a devenit prioritar nici in tara, nici in republica. Fiind legatad in
mod direct cu intregul complex al vietii, scoala, mai ales in perioada stagnarii,
se indepadrta tot mai mult de cerintele ei. Scopurile afisate pe larg — invatdman-
tul mediu general, cuprinderea tuturor copiilor de sase ani in sistemul invata-
mantului scolar, pregatirea profesionala de masa, intensificarea «educatiei in-
ternationaliste» pe calea lichidarii scolilor cu instruire in limba materna s. a. nu
erau consolidate nici prin fundamentare stiintifica, nici prin resurse financiare,
de cadre si de alta natura. S-a creat un intreg complex de deficite conceptuale,
care au dus la deformarea constiintei si a temeliilor etico-morale ale catorva
generatii. Acum culegem anume roade ale acestei educatii.

Ce formad de invitamdnt, dupa pdrerea dumneavoastra ar trebul sa ia
locul «invdatamantului mediu general» si ce fel de absolventi poate sd dea so-
cietatii scoala restructuratd in conformitate cu concepfia?

N.B. O scoala cu tratarea diferentiata a fiecadrei personalitdti, care sa creeze
conditii favorabile pentru afirmarea calitatilor cu care natura 1-a inzestrat pe
elev, pentru dezvoltarea lui morald, intelectuald, emotionala si fizica. Aceas-
ta Inseamna cd posesorul atestatului de studii medii are o suma de cunostinte
suficiente pentru rezolvarea sarcinilor la nivel mondial si la nivelul intregului
stat. Limba maternd — aceasta conditie fireasca si necesara a dezvoltarii norma-
le a personalitdtii continud sa fie elementul primordial al dezvoltarii ei depline.
Totodatd, participarea la procesele social-economice si la viata culturald a re-
publicii este asigurata prin familiarizarea activa a elevilor scolilor nemoldove-
nesti cu limba si cultura poporulul moldovenesc.

Probabil cd rezolvarea acestor si altor sarcIni a cerut sa fie pusd la baza
conceptiei si o asemenea cifrd — 12-13 ani cdt se presupune cd va constitui du-
rata instruirii.
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N. B. Ea, intre altele, pe multi i-a pus in garda. In primul rand, pe specialis-
tii in finante, care efectudnd cateva operatii matematice elementare, au ajuns
la concluzia cd anual urmeaza sa se cheltuiasca suplimentar 20-40 de milioane
de ruble. Problema, insd, nu poate fi abordata intr-un mod atat de primitiv. Fi-
indca nu toti vor invata atatia ani — potrivit calculelor noastre — numai 35 la suta
dintre cei mai inzestrati copii care vor constitui, de fapt, rezerva institutiilor de
invatdamant superior. Scoala de baza asa si va continua sa fie de zece ani. Dar
nu se pune problema cine si cat timp va invata. Cum va trebui sd invete elevul
—iata asupra cdrei probleme lucreaza acum o mare armata de specialisti-peda-
gogi, savanti ai Academiei, de la institutiile de invataméant superior, reprezen-
tanti ai uniunilor de creatie, inclusiv circa 60 de candidati si 5 doctori in stiinte,
atrasi la restructurarea invatamantului. El urmeaza sa faca primii pasi pe calea
spre scopul propus.

Prin eforturi colective de pe acum se modeleaza diferite variante ale pla-
nurilor de invatamant la istorie, geografie, biologie. Se elaboreaza cursuri in-
tegrate «Munca plus arta plastica», tinandu-se seama de invdtarea mestesugu-
rilor populare, «Educatia fizica plus ritmica si muzica», metodici intensive de
invéatare a limbilor. Experimentul a depasit cadrul institutului: in republica au
fost create primele licee, clase de nivelare. Este examinata si problema crearii
scolilor cu instruirea separatd a fetelor si a baietilor.

In convorbirea noastrdi deja a risunat fraza despre - alocatiie suplimen-
tare. Cat trebuie sd adauge republica din buzunarul ei pentru realizarea ideii
menfionate?

N. B. Cred cd problema nu trebuie pusa in acest fel. Tarile Inaintate repar-
tizeaza pentru invatamant circa 14 la suta din venitul national, stiind ca acest
capital va spori. Numai acest mod de abordare a problemei, dar nu principiul
nostru «din ce mai rdmane» poate s ajute la infiptuirea conceptiei. In caz con-
trar totul, asa cum s-a intimplat deja nu o singura datd, va raméne doar o inten-
tie ndscutd in cabinetele savantilor.
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FOTOGRAME

Nicolae BUCUN, student la Facultatea de Medicind geneticd
a Universitdtii de Stat de Medicind din Chisindu (1961-1967)

Nicolae BUCUN la ore de laborator
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Nicolae BUCUN la intdlnire cu prietenii
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Nicolae BUCUN cu fiica Victoria
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Nicolae BUCUN cu doctoranzii Institutului de Stiinte Pedagogice si Psihologice:
ISPP, 1997/1998
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Nicolae BUCUN la celebrarea jubileului de 50 de ani
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]

Nicolae BUCUN, Aglaida BOLBOCEANU, Mihail TERENTII in comisia de sustinere
a tezei de doctor in stiinte
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Aglaida BOLBOCEANU, Nicolae BUCUN, Igor RACU - personalitdti marcante
in domeniul psihologiei

Nicolae BUCUN cu colegii de la Institutul de Stiinte ale Educatiei
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Nicolae BUCUN impreund cu Mariana MARIN, Svetlana NASTAS, Elena VOLCOYV,
Stefania ISAC, Lilia POGOLSA si Aliona PANIS

Serban IOSIFESCU, Nicolae BUCUN, Oxana PALADI intr-o sedintd de lucru
in cadrul proiectului Institutului de Stiinte ale Educatiei cu UNICEF Moldova
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Nicolae BUCUN - vizitd de studiu in SUA, 2012. Educatie de calitate:
strategii, modele, metodologii de realizare §i dezvoltare (nivel preuniversitar),
Exchange Visitor, Washington, SUA

Nicolae BUCUN cu colegii de la Institutul de Stiinte ale Educatiei
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Nicolae BUCUN, Prim-Ministru Valerii STRELET, Gheorghe DUCA
Presedintele ASM si Lilia POGOLSA

Nicolae BUCUN si Lilia POGOLSA la Academia de Stiinte a Moldovei
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Sedinta Consiliului Stiintifico-Didactic al Institutului de Stiinte ale Educatiei:
Stefania ISAC, Ion ACHIRI, Ion BOTGROS, Stela LUCA, Aliona AFANAS,
Nicolae BUCUN, Lilia POGOLSA, Nelu VICOL, Maria HADIRCA, Tamara CAZACU,
Violeta MIJA, Rodica SOLOVEI, Veronica BALICI

Oxana PALADI, Nicolae BUCUN, Lilia POGOLSA, Nelu VICOL
de Ziua profesionald a lucrdtorilor din invdtdmadnt
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Nicolae BUCUN cu colegii la Conferinta organizatd de cdtre reprezentantii
mediului academic din Republica Moldova impreund cu reprezentatii
Colegiului Psihologilor din Romdnia

Emilia FURDUI, Mariana BATOG, Veronica BALICI, Nicolae BUCUN, Oxana PALADI,
Lilia PAVLENKO, Angela CUCER (ianuarie, 2012)

Lilia CEBANU, Zinaida FURTUNA, Lilia POGOLSA, Nicolae BUCUN,
Nelu VICOL, Violeta MIJA
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Vladimir GUTU, Violeta VRABII, Nicolae BUCUN, Ludmila ANTIBOR
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Nicolae BUCUN in cadrul Consiliului Stiintific Specializat
la Universitatea Pedagogicd de Stat ,Ion Creangd”

—

Sustinerea tezei de doctor a dnei Violeta VRABII in cadrul Consiliului Stiintific
Specializat, Institutul de Stiinte ale Educatiei
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Lilia POGOLSA, Nicolae BUCUN, Maria VIRLAN, Carolina PERJAN
(Institutul de Stiinte ale Educatiei)

LS s

Dumitru PATRASCU, Nicolae BUCUN, Nelu VICOL, Vladimir GUTU
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Nicolae BUCUN, Nelu VICOL la conferintd stiintificd internationald
+EDUCATIA PENTRU DEZVOLTARE DURABILA: INOVATIE, COMPETITIVITATE,
EFICIENTA” 18-19 octombrie, 2013

Nicolae BUCUN, Lilia POGOLSA, Nelu VICOL
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Nicolae BUCUN, Ion GUCEAC, Lilia POGOLSA, Tatiana POTANG,
Liliana NICOLAESCU-ONOFREI, Dumitru IVANOV

Nicolae BUCUN, Lilia POGOLSA, Liliana NICOLAESCU-ONOFREI, Ion GUCEAC,
Nelu VICOL la Conferinta Stiintificd Internationald cu genericul
»EFICIENTIZAREA INVA IAMAN TULUI-VECTOR AL POLITICILOR
EDUCATIONALE MODERNE” 11-12 decembrie 2014
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Nicolae BUCUN la evenimentul de conferire a titlului Doctor Honoris Causa
al Institutului de Stiinte ale Educatiei domnului Vladimir GUTU
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Nicolae BUCUN la Conferinta organizatd de cdtre reprezentantii mediului academic
din Republica Moldova impreund cu reprezentatii Colegiului Psihologilor
din Romdnia - despre activitatea Psihologului (2015)

INSTITUTUL
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ALE EDUCATIEI
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Nicolae BUCUN la evenimentul de conferire a titlului Doctor Honoris Causa
al Institutului de Stiinte ale Educatiei domnului Vasile COJOCARU
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Nina PETROVSCHI, Nicolae BUCUN, Vasile COJOCARU, Lilia POGOLSA,
Adrian GHICOV, Dumitru PATRASCU, Ion BOTGROS

ALE

Lilia POGOLSA, Nicolae BUCUN Conferinta Stiintificd Internationald
+SCOALA MODERNA: PROVOCARI SI OPORTUNITATI” 5-7 noiembrie 2015
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Valentin CRUDU, Lilia POGOLSA, Violeta MIJA, Doina USACI, Nicolae BUCUN,
Tatiana GHERSTEGA

Y

Lilia POGOLSA, Nicolae BUCUN, Ludmila LEFTER, Viadimir GUTU
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Nicolae BUCURn si Viorica ANDRITCHI

Nicolae BUCUN, Angela CUCER, Aglaida BOLBOCEANU, Veronica MIHAILOV
la o sedintd a sectorului Asistentd Psihologicd in Educatie
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Nicolae BUCUN, Viadimir GUTU, Lilia POGOLSA, Victor TVIRCUN, Valentin CRUDU
inainte de Conferintd

Nicolae BUCUN - la Conferinta Internationald, dedicatd aniversdrii
a 90-a a Institutului de Pedagogie din Kiev, Ucraina” (2016)
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Nicolae BUCUN la evenimentul Noaptea cercetdtorului (2016)

Valeriu CANTER, Nicolae BUCUN la Conferinta Stiintificd Internationald consacratd
aniversdrii a 75 de ani de activitate ,INSTITUTUL DE STIINTEALE EDUCATIEI:
ISTORIE, PERFORMANTE, PERSONALITATI”, 20-21 octombrie 2016
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Lilia POGOLSA, Nicolae BUCUN, Aliona AFANAS la Conferinta Stiintificd
Internationald consacratd aniversdrii a 75 de ani de activitate
»INSTITUTUL DE STIINTEALE EDUCATIEI: ISTORIE, PERFORMANTE,
PERSONALITATI”, 20-21 octombrie 2016
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Sectiunea Sectorului Asistentd Psihologicd in Educatie in cadrul Conferintei Stiintifice
Internationale consacratd aniversdrii a 75 de ani a Institutului de Stiinte ale Educatiei,
21 octombrie 2016
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Oxana PALADI, Nicolae BUCUN, Lilia POGOLSA, Nelu VICOL
la Conferinta Stiintificd Internationald
+EVALUAREA IN SISTEMUL EDU! CATIONAL: DEZIDERATE ACTUALE”, 2017

253



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

- o T

‘; INSTITUTUL
DE STIINTE
ALE EDUCATIED

Conferinta Stiintificd Internationald , CURRICULUMUL SCOLAR:
PROVOCARI SI OPORTUNITATI DE DEZVOLTARE”, 7-8 decembrie 2018
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Nicolae BUCUN, Igor RACU, Ilie LUPU, Eduard COROPCEANU
la Conferinta Stiintificd Internationald ,, CADRUL DIDACTIC -
PROMOTOR AL POLITICILOR EDUCATIONALE”, 11 octombrie 2019

o - Tl

Ilie LUPU, Eduard COROPCEANU, Tatiana CALLO, Victor TVIRCUN, Lilia POGOLSA,
Corneliu POPOVICI, Igor RACU, Nicolae BUCUN
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Nicolae BUCUN si Viorica ANDRITCHI la sectiunea de dezbateri
din cadrul Conferintei Stiintifice Internationale

Nicolae BUCUN si Lilia POGOLSA la Simpozionul Republican al Cadrelor Didactice
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Nicolae BUCUN in discutii cu Igor RACU

Maia BOROZAN, Galina PRAVITCHI, Petru JELESCU, Jana RACU, Ana TARNOVSCHI,
Aglaida BOLBOCEANU, Raisa CERLAT, Nicolae BUCUN, Oxana PALADI,
Angela POTANG, Victoria GONTA, Violeta VRABII, Natalia COJOCARU,

Irina CAUNENCO (18.02.2019)
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Nicolae BUCUN cu colegii de la Insitutul de Stiinte ale Educatiei
la celebrarea aniversdrii de 75 de ani

Nicolae BUCUN si Lilia POGOLSA, directorul Insitutul de Stiinte ale Educatiei

258



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

Nicolae BUCUN, academicianul Boris GAINA, membru-corespondent
al ASM Victor MORARU si Ana ARNAUT de la Sindicatul Educatiei si Stiinfei

X i,

Nicolae BUCUN si Valentina CHICU, Secretar de Stat al Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetdrii
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Program cultural — Nicolae BUCUN cu colegii in exursie la mdndstire

260



PRIN ANI CU DESTOINICIE ¢ IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

Nicolae BUCUN la Conferinta Stiintificd Internationald
,EDUCATIA: FACTOR PRIMORDIAL IN DEZVOLTAREA SOCIETATII”,
9-10 octombrie 2020, desfdasuratd online

INsTITUTUL

DE STIINTE
ALE EDUCATIE]

Ion ACHIRI, Vasile ANDRIES, Vasile TIN TARI, Nina PETROVSCHI, Aliona AFANAS,
Lilia POGOLSA, Nalu VICOL, Aliona PANIS, Veronica CLICHICI, Natalia MELNIC,
Oxana PALADI, Octavian VASILACHE, Angela CUCER, Ludmila FRANTUZAN,
Nicolae BUCUN, Lilia CEBAN

261



2007-2020

2005-2007

2002-2005

2001-2002
1999-2001

1999

1991-1999
1986- 1991

1979-1986
1977-1979

1975-1977

1970-1975

1967 -1970

1985

1972
1970

NICOLAE BUCUN
Secvente
din fisierul bibliografic:

Director adjunct Cercetare si Relatii Internationale, Institutul
de Stiinte ale Educatiei

Prorector pentru activitatea stiintifica, Institutul de Instruire
Continua

Director adjunct pentru activitatea stiintificd, Institutul de
Instruire Continud

Viceministru al Invitamantului, Ministerul Invagdmantului
Prim viceministru, Ministerul Educatiei si Stiinteial Republicii
Moldova

Profesor universitar la catedra ,Psihopedagogie Speciald si
Asistentd Sociald” Universitatea Pedagogica de Stat,I. Creangd”
Director, Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice
Director adjunct pentru Stiintd, Institutul de Stiinte Pedagogice
si Psihologice

Sef sectie ,Defectologie” in cadrul ICSP

Seflaborator , Invatamantul General pentru Surzi”

in cadrul ICSP

Cercetator stiinsific superior in laboratorul ,Invatamantul
General pentru Surzi” in cadrul ICSP

Asistent universitar la catedra , Igiena Generald” Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova

Doctorand, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Educatie si formare

Doctor habilitat in psihologie, Academia de Stiinte
Pedagogice din URSS, Institutul de Defectologie al
Academiei, Moscova, specialitatea Psihologie.
Conferentiar universitar

Doctor in medicind, Universitatea de Stat de Medicina,
facultatea Medicina Generala
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